PROGRAME PER PUNE
ME PRINDERIT NE KOPSHTE
PER FEMIJE

Shkup, 2024



Ky publikim éshté pérgatitur me mbéshtetjen financiare dhe té ekspertéve nga projekti i BE-sé
"Rritja e cilésisé sé edukimit dhe kujdesit parashkollor" EuropeAid/139823/IH/SER/MK

Titulli:
PROGRAME PER PUNE ME PRINDERIT NE KOPSHTE PER FEMIJE

Botues:
Ministria e Politikés Sociale, Demografisé dhe Rinisé sé Republikés sé Magedonisé sé Veriut

Pér botuesin: Ministri Fatmir Limani

Autoré:
Olgica Stojiq
Renata Dedova

Redaktor:
Prof. Dr. Alma Tasevska

Pérpunimi kompjuterik:
TEDI TREJD KOM sh.p.k. Shkup

Pérkthimi dhe lektura:
KONTINEO sh.p.k. Shkup

Shtypshkronja:
TEDI TRADE COM sh.p.k. Shkup

Tirazhi:
100 kopje

CIP - Katalogimi né botim Biblioteka Kombétare dhe Universitare
“Shén Kliment Ohridski”, Shkup

ISBN: 978-608-249-615-3
COBISS.MK-ID 64684293

Viti dhe vendi i botimit: 2024, Shkup

Shénim

Pérmbaijtja e kétij programi éshté pérgjegjési e vetme e Archidata s.r.l. dhe partnerét e saj né kon-
sorcium dhe né asnjé ményré nuk mund té konsiderohet se pasqyrojné piképamjet e Bashkimit
Evropian.

- -2- W



Pérmbajtje

PROGRAM I PER PRINDERIM POZITIV ...ouvuiuiieteieiireeeieieesisisseee et sesssesesessesesssesessssssssssesessssssssssssesssssssssesns 5
B L o N 6
2.Bazat teorike té programit p&r prindErim POZILiV......ccccic i 8
2.1. Cfaré €shte prinderimi POZITIV?........uuiiieii e e e e e e e e e e e e e s e et r e e e e e e s esnnenreeeeeeennns 9
2.2Vlerat themelore té programit - pranimi i fémijés dhe pjesEmarrja ......cccccceeecieeeeiiieeeeccciee e 11
2.3 E drejta e fémijés dhe prindit PEr MBESNTELE ....eeiiiuiiiieciee e e 13
3.Shtyllat KYGE T8 PrOSramit......cciccciiieeeciiiee ettt ettt ertte e e et e e e et e e e e et ae e e e sataeeeeaseeeeeaseeesanssaeeeansaeeeenanaeeas 15
3.1, PEr K& BShEE i dediKUAI?....uiiiiieeeiie ettt ettt st et e e st e e s be e e sabeesabeesntaeessseesnbeeenseeenens 16
3.2. Kujdesi pér shéndetin mendor t& PrindErve..........ooueee i e e e 17
3.3. Ngritja e rrjetit pér mbéshtetje NdEr-sektoriale ..........ceovuieiiiiiiiiieee e 18
4. Programi i PUNELOTISE PEI PIINUEN ...eiiicuiieeeeiiiee et ettt et e et e e e sttt e e e sataeeessataeeesbaeeeeensaseesnnsnseeeeans 20
B O 1= | T T IN o To Y= =1 1 0] APPSR 20
4.2. Programi EShEE dediKUAI........coccuiiiiiiiie ettt e e e e e e e et e e e st e e e esabbeeeesabeeeeenaraeeeennres 20
e T - (UYL Yo T g Vo = o PP SP 20
] A ] = = = 1 o S P USPPP 20
TV 1T =T 1o ¥ PSR PR 21
A6, DISEIMINIMI Lettiiiiiiiiiiieee ettt e e e e s ettt et e e e e sa s bbbttt e e e e e e s sabbbeeeeeesesanbbbaeeeesseanssbaeeeeesesnnnnssaees 21
LT 11 = o T o 1 SRR 32
PROGRAMI PER MBESHTETJE TE FAMILIES PER MESIM DHE ZHVILLIM TE FEMIJEVE NE SHTEPI.............. 47
0 L o 48
2.Bazat tEOFIKE t8 PrOZramMit.......uuiiii i it ie ettt e cer e e e e e e et ae e e e e e e e e aabreaeeeeeesasssbaeeeeeeeesnnsraneeaaens 50
2.1. Vlerat themelore té programit - pranimi dhe pjesEmarrja.......ccccveeeeeceeccciieieee e 51
2.2. Cfaré éshté té mésuarit pérmes pjesémarrjes NE rutina? ......cccveeieeeiiiiiiiieee e e r e e e 52
2.3. Cfaré éshté t& MESUArit PEIMES IOJES? ...eiiiiiuiiieeciie ettt e e et e e e eeat e e e e erbeeeseraeeeeensaeeeanns 54
b B0 O 4T VI 0 T =T 0 V=T SRS 56
2.4. E drejta e fémijés dhe prindérve per MBESTELIE ......ceiiiuiiiieeiee e 58
3.Mbéshtetja Kryesore @ Programit.......ccccuueieiiiiiiiiiiiee e e e e e e s e e e e e e s serrr e e e e e e esaeaeeeeeeeeesnnenneees .60
3.1. Kujt i dediKONet Programi? ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnraanaeeeeeans 60
4.Programi i PUNELOIriVE PEF PrINAENIt....cccuiii i e e et e e e et e e s e bae e e e ebee e e esaraeeeeaneeas 62
B O T T TN o oY= =T 2 11 L AU 62
T A C 1 A UT o TR I3 Y/ o1 U - | USROS 63
4.3. Prindérit mund t& ftohen NE TrajNim ......ocuiii i et e e ae e e e 63
S W V] U = W= =1 L1 4 S SRR 63
A5, VIBITISIMI 1uttriiiieeeeeeceiee et e e e e eecite et e e e e e e e eebteeeeeeeesetbaaeeeeeeeaaaaassaaaeaeeeaaaasssasaaeeeesaasssasaaesesaaassssseeaaeeeassssenes 65
S DT 1= o 011 0110 | PSPPSR PPPPRNt 65
4. 7. REKOMANTIM L.ttt ettt ettt e s a bt e st e e s bt e e sabeesabeesabeesbbeesabeesabeesabaeenabeesabeeenses 65
D FIETE PUNE ceuteeiiee ettt ettt e e e ee et et e e e e e e e ebaaeeeeeeeeestatbaaeeeeeesasabsbaeeaeseaassssrasaaeeeesaatasaeeeeseeensnrrraeeens 73
PROGRAM SPECIFIK PER MBESHTETJE TE PRINDERVE TE FEMIJEVE ME PENGESA NE ZHVILLIM............... 91
0 o 1Y TSP PP POUPPPPPRIRE 92
P2 To a1 o =0 o] o =4 [ o 1 OSSP 94
2.1. Marrédhéniet dhe kujdesi cilésor jané themeli i zhvillimit t& fEMIJES......covvvivieeviiiiiie e, 94
2.2. Vlerat thelbESOre 1€ Programit .. .. e iieeeiiiie et e e e e e s s b e e e s aae e e eanbaeeesnssaeessnneees 95
2.3. Rutinat né familje dhe lojérat si mundési Per zhvillim .......ccccoeiiiiiiiiini e 99
2.4. E drejta e mbéshtetjes pér prindin dhe fEMIJEN .....c..vvviiiii i 101
3.Mbéshtetja KryeSore @ Programit.......ccc.ueeeieeiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e e sntr e e e e e e e sararaeeeeeeeesnnnreneeens 103
N o T =l T o A QY T o= - [ ¢ I USSP 104
4.Programi i PUNELOIIVE PEI PrINUET ...ceii ettt e e e et e e e e e e e st r e e e e e s s arateeeeeeeesasstaneeaeessnnnnnes 105
4.1. Qéllimi i programit dhe rezultatet PEr Prinderit.........cccciiiiire e 105
A C T WY o1 I3 Y/ 01U - | PSPPI 105



4.3. Thirrja e prind@rve NE trajNliIm ........ccvecveereereenieenie e seeste e eteereesseesteesteesseesseesseesssesnsesssesssesnseens 105

] A ] U = = =YL 11 4 S USSP 106
4.5, VIETESIIM 1.vvieiiieieiiieie ettt este ettt e st sttt e et e e te e be e be e beesb e e b eesbeesseesseesssesnseenseenseenseebeesseessaessnesnsesns 106
4.6. Shpérndarja/diSEMINIMI .......cceiiriiiiiiie et 106
R A=Y (o) 10 b= e | oo USRS 107
LT 1= I 10 o 1SR 113
PROGRAM SPECIFIK PER MBESHTETJE TE PRINDERVE TE FEMIJEVE NGA MJEDISE TE NDRYSHME

SHUMEKULTURORE ...c.vtititececeeeteee ettt ettt et eseetesteete s eseeseessetseteesenseseensessetssteeenseneasesreanas 121
0 o Y TSN 122
2.Bazat teorike T8 PrOZIramit......ci it e et e e e e e e et re e e e e ae e e e ba e e e e abe e e e erreeeenaraeas 123
2.1. Marrédhéniet dhe kujdesi cilésor jané themeli i zhvillimit t& fEMIJEs........cccovieiviieiieiiieeeeeeee, 123
2.2. Vlerat thelbEsore tE Programit......c.ccccciiie it e st e e e e e e e v e e e e e are e e esasseeesnraeeas 124
2.3. Rutinat familjare si mundési PEr ZhVillimM..........oooiiiiiiiiee e e e 126
2.4. E drejta e mbéshtetjes pér prindin dhe fEMIJEN ......ooiviiii i 127
3.Mbéshtetja Kryesore @ Programit........cccccicciiiiiiiiie et e e e e e e e are e e e e baee e eares 129
O T el T N I VA T o) = =10 USSR 130
4.Programi i PUNELOIIVE PEF PIINAEN ....eiiiceiiieieiiie ettt ettt e e et e e e seate e e s sbbeeeeenbaeeesastaeeesnsseeeeanes 131
4.1. Qéllimi i programit dhe rezultatet PEr PrindErit........cccociiiiieiiii e e 131
A2, GIUPI I SYNMUAN cieiiiiteet e e e ettt e e e e e ettt e e e e e et et e e e e e s s s abbeaaaeeese s sabasaaeeessasassbbaaaeeesssasabsbaeeeessssnsnsseeeeas 131
4.3. Thirrja € PrindErve NE trajNiMm...c..cei i eee e ceee et stee e e e et e e e s rrte e e s sbe e e e ssabeeeessteeessnbaeeeesnseeesennees 131
) W ] = W= = L 11 o S USRS 131
TV 1T =Ty 1 Y USRS 132
4.6. ShPErNAarja/diSEMINIMI ...c.eiiieeeitie ettt e et e e et e e et e e et e e eteeeeaeeeeateeetesenseeesnreeenteean 132
R =1 o o= Y2 o o o T RS 132
LT 1= <1 10 o 1T SRR 140
) =] L (0 - [PPSR PP UPPTPUPPPPOR: 160



PROGRAMI

PER PRINDERIM
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1. Hyrje

Mbéshtetja prindérore bazohet né dinjitetin e barabarté té prindérve dhe fémijéve, si dhe
né ndérveprimin cilésor ndérmjet fémijés dhe prindérve nga njéra ané dhe praktikuesit me
prindérit nga ana tjetér. Programi pér prindérim pozitiv, si pjesé pérbérése e kétij koncepti, pér-
mban pikénisje teorike dhe strategji konkrete gé do t'i ndihmojné prindérit té zhvillojné aftésité
prindérore dhe aftésité pér ndérveprim pozitiv me fémijét. Ekziston njé konsensus i forté se prin-
dérit jané mésuesit kryesor dhe mé té réndésishém té fémijéve. Q€ nga lindja e fémijés, familja
éshté e pérfshiré né zhvillimin dhe mésimin e fémijés, ndérsa sot, kur prindérit pérballen me sfida
té shumta né jetén bashkékohore, prindérimi meriton mé shumé mbéshtetje. Programet pér
mbéshtetje té prindérimit né kopshte, ndér té tjera, kané pikénisjen e tyre né té kuptuarit e faktit
se mésimi dhe zhvillimi mé i hershém i fémijés ndodh né familje dhe se pérmes kontekstit familjar
themeli i té mésuarit dhe zhvillimit té fémijés ndértohet né té gjitha kontekstet tjera, ndér té cilat
kopshti éshté ndér té parét. Duke pasur parasysh se zhvillimi i hershém éshté njé periudhé e
mundésive mé té médha dhe ndjeshmérisé mé té madhe, sa mé shpejt té ofrohet mbéshtetje pér
pjesémarrje cilésore té prindérve né nxitjen e zhvillimit dhe té nxénit té fémijés, aq mé té qéndru-
eshme mbeten efektet pozitive tek fémija. Pér té siguruar barazi dhe sinergji té praktikave eduka-
tive té prindérve dhe edukatoréve, éshté e nevojshme qé programet pér mbéshtetje té prindéri-
mit té integrohen né programin ekzistues té institucioneve parashkollore, si specifike dhe té lar-
mishme (KESHILLIMORE PER PRINDERIT). Njé mbéshtetje e tillé prindérore nxit zhvillimin e
hershém té ¢do fémije, kontribuon né realizimin me sukses té objektivave té programit té institu-
cioneve parashkollore, pérmirésimin dhe promovimin e shérbimeve dhe éshté bazé pér bashké-
punim cilésor dhe partneritet me familjen, pasi riafirmon rolin e prindérve, duke béré pérpjekje
gé prindérit té ndértojné dhe avancojné aftésité e inkurajimit té mbéshtetjes dhe kujdesit. Késhtu,
programet mbéshtetése béhen té disponueshme pér té gjithé prindérit, duke respektuar speci-
fikat e kontekstit familjar dhe duke forcuar kapacitetin dhe ndjeshmériné e profesionistéve/pra-
ktikuesve né kopsht pér té punuar me prindérit. Kjo konfirmon réndésiné e rolit té prindérve dhe
kujdestaréve né krijimin e njé mjedisi stimulues né kopsht dhe né shtépi dhe pérvojat e pasura té
fémijéve qé nga mosha mé e vogeél.

Programi pér prindérim pozitiv promovon universalitetin, orientimin drejt marrédhé-
nieve, rregullimin e intensitetit té mbéshtetjes, pérqendrimin né nevojat e familjes dhe mbéshte-
tjen e pérfshirjes sé té dy prindérve né pérkujdese. Si koncept, ai pérmban njé séré masash qé
merren me njé géllim - promovimin e prindérimit pozitiv, respektivisht ndértimin e marréd-
hénieve cilésore midis prindit dhe fémijés, sepse marrédhéniet jané themeli i zhvillimit. Programi
éshté hartuar pérmes njé gasjeje universale gé synon té mbéshtesé prindérit dhe kujdestarét né
krijimin e njé mjedisi stimulues pér zhvillimin e fémijés né té gjitha fushat (konjitive, emocionale,
sociale, motorike dhe té ato té té folurit), si njé mbéshtetje e njéhershme pér promovimin e miré-
genies sé familjes dhe tejkalimin e sfidave me té cilat pérballen shumica e familjeve né Maqge-
doniné e Veriut. Njékohésisht, programi mundéson qé tek prindérit té cilét kané aftési té crregu-
lluara té sigurohet pjesémarrja e fémijés né rutina dhe té mésuarit pérmes lojés (stresi prindéror,
ndjeshméri mé e ulét, shéndeti mendor i prindérve, stili i prindérimit, etj.), té planifikohet né
meényré ekipore njé mbéshtetje mé intensive familjare. Duke pasur parasysh mundésiné e zbati-
mit té njé gasjeje té diferencuar pér mbéshtetjen e familjes, programi respekton kontekstin fa-
miljar dhe shuméllojshmériné kulturore té familjeve. Pranimi i fémijés lidhet né ményré negative
me stresin - edhe até zhvillimor (prindéror) edhe até jo zhvillues. Né rrezik nga mospranimi jané
té gjithé familjet té cilat ballafagohen me stres mé intensiv né pérgjithési, e né vecanti me até qé
lidhet me kujdesin pér fémijét (pengesa zhvillimore té fémijés, dhuna né marrédhéniet ndér-prin-



dérore, pérjashtim nga marrédhénia ndér-prindérore, konteksti i ngjizjes - shtatzénia e padé-
shiruar...). Né kéto familje nevojitet té punohet né ményré meé intensive né pranimin e fémijés,
por edhe né pranimin e vetes si prind. Programi né vecanti i thekson pasojat e démshme nga
dénimi fizik dhe mundéson zhvillim té programeve specifike pér dhénien e mbéshtetjes prin-
dérore, fémijéve me pengesa né zhvillim, si dhe prindérve nga mjedise té ndryshme shumé-ku-
Iturore. Po ashtu, éshté hartuar té jeté elastike, késhtu qé organizata dhe institucione té ndryshme
(0JQ, shogata) né komunitet, mund té zbatojné programin dhe ta integrojné até né ndérhyrjet dhe
shérbimet ekzistuese pér prindérit, duke ndértuar Rrjet pér mbéshtetje té vendosjes sé partne-
riteteve né komunitetin lokal. Prandaj, programi éshté ndérveprues, né sajé té njé hapésire té re
pér puné me familjet, qé nuk nénkupton “té pritet” qé familjet ti shprehin problemet, por ka pér
géllim parandalimin dhe pérmirésimin, si dhe dukshmériné dhe disponueshmériné e shérbimeve
pér mbéshtetje té familjes né ményreé gé i gjithé publiku té jeté i vetédijshém pér to dhe té sigurojé
koordinimin e shérbimeve dhe burimeve. Programi e ndryshon perspektivén e punonjésve pro-
fesional né kopsht, sepse kérkon rishqyrtimin e praktikave personale dhe ndryshim té pérgen-
drimit drejt anéve té forta té familjes, nén supozimin gé té gjithé familjet, bile edhe ato mé té
cenueshmet, kané kapacitet té nxisin zhvillimin e fémijés. Ndjenja e efikasitetit dhe kompetencés
né rolin e prindit éshté njé nga rezultatet e programit, qé kérkon té menduarit e pérhershém,
ndjekje dhe vlerésim té programit, me géllim té ndértimit té kompetencave praktike dhe
refleksive dhe pérgjegjési profesionale té té gjithé té punésuarve né kopsht.

Miré se vini né Programin pér prindérim pozitiv!
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2. Bazat teorike té programit pér prindérim pozitiv

Réndésia e marrédhénies prind-fémijé né fémijériné e hershme - Hulumtimet tregojné qé
zhvillimi i trurit éshté kumulativ dhe shumé i ndjeshém ndaj ndikimeve nga mjedisi, késhtu qé
pérvojat e hershme, mjedisi dhe marrédhéniet e vendosin bazén pér zhvillimin e mévonshém.
Mésimi dhe zhvillimi nuk mund té shihen té vecuara nga mjedisi fizik dhe psikik, ku marrédhé-
niet luajné rol ky¢ né mésim. Eshté e njohur gé ¢do ndérveprim (pozitiv, negativ, ose i munguar)
kontribuon pér zhvillimin e trurit té fémijés dhe i vendos bazat pér mésimin e mévonshém. Fémija
e pérjeton botén pérmes marrédhénieve té cilat i vendos dhe zhvillon, ndérsa kéto marrédhénie
e formésojné dhe e pércaktojné zhvillimin dhe té nxénit e tij. Duke filluar nga ndérlidhja me kuj-
destarin primar né moshén mé té hershme, pérmes marrédhénieve té cilat fémija i zhvillon me té
moshuarit tjeré dhe fémijét, marrédhéniet jané bazat fillestare dhe mbéshtetja mbi té cilat bazo-
het i téré zhvillimi dhe mésimi.

Si ndértohet marrédhénia? Aftésia pér té krijuar dhe zhvilluar marrédhénie éshté njé
proces i pérjetshém, por fillimi i saj disi nis para lindjes sé fémijés dhe mund té shihet né ditét dhe
javét e para té jetés sé foshnjés. Pas lindjes, fémija éshté né ményré biologjike i “programuar” pér
ndérlidhje shogérore. Fémijét lindin si genie shoqgérore - ata jané té orientuar ndaj té tjeréve dhe
né lidhje me ta jané té pérgatitur té komunikojné dhe té marrin pjesé né ndérveprim me mjedisin,
por edhe té fillojné, presin dhe té kérkojné njé ndérveprim té tillé (Shonkoff, Phillips, 2000; Dallj,
White, Rockel, Duhn, 2011; Center for developing child, 2004-2020).

Sipas teorisé sé ndérlidhjes afektive, lidhshméria zhvillohet midis prindit dhe fémijés,
ndérsa fillon si njé grup sinjalesh té lindura gé thérrasin prindin prané fémijés (qarje, buzéqeshje,
kontakt vizual etj.), pérmes pérséritjes sé vazhdueshme té ndérveprimeve (sinjalet dhe pérgjigjet
e prindérve ndaj tyre), me kalimin e kohés zhvillohet njé lidhje afektive, né té cilén kontribuojné
aftésité njohése dhe emocionale té fémijés dhe pérvoja e kujdesit té buté (Berk, 2008). Cilésia e
ndérveprimeve éshté bazé pér formimin e lidhshmérisé sé sigurt afektive, e cila konsiderohet pér
bazé té zhvillimit té kapacitetit pér besim, marrédhénie té géndrueshme dhe cilésore gjaté téré
jetés, por edhe pér funksionim shoqgéror té shéndetshme dhe emocionale (de Wolf, van Ijzen-
doorn, 1997; Cummings, Cummings, 2002; Esposito et al, 2017.). Marrédhéniet cilésore té cilét e
mbéshtesin mirégenien dhe kompetencat e fémijés nénkuptojné lidhje afektive me njé genie tje-
tér njerézore, qofté prind, fémijé tjetér, kushéri, fqinj, edukator ose cilido qofté person tjetér qé
ka njé rol té réndésishém né jetén e fémijés. Mungesa e marrédhénies sé tillé me sé paku njé per-
son, e ngadaléson zhvillimin dhe mund té keté numeér té madh té pasojave negative. Vendosja e
marrédhénieve té forta afektive, po ashtu e mbéshtet dhe fuqizon gatishmériné e fémijés té zbu-
lojé, njoftojé dhe ti rishqyrtojé vecorité e ndryshme té mjedisit té menjéhershém fizik, social dhe
simbolik dhe pér t'u zhvilluar dhe mésuar pérmes kétij procesi. Provat nga hulumtimet tregojné
se efektet mé pozitive né zhvillimin e fémijés fitohen nése marrédhéniet me fémijén jané té ngro-
hta, té kujdesshme, té pérgjegjshme dhe té udhéhequra nga nevojat, interesat dhe vegorité e fémijés.
(Shonkoff, Phillips, 2000).

Cfaré éshté kujdesi cilésor? - Piképamja bashkékohore e prindérimit né fushén e zhvilli-
mit té hershém pérmes konceptit té kujdesit stimulues, pércakton komponentét mé té réndési-
shém té kujdesit cilésor pér fémijén. Ky koncept thekson se, pér mirégenie dhe zhvillim té fémi-
jéve, nga fémijéria mé e hershme éshté i réndésishém mjedisi né té cilin bashkohen kujdesi pér-
kujdesés, i cili éshté i orientuar kah nevojat fiziologjike, emocionale dhe sociale té fémijés, si dhe
nevojés sé tij pér pavarési, dhe kujdes stimulues, i cili siguron mundési pér mésim i cili bazohet
né hulumtim, lojé dhe pjesémarrje. Koncepti i kujdesit stimulues (Britto PR, Lye S], Proulx K, et
al,, 2017) dallon pesé fusha té kujdesit stimulues, té cilat ndérthuren njéra me tjetrén: kujdesi pér
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shéndetin, kujdesi pér té ushqyerit, kujdesi i pérgjegjshém, siguria, mundésité e té mésuarit né
fémijériné e hershme. Né té njéjtén kohé, pérgendrimi i prindit né nevojat e fémijés, aftésiné e tij
pér té vérejtur, njohur, kuptuar dhe pér t'iu pérgjigjur atyre, respektivisht pérgjegjshmeéria, nji-
het si celési i konceptit. Pérgjegjshméria nuk ka té béjé vetém né orientimin drejt nevojave fi-
ziologjike té fémijés, por edhe ndaj ményrés né té cilén prindi i pérmbush nevojat e fémijés -
ményra né té cilén e ushgen fémijén, ményra né té cilén bisedon me té ményrén né té cilén e
pérfshin dhe né té cilén i mbéshtet kontaktet e tij shogérore, qé paraget njé nga themelet pér
zhvillim té sigurisé emocionale né marrédhéniet e prindit dhe fémijés. Pérpos né lojéra, pérgje-
gjshmeéria éshté e dukshme edhe né fjalimin qé i drejtohet fémijés, qasja e prindit né té ushqyerit
e fémijés (Black, Aboud, 2011) dhe né njé séré ndérveprimesh tjera té cilat kontribuojné pér njé
mjedis stimulues (Richter, 2004; Eshel, Daelmans, Cabral deMello, Martines, 2006).

2.1. Cfaré éshté prindérimi pozitiv?

Kur flasim pér prindérim pozitiv, né fakt flasim pér kuptimin ose vizionin pér prindérimin
mbi bazat e Konventés sé KB pér té drejtat e fémijés, por edhe mbi njohurité shkencore pér kuj-
desin cilésor ndaj fémijés, qé supozon pérmbushjen e nevojave themelore psikologjike té fémijés
pér lidhje, kompetenca dhe autonomi dhe nénkupton pérfshirjen, krijimin e strukturave, si dhe
mbéshtetjen pér mésimin dhe zhvillimin e fémijéve. Prindérimi pozitiv ka té béjé me njé lloj té
prindérimit né té cilin sjellja prindérore éshté e orientuar drejt interesit mé té miré té fémijés dhe
e cila éshté e ndjeshme, plotésuese dhe jo agresive, dhe e vendos theksin né njohjen e gabimeve
dhe orientimin drejt ményrave pér pérmirésimin e kétyre gabimeve, sepse ato jané té réndésish-
me edhe pér zhvillimin e métutjeshém (Rodrigo, 2010). Njéri nga pérkufizimet pér prindérim po-
zitiv thoté se ajo éshté njé marrédhénie e vazhdueshme e prindit dhe fémijés apo fémijéve, e cila
pérshin kujdes, mésim, udhéheqje, komunikim dhe pérmbushje té vazhdueshme té nevojave té
fémijés. Né njé studim gjatésor shtatévjecar (anketé e pérséritur) Pettit, Bates dhe Dodge (1997),
e hulumtonin ndikimin e stilit pozitiv prindéror tek fémijét e moshés parashkollore. Prindérimi
mbéshtetés u lidh me pérshtatjen mé té miré mé voné né shkollé dhe me mé pak probleme né
sjellje. Pér mé tepér, ky lloj prindérimi né fakt zbuti ndikimin negativ té faktoréve té rrezikut si
varféria, stresi né familje dhe prindérimi i vetém né problemet shtesé té sjelljes sé fémijéve. Kéto
dhe studime té tjera té shumta tregojné se marrédhénia midis fémijés dhe prindit éshté e njé
réndésie vendimtare pér zhvillimin e personalitetit té fémijés dhe socializimin e tij té suksesshém.
Prindérimi pozitiv bazohet né mésimet e psikologjisé zhvillimore dhe teorisé sé mésimit social
dhe mbéshtetet né géndrimin se fémijét vijné né boté me veglat dhe kapacitetet themelore pér té
arritur rrugétimin e tyre té rritjes dhe zhvillimit optimal. Kur prindérit posedojné njohuri té
caktuara pér zhvillimin e fémijés, vecanérisht kur jané té vetédijshém pér kthesat zhvillimore dhe
kuptojné se cfaré fshihet pas sjelljeve té caktuara, ata jané té afté tu pérgjigjen sfidave té prin-
dérimit. Prindérit e tillé né ményré mé precize i pércaktojné aftésité e fémijés sé tyre, jané mé
toleranté dhe i mbéshtesin shkathtésité e fémijéve té tyre. Ata reagojné ndaj fémijés sé tyre dhe
komunikojné me té me ndjeshméri emocionale, ndérsa ambienti karakterizohet me ngrohtési.
Ata krijojné lidhje me fémijét e tyre dhe i forcojné marrédhéniet pérmes bisedés, leximit ose rré-
fimit té tregimeve. Po ashtu, ata krijojné mjedis optimal dhe (mé té) pérshtatshém pér mésim,
ashtu gé fémijéve u véné né dispozicion materiale té cilat jané té pérshtatura pér moshén e tyre
dhe nivelin e zhvillimit té tyre momental. Rezultati éshté qé fémijét e atillé kané té arritura mé té
mira - si¢ jané nota mé té mira né shkollé, vetébesim mé té madh, funksionim mé té miré social
dhe mé pak probleme né sjellje - meqenése kané kontroll mé té miré emocional té sjelljes.

Prindérimi pozitiv nénkupton qé fémija té jeté i sigurt, i shéndetshém, nevojat e tij pér
ushqgim adekuat dhe té llojllojshém té jené té pérmbushura, prindi té ndjek fémijén dhe té reagojé
ndaj nevojave dhe interesimeve té tij, ta mbéshtes né hulumtim dhe komunikim me mjedisin e tij.



Njéri nga pesé komponentét e kujdesit stimulues (Black, etal., 2017)., mbi té cilén mbésh-
tetet programi, éshté komponenti pér mundési pér mésim té hershém dhe ka té béjé me té gjithé
mundésité e disponueshme pér pérfshirje té fémijéve né ndérveprim me njeréz dhe objekte né
mjedis. Né kété komponenté theksi éshté véné né réndésiné e sigurimit té mundésive pér lojé,
bisedé dhe lexim me fémijén, pjesémarrje né rutina familjare, né aktivitetet né amviséri dhe fa-
milje, si dhe sigurim té qasjes dhe pérfshirjes né programet pér mésim té hershém (edukim pa-
rashkollor dhe arsimi).

Komponenté e réndésishme e kujdesit stimulues né program éshté edhe kujdesi reagues,
me té cilin sigurohet siguria emocionale te fémijét, mirégenia mendore dhe shéndeti i pérgjit-
hshém. Shkencat neurologjike tregojné se ky komponent, si njé aspekt i kujdesit stimulues, éshté
thelbésor pér zhvillimin e shéndetshém té trurit, ndérsa kujdesi joadekuat prindéror mund té
shkaktojé stres emocional dhe ankth tek té porsalindurit, foshnjat dhe fémijét e vegjél, gjé qé mé
voné ndikon né strukturén dhe funksionin e trurit, e me veté kété edhe ndaj zhvillimit té métej-
shém gjaté gjithé jetés. Né fémijériné e hershme, fémijét mbéshteten né shkathtésité e prindérve
té tyre qé ti njohin dhe pérmbushin né kohé dhe né ményré adekuate nevojat e tyre. Kéto nevoja
kané té béjné me té ushqyerit dhe sigurinég, si dhe me pérfshirjen sociale, stimulimin konjitiv, rre-
gullimin dhe kanalizimin e ndjenjave. Kur prindi i mbikéqyr, ndjek dhe i kupton sinjalet e fémijés,
atéheré mund té reagojé ndaj tyre né ményreé té géndrueshme dhe adekuate, duke i dhéné mun-
dési fémijés té hulumtojé dhe té mésojé pér veten dhe botén. Pér kété arsye, kjo komponenté e
kujdesit stimulues né fakti e pércakton cilésiné e ndérveprimit me prindin/kujdestarin. Reagimi
i prindit nénkupton gé ai ti vérejé dhe pérgjigjet ndaj sinjaleve té fémijés, si¢ jané: buzéqeshja,
lévizja, zéri, gjestet dhe kérkesat verbale. E sipérpérmendura, shpesh shihet si njé proces né tre
hapa: mbikéqyrje (prindi i véren shenjat e fémijés), interpretim (prindi i interpreton shenjat né
ményré té drejté) dhe veprimi (sjellja e prindit me té cilén reagon né ményré adekuate ndaj
nevojave dhe sinjaleve té fémijés). Né kété ményreé nxitet zhvillimi i hershém i fémijés, pér té cilén
prindi jep mbéshtetje. Prindérimi adekuat kontribuon pér siguriné emocionale, stimulon besim
dhe ndjené té pérkatésisé, e ndérton bazén pér kompetenca socio-emocionale (p.sh. vetékontroll,
motivim pér veprim, aftési pér veprim té géllimshém). Kur prindérit jané té ndjeshém dhe pérgje-
gjés né marrédhéniet me fémijén, fémijén njohin siguri, parashikim dhe ngrohtési né sjellje dhe
ndértohet njé lidhje e sigurt afektive e cilai mundéson fémijés té hulumtojé dhe mésojé. Sé bashku
me mjedisin e tij, para sé gjithash familja pérmes marrédhénieve me té, fémija ndérton njohuri
pér veten dhe botén rreth tij - pér gjésendet té cilat e rrethojné, hapésirén, té moshuarit rreth tij
dhe marrédhénien me to. Fémijét mésojné pérmes situatave té cilat jané té réndésishme pér to
dhe té cilat kané kuptim logjik, prandaj éshté me réndési qé fémija té keté lidhje né té cilat ai ndjen
siguri dhe miréqenie - si dhe liri pér té hulumtuar dhe pér té marré pjesé né jetén familjare. Né
moshé té hershme, ¢do situaté shihet si mundési pér mésim. Domethéné, fémija méson pérmes
situatave té ndryshme - lojé (e cila i mundéson té hulumtojé, té jeté kreativ, té komandojé me
objektet rreth tij), pastaj méson pérmes ritualeve té€ ndryshme dhe rutinave né familje, si dhe né
situata jetésore né té cilat merr pjesé e téré familja.

Pjesémarrja e fémijéve né té gjithé situatat me té cilat ballafagohen u mundéson té shkém-
bejné pérvoja dhe ndjenja, qé po ashtu u ndihmon té ndértojné marrédhénie me té tjerét. Fémijét
jané té gatshém té mésojné gé nga lindja dhe kané rol té réndésishém né formésimin e mésimit té
tyre, ndérsa rol té tillé kané edhe né ndérveprimet me prindérit, né té cilat zhvillohet mésimi. Né
moshén mé té hershme, shkathtésité dhe kapacitetet pérfitohen pérmes ndérveprimeve té tilla -
pérmes té qeshurit, kontakteve me sy, té folurit dhe té kénduarit, aférsisé fizike, modelimit dhe
imitimit, si dhe pérmes lojérave té thjeshta. Kéto ndérveprime u ndihmojné fémijéve té mésojné
pér té tjerét, prandaj fémijét kané nevojé pér kujdes adekuat né mjedis familjar, pérmes pérfshi-
rjes né aktivitetet dhe marrédhéniet e pérditshme me té tjerét - gé u jep fémijéve pérvoja té rén-
désishme nga fémijéria e hershme. Ndérveprimet cilésore me té moshuarit, si dhe me hapésirén
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dhe materialet pérreth tyre, e mbéshtesin zhvillimin e fémijéve né persona té shéndetshém dhe
té lumtur - tani dhe né té ardhmen. Mundésimi i mésimit té tillé té hershém kontribuon pér mi-
régenien e pérgjithshme, shéndetin fizik dhe mendor, arritjet akademike mé tej gjaté jetés.

2.2. Vlerat themelore té programit - pranimi i fémijés dhe pjesémarrja

Vlerat themelore té programit jané pranimi i fémijés dhe krijimi i mundési pér pjesémarrje
té fémijés. Pranimit té fémijéve, shkathtésive, interesimeve, reagimeve té tij, u paraprin lidhja me
fémijén (gatishmeéria e prindit pér té investuar emocionalisht te fémija), si dhe ndjekja e sjelljes
sé fémijés (sinjalet), e me kété edhe njoftim me fémijén. Lidhja, ndjekja dhe pranimi i fémijés jané
themeli mbi té cilin mé voné ndértohet shkathtésia e prindit pér té krijuar mundési pér mésim
dhe zhvillim. Prindérimi kérkon edhe njé hap para né kuptimin e fémijés si vetvetiu kompetent
dhe me vleré. Fotografia e fémijés si genie kompetente, e pasur me potencial, pjesémarrés aktiv
né shogqeéri, genie pér lojé dhe genie e dedikuar pér mésim, jané vlerat té cilat duhet ti kémbejné
edhe prindérit edhe punonjésit profesional. Kompetenca e fémijés nuk éshté dicka qé fémija e
posedon vetvetiu, por kompetenca ndértohet pérmes marrédhénieve me té moshuarit dhe varet
nga cilésia e kétyre marrédhénieve, respektivisht nga ajo se sa inkurajuese dhe mbéshtetése jané
kéto marrédhénie. Qé fémija té mund té manifestojé potencialin e tij, duhet té keté mjedis sti-
mulues dhe mbéshtetés dhe duhet té jeté i mbrojtur nga dénimi fizik. Fémija lind kureshtar dhe
ka motivim té lindur pér té mésuar dhe kuptuar, por fémija méson né ato situata té cilat jané té
lozonjare dhe té bazuara né vullnetarizém, iniciativé, dinamizém, negocim, pérkushtim, ¢iltérsi
dhe pyetje. Fémija éshté njé genie shoqérore, e pérgendruar né marrédhéniet me té rriturit dhe
pjesémarrés aktiv né proceset né familje dhe kopsht, si komunitete ku ai bén pjesé. Fémija duhet
té shihet si digka e shkathté dhe kompetente pér t'iu pérgjigjur nxitjes nga mjedisi ose reagimit té
prindit, por meqé fémija nuk komunikon vetém me fjalé por edhe né ményré jo verbale, baza e
kémbimit éshté lidhja midis fémijés dhe prindit, qé i bén ata té koordinuar né inicimin, kuptimin
dhe kthimin e pérgjigjes. Kur fémija shihet si kompetent dhe pranohet sii tillé, me pérqendrim né
forcat, aftésité, shkathtésité dhe potencialin e tij, PRAKTIKAT EDUKATIVE té té moshuarve mund
té ofrojné shumé mundési pér PJESEMARRJE té fémijés né jetén e familjes dhe né kopsht.

Fémijét zhvillojné dhe ndértojné kuptim dhe njohuri, pritje dhe shkathtési né ményré té
integruar, pérmes lidhjeve dhe pérvojés kontekstuale. Pa dallim nése béhet fjalé pér mjedis fa-
miljar, kopsht, mjedis shogéror ose komunitet mé té gjeré, natyra dhe cilésia e marrédhénieve té
cilét vendosen me fémijén dhe ato té cilét i vendos fémija, jané bazé pér mésim dhe zhvillim té
suksesshém. Reagimi i té moshuarve dhe veprimet e tyre ndikojné né ndjenjén e vetébesimit te
fémija, aftésia pér mésim dhe ndjenjés né rritje té pérkatésisé ndaj njé komuniteti té caktuar. Kéto
ndérveprime, po ashtu u japin t€ moshuarve mundési pér mésim, pér zhvillim dhe pér ndryshim,
duke e njohur pérmes tyre fémijén, veten dhe natyrén dhe réndésiné e funksionimit té njeriut.
Fémija méson pérmes marrédhénieve me njeréz, vende dhe gjéra, e njofton dhe e kupton botén
pérmes aktiviteteve personale né ndérveprim dhe komunikim me té tjerét. Pérvoja nga pjesé-
marrja né aktivitete té pérbashkéta, edhe me té moshuar edhe me bashkémoshatar, e nxit zhvilli-
min e fémijés. Marrédhéniet jané bazé dhe kontekst i pérhershém né té cilin fémija méson se si
veprimet e tij ndikojné né reagimet e té tjeréve, se si té hulumtojé né ményré té sigurt mjedisin e
tij dhe si ti interpretojé dhe té ballafaqohet né ményré konstruktive me njé spektér té gjeré ndje-
njash, mendimesh dhe pérvojash. Marrédhéniet e ndértojné besimin dhe vetébesimin e tyre pér
té vendosur lidhje té menduara me fémijé dhe té moshuar tjeré, si dhe me vende, gjéra dhe njeréz
né bashkésiné e tyre. PErmes pjesémarrjes né familje, me familjaré, bashkémoshataré nga rrethi
i menjéhershém, fémijét mésojné vlera, besime dhe praktika té cilét e lidhin mjedisin e tyre sho-
géror dhe u mundésojné té kontribuojné pér komunitetin. Fémija méson jo vetém nga ajo qé e
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sheh dhe pérjeton rreth tij, por edhe nga aktivitetet e tij, por edhe nga ményra né té cilén e traj-
tojné té tjerét. Té genit anétar i familjes dhe bashkésisé, i ndihmon fémijés té zhvillojé vlera, duke
e formésuar fémijén si individ. Lidhja me té tjerét dhe ndjenja e autonomisé zhvillohen sé bashku.
Pérmes lidhjeve afektive té sigurta, ndjenjés pér forcé identiteti personal dhe grupor, fémijét
zhvillojné veté respekt, pavarési, kémbéngulje dhe géndrueshmeéri (aftési té kundérvihen, ti
zvogélojné dhe ti tejkalojné pasojat e rrezikshme nga véshtirésité dhe té ndértojné gasje kon-
struktive ndaj problemeve). Qéndrueshmeéria e pérfshin aftésiné e fémijés pér tu ballafaquar me
presionet, streset dhe sfidat e pérditshme, té vendos géllime té qarta dhe reale, té zgjedh pro-
bleme, té jeté i suksesshém me té tjerét dhe té respektojé veten dhe té tjerét. Fémijét komunikojné
me grupe dhe individ té ndryshém shoqéror, ballafagohen me pérvoja té ndryshme né mjedise té
ndryshme, si dhe me kalime né situata dhe mjedise té reja. Aftésia pér pérshtatje ndaj ndryshi-
meve pércaktohet nga ajo se sa miré ndjehet fémija - i kénaqur me veten, i pranuar dhe i fugishém
dhe anasjelltas. Suksesi né ballafagimin me ndryshimet e fugizon miréqgenien e fémijés, vetébe-
simin dhe identitetin pozitiv. Kompetencat e fémijés jané né proces té zhvillimit dhe si té tilla nuk
jané dicka qé fémija e posedon vetvetiu, por manifestohen népérmjet marrédhénies midis fémijés
dhe kontekstit né té cilin mbéshtetet kompetenca. Me fjalé tjera, kompetencat fémijérore jané
pjesé e sistemit té fémijés - kontekst, ndérsa kur dhe si do té manifestohen varet nga cilésia e
késaj marrédhénie - sa stimulues dhe mbéshtetés éshté. Nga kétu rrjedh se marrédhéniet e fé-
mijéve dhe té moshuarve jané kyce si rregullues kritik té zhvillimit. Pjesémarrja e fémijés éshté e
pércaktuar nga géndrimet dhe besimet e prindérve pér prindérimin dhe ményrén né té cilén
prindérit i kuptojné rolet e tyre, gjé qé e pércakton stilin e tyre té prindérimit dhe stimulimin e
mjedisit né té cilin rriten fémijét. Prandaj né praktiké gjejmé variante té ndryshme té kapaciteteve
prindérore pér krijimin e kontekstit familjar stimulues, ndérsa fémijét rriten né mjedise qé mund
dukshém té dallojné lidhur me cilésiné dhe stimulimin e tyre. Teoria e Roner pér pranimin dhe
refuzimin nga ana e prindérve bazohet né teoriné e socializimit dhe zhvillimit jetésor (Rohner
and Khaleque, 2010) dhe i parasheh ményrat né té cilat pranimi dhe refuzimi prindéror ndikojné
né zhvillimin emocional, konjitiv dhe bihejvioral té fémijés, lidhur me njé dimension, e ai éshté
ngrohtésia prindéror - si refuzim prindéror dhe pranim prindéror. Dimensioni i pranimit éshté i
lidhur me 1évdata dhe aférsi pérmes puthjes, pérqafimit dhe pérkédheljes. Pranimi si aftési pér
inkurajim cilésor qé bazohet né pranim, kuptim, lidhje dhe besim, u mundéson prindérve té
krijojné njé mjedis stimulues i cili kontribuon pér zhvillim optimal té fémijés.

Pjesémarrja éshté proces i vendosjes sé pérbashkét pér gjéra qé na prekin dhe ndikojné
né jetét tona dhe komunitetin né té cilin jetojmé. Té moshuarit duhet ti shohin fémijét si
kompetenté, pér interesat, nevojat dhe déshirat e té ciléve pikérisht ata duhet té mbajné llogari.
Nuk ekziston kufi i poshtém i té drejtés pér pjesémarrje - fémijét mund té marrin pjesé né cfarédo
moshe. Ményra né té cilén fémijét marrin pjesé duhet té jeté e pércaktuar sipas kapaciteteve té
tyre zhvillimore, pérvojés dhe interesimeve. Edhe foshnjat, edhe fémijét e vegjél kané mendimin
e tyre dhe aftésiné pér tu shprehur, ndérsa ajo gé ndryshon me moshén, jané format e té shpre-
hurit. Nga lindja, fémijét fillojné té zhvillojné aftési dhe kompetenca pjesémarrése. Respektimi i
kompetencave dhe aftésive té fémijéve nga ana e té moshuarve té aférm dhe né mjedis, e rrit dhe
mbeéshtet zhvillimin e tyre. Kapacitetet e fémijéve shpesh nénvlerésohen, meqé té moshuarit i
shohin nga perspektiva e tyre dhe pér até shkak se té moshuarit nuk ia dalin té krijojné mjedis né
té cilin fémija do té mund ti artikulojé pritjet, géndrimet dhe kompetencat e tij. Kur fémijéve u
jepen mundési pér pjesémarrje, ata zhvillojné nivele mé té larta té kompetencés, gé nga ana tjetér
e rrit cilésiné e pjesémarrjes. Fémijét mésojné pérmes pjesémarrjes né aktivitete té pérbashkéta
(rutina familjare, rituale, lojéra) me té moshuar dhe fémijé té tjeré. E drejta pér pjesémarrje pér
fémijén do té thoté zbulim i botés pérmes pérvojés sé drejtpérdrejté me njeréz, fémijé tjeré, ng-
jarje, mjete, ide dhe té drejté pér zgjedhje. E drejta pér pjesémarrje do té thoté pérfshirje né proce-
sin e vendimmarrjes, nga mikro-plani (¢faré do té luajné) deri te makro-plani. Fémijét kané nevojé
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pér mundési pér: pjesémarrje aktive; té jené té pérfshiré né vendimmarrje dhe zgjedhje; té
shkémbejné informata dhe té marrin pjesé né dialog me fémijé tjeré dhe té€ moshuar; té ndjejné
respekt reciprok dhe shkémbim; té konsultohen dhe té ndjejné se ndjenjat dhe mendimet e tyre
jané té réndésishme; té shohin qé ideté, pritjet dhe ndjenjat e tyre shpijné drejt ndryshimit; se me
pjesémarrjen e tyre kontribuojné pér digcka qé e béjné té moshuarit dhe konsiderojné se éshté e
réndésishme dhe kuptimploté. Pérmes marrédhénieve pjesémarrése, fémija: e fugizon ndjenjén
pér miréqgenie dhe veté respekt; zhvillon aftési metakonjitive pér arsyetim, mendim, planifikim
dhe parashikim; méson si té riprodhojé praktikén pérmes lojés dhe me kalimin e kohés ta tran-
sformojé; méson si té shprehet, ti kuptojé té tjerét; méson pér ndérvarésiné, shkémbimin, pérz-
gjedhjen dhe vendin e tij né boté; méson si ti zgjidh problemet dhe té ndérmerr pérgjegjési dhe
té ndértojé kuptim dhe géllim.

Pérpos ményrés sé kuptimit té fémijés, né pjesémarrjen e fémijés ndikojné edhe njohurité
e prindérve dhe edukatoréve pér até se si méson fémija dhe cilésia e marrédhénies me fémijén
dhe rreth fémijés. Mjedisi i cili siguron dhe promovon pjesémarrje té fémijéve, i fugizon aftésité
e fémijéve dhe krijon mundési pér fémijét té praktikojné pjesémarrjen, gjé qé e bén kété njé nor-
mé shoqgérore. Pjesémarrja nga fémijéria e hershme zhvillon veté-efikasitet, vetébesim, pérveté-
sim té aftésive dhe njohurive té cilét sigurojné pjesémarrje né jetén e métejme, zhvillim té vlerave
personale, pérvojé té pérmbushjes dhe njohje té té drejtave personale (jo ata ligjore, por né ma-
rrédhéniet ndér-njerézore).

2.3 E drejta e fémijés dhe prindit pér mbéshtetje

E drejta e ¢do fémije pér mjedis stimulues buron nga fakti gé zhvillimi i hershém éshté
periudhé e ndjeshmérisé mé té madhe dhe mundésive mé té médha pér mésim dhe zhvillim. Mbé-
shtetja pér zhvillim té hershém éshté njohur si njé nga prioritete e:

Konventa e KB pér té drejtat e fémijés thekson qé fémija ka té drejté té zhvillohet “deri
né masén me té larté té mundur” dhe se vendet nénshkruese duhet té sigurojné “ndihmé adekuate
pér prindérit dhe kujdestarét ligjor né kryerjen e obligimit té tyre pér edukim té fémijéve dhe té
sigurojné zhvillim té institucioneve, objekteve dhe shérbimeve pér kujdes té fémijéve”.

Konventa pér té drejtat e personave me aftési té kufizuara pérkujton se “nése fémijét
e vegjél me aftési té kufizuara identifikohen herét dhe marrin mbéshtetje, éshté mé e besueshme
se ata pa problem do té kalojné drejt arsimit parashkollor dhe fillor pérfshirés“. Kjo konventé e
thekson edhe rolin e familjes né zhvillimin e fémijés dhe rolin e shtetit né sigurimin e mbéshtetjes
pér familjen.

Objektivat pér zhvillim té géndrueshém (0OZhQ) theksojné se investimi né zhvillimin
e hershém té fémijéve éshté béré jo vetém qéllim né vete, por edhe kusht pér arritjen e shumé
géllimeve tjera pér zhvillim té qéndrueshém: ¢crrénjosja e varférisé dhe urisé dhe pérmirésimi i
té ushqyerit té fémijéve, sigurimi i jetés sé shéndetshme, sigurimi i mésimit gjaté téré jetés, arri-
tjes sé barazisé gjinore dhe zvogélimit té pabarazisé. Qéllimet pér zhvillim té géndrueshém e pér-
fshijné géllimin specifik pér zhvillim té hershém fémijéror né vijim: “Deri né vitin 2030 té sigu-
rohet gé té gjithé vajzat dhe djemté kané qasje né zhvillim cilésor té hershém fémijéror, kujdes
dhe arsim parashkollor, si pérgatitje pér arsim fillor”. Né kété kuptim, géllimet pér zhvillim té
géndrueshém paragesin mundési historik pér tu dhéné pérparési investimeve né zhvillimin e
hershém fémijéror.

Udhézimet e OKB-sé pér kujdes alternativ té fémijéve theksojné se “organizatat dhe
organet kompetente duhet ti investojné té gjitha pérpjekjet pér té parandaluar ndarjen e fémijéve
nga prindérit dhe kujdestarét e tyre primar, pérpos nése kjo nuk éshté né interesin meé té miré té
fémijés“ (neni 154.).

Né kohét moderne, kur prindérit pérballen me sfida té shumta, mbéshtetja e prindérve
éshté mé se e nevojshme. Mbéshtetja e prindérimit éshté njé seri aktivitetesh té ndryshme dhe
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komplekse gé mund té synojné aspekte té ndryshme té prindérimit. Moran (2004) e pérkufizon
mbeéshtetjen prindérore si ¢do ndérhyrje pér prindérit gé synon té reduktojé rrezikun, té promo-
vojé mbrojtjen dhe mirégenien e tyre sociale, fizike dhe emocionale. Programi i Prindérimit Pozi-
tiv thekson se procesi i t€ mésuarit pér prindérimin éshté shumé mé tepér se edukim, pasi ai i
ndihmon prindérit té pohojné veten né rolin e tyre prindéror dhe té pérmirésojné prindérimin e
tyre. Forma mé e zakonshme e ofrimit té mbéshtetjes pér prindérit éshté njé program né grup, i
cili pérkufizohet si njé proces qé pérfshin zgjerimin e njohurive dhe té kuptuarit, marrjen e njo-
hurive dhe aftésive pér zhvillimin e prindérve dhe fémijéve té tyre dhe marrédhéniet ndérmjet
tyre. Kur flitet pér njé program prindéror efektiv, né literaturé paraqiten dy modele, tradicionale
dhe bashkékohore. Qéllimi mé i spikatur i programeve té prindérimit né modelin tradicional és-
hté mésimi i prindérve. Sot, prindérit duhet té shihen si njeréz qé kané kapacitetin pér té mésuar
nga pérvoja e pérditshme né rolin e tyre prindéror. Prandaj, géllimi pérfundimtar i programit té
prindérimit né modelin bashkékohor éshté “ndértimi i kapaciteteve”, me synim forcimin e kapa-
citeteve té prindérve qé synojné aktivizimin e fuqive, mundésive dhe kompetencave prindérore
pér ndryshim. Nén ndikimin e konstruktivizmit, njohurité prindérore konsiderohen si njé ndér-
tim social, dhe programet e prindérimit si njé proces bashképunues qé inkurajon prindérit té re-
flektojné dhe interpretojné pérvojén dhe té kérkojné zgjidhje té mundshme (Ibid.). Supozohet se
kapacitetet reflektuese prindérore pérfagésojné njé katalizator potencial pér ndryshimet né ma-
rrédhénien prind-fémijé (Slade, 2006), késhtu qé koncepti i prindérimit reflektues merret si pi-
kénisja bazé e gasjes mé té re né kuptimin e zhvillimit té kompetencave prindérore. Theksi vihet
né njé kuptim mé té thellé té fémijés duke reflektuar mbi pérvojat e méparshme né situata té
ndryshme. Né kété ményré, ndryshimet né sjelljen e prindérve ndodhin si rezultat i té menduarit
té tyre jo vetém pér sjelljen e fémijés, por edhe pér ndjenjat, synimet, madje edhe pér pérvojat e
tij (po aty). Ekzistojné lloje té ndryshme té programeve té prindérimit (Bunting, 2004), njéri prej
té ciléve éshté i bazuar né marrédhénie dhe synon té inkurajojé prindérit té zhvillojné aftési té
reja né dégjimin dhe komunikimin me fémijét dhe té kuptuarit e sjelljes né kontekstin e marré-
dhénieve me anétarét e tjeré té familjes dhe né mjedis. Disa nga programet gé béjné pjesé né kété
kategori jané trajnimi pér efektivitetin e prindérimit dhe programet e prindérimit pozitiv.
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3. Shtyllat kyce té programit

Programi pér prindérim pozitiv, si pjesé pérbérése e kétij koncepti, ofron njé qasje prin-
dérore, koncept edukativ dhe strategji specifike gé mbéshtesin zhvillimin e vlerave prindérore,
njohurive, aftésive pér ndérveprim pozitiv me fémijét.

Prindérimi pozitiv nénkupton nxitje (mésim né rutina dhe mésim pérmes lojés) dhe prak-
tiké edukative (pjesémarrje e fémijés né jetén familjare dhe prindérim pa dénim-pozitiv). Prindé-
rimi pozitiv bazohet né pjesémarrjen e fémijés né jetén e familjes dhe té kopshtit, gjé qé kérkon
gé kultura e kopshtit dhe e familjes té kené té njéjtat pikénisje. Pér fémijén, situata e té nxénit,
mbi té gjitha, nénkupton ekzistencén dhe disponueshmériné e njé NXITJE interesante qé e fton
fémijén té béjé pyetje. Mé pas, nénkupton edhe mundési gé fémija té gjejé pérgjigjen ndaj pyetjes
sé tij, duke ndjekur kureshtjen e tij té natyrshme, interesin e tij, duke e zbatuar até qé di, duke
hulumtuar né ményré aktive, duke u pérpjekur dhe manipuluar me até qé ai e konsideron si fak-
toré kyc té dukurisé gé e ka zgjuar interesimin e tij. Fémija menaxhon né ményré aktive me pro-
cesin e tij njohés. Ai e ndryshon realitetin dhe e pérshtat até me vetveten, né ményré qé té jeté mé
e lehté pér té gjetur njé "emér" pér até qé pérpiqget té kuptojé, pér té krijuar rrethana né té cilat
mund té shijojé té mésuarit dhe né té cilat té mésuarit con né rezultate té besueshme. Nuk ka
asnjé stimulim qé né vetvete do té ¢ojé né njé kapércim zhvillimi nése nuk shogérohet nga njé i
moshuar gé di ta emértojé, té ofrojé kuptim, ta drejtojé fémijén pérmes pérvojés, té zgjerojé lojén,
té zgjerojé kureshtjen dhe hulumtimin e fémijés. Njé fémijé méson mé sé miri né marrédhéniet e
karakterizuara nga besimi, siguria, ngrohtésia dhe respekti pér kéndvéshtrimin e fémijés. Kjo lloj
marrédhénieje midis prindit dhe fémijés ushgen vullnetin e fémijés pér té mésuar me dhe nga
dikush.

Si koncept, ai pérmban njé séré masash qé ndérmerren me njé géllim - promovimin e
prindérimit pozitiv, pra ndértimin e marrédhénieve cilésore midis prindérve dhe fémijéve, sepse
marrédhéniet jané themeli i zhvillimit. Masat pérfshijné strategji té ndryshme té mbéshtetjes sé
prindérve qé pérmirésojné njohurité dhe aftésité e prindérve pér réndésiné e njé mjedisi stimu-
lues né shtépi, ofrojné mbéshtetje pér té mésuarit dhe zhvillimin e fémijés né shtépi (pjesémarrja
né rutina dhe té mésuarit pérmes lojés) dhe ndértojné njé rrjet mbéshtetés pér mirégenien emo-
cionale té prindérve. Programi éshté hartuar pérmes njé gasjeje universale qé synon té mbésh-
tesé prindérit dhe kujdestarét né Kkrijimin e njé mjedisi stimulues pér zhvillimin e fémijés né té
gjitha fushat (konjitive, emocionale, sociale, motorike dhe té té folurit).

Programi pér prindérim pozitiv promovon universalitetin, orientimin e marrédhénieve,
rregullimin e intensitetit té mbéshtetjes, pérgendrimin né nevojat e familjes dhe mbéshtetjen e
pérfshirjes sé té dy prindérve né kujdes. Efektet e pérfshirjes sé babait dihet se jané té réndé-
sishme pér zhvillimin e fémijés, si dhe pér zhvillimin, identitetin e veté baballaréve dhe cilésiné e
marrédhénieve brenda familjes (Carbera, Shannon, Tamis-Le Monda, 2007).

Programi né vecanti thekson pasojat e démshme té ndéshkimit fizik - programi pérgen-
drohet né vitet e hershme dhe rolin e réndésishém té prindérve dhe kujdestaréve né formimin e
njé mjedisi stimulues, ndérsa mungesa e njohurive pér zhvillimin e fémijés dhe aftésité e pamj-
aftueshme té prindérve jané arsyet kryesore pér ndéshkimin fizik té fémijéve. Mospranimi i fé-
mijés dhe mosrespektimi i kéndvéshtrimit té fémijés, sjell pritshméri té papérshtatshme nga
fémija, gjé qé i bén prindérit mé té prirur pér té reaguar dhunshém. Prindi éshté njé “pasqyré”
pér fémijén - reagimi i prindit i jep kuptim sjelljes dhe pérvojés sé fémijés. Njohja e miré e fémijés
dhe pérmbushja adekuate e nevojave té fémijés jané parakusht pér veprimet edukative té fémijés.
Marrédhénia e fémijés me prindérit e tij éshté mjeti mé i fugishém pér ndikim ndaj fémijés dhe
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ky mjet éshté né duart e prindérve. Prindérimi pozitiv i mbéshtet prindérit né zbatimin e strate-
gjive té pa dhunshme pér edukim, pérmes zhvillimit té dy aftésive té réndésishme - pranimi i
fémijés dhe udhéheqja e fémijés népér situata (dhénia e strukturés). Pranimi i fémijés do té thoté qé
fémija ka pérjetim se éshté i dashur (shprehja e dashurisé), pa marré parasysh rrethanat. Prindi i
njeh dhe i kupton aftésité dhe sjelljen e fémijés sé tij, di té vendosé veten né vendin e fémijés dhe
té mendojé se si mendon fémija né até moshé, mendon pér nevojat e fémijés sipas moshés sé tij
dhe mendon se si ndihet fémija. Mund té njohé nevojén, iniciativén dhe interesin pér sjelljen e
fémijés. Udhézimi i fémijés népér situata do té thoté t'i japésh fémijés udhézime té qarta pér sjelljet
e pritshme, té sigurta dhe té dobishme, t'i shpjegosh fémijés arsyet e kérkesés sé prindit, ta mbé-
shtesésh fémijén dhe ta ndihmosh até té tejkalojé me sukses sfidat, té jeté njé model pozitiv dhe
té zgjidhé sfidat bashkérisht. Edukatorét dhe kujdestarét mund ti mésojné prindérit pér kéto af-
tési dhe té modelojné strategji té pérshtatshme jo té dhunshme dhe aftési pér zgjidhjen e proble-
meve.

3.1. Pér ké éshté i dedikuar? - Programi pérqendrohet tek prindérit - pérmes
leximit té pérbashkét, lojés me fémijén, vizita shtépiake, rutina familjare, krijohen mundési gé
prindérit té mésojné pér zhvillimin e fémijéve, nevojat dhe kujdesin cilésor pér fémijén, té rishqy-
rtojné dhe analizojné pérvojén e tyre pér kujdesin ndaj fémijés, té mésojné si té krijojné kushte
mé té mira pér zhvillim té fémijés (presin pérgjigjen e fémijés dhe e mbéshtesin pjesémarrjen e
tij), ta pranojné fémijén, té zhvillojné gatishméri dhe shkathtési gé ti ndjekin nevojat dhe reagimet
e fémijés, duke u mbéshtetur né iniciativén e fémijés, i ofrojné fémijés mundési pér ndérveprim
né té cilin fémija do té mésojé pér veten dhe pér botén pérmes lojés, me se do té krijojé bazé pér
marrédhénie té sigurta, té ngrohta dhe pérvoja pozitive pér fémijén.

Prindérit béhen pjesémarrés aktiv né jetén e kopshtit, duke intensifikuar dhe diversifiku-
ar format dhe ményrat e pérfshirjes sé prindérve né punén e kopshtit. Kjo siguron pjesémarrje
meé té madhe té prindérve dhe gjetje té pérbashkét té strategjive té duhura pér rritjen dhe eduki-
min e fémijés né institucion, por edhe brenda familjes. Kjo éshté thelbésore pér prindérit me fémi-
jé né rrezik, té cilét, pér arsye té ndryshme, nuk mund té krijojné njé mjedis mbéshtetés pér zhvi-
llimin dhe té mésuarit e fémijés sé tyre.

Programi pritet té krijojé njé kulturé té té mésuarit té vazhdueshém dhe té pérkushtimit
pér pérmirésimin e cilésisé sé shérbimeve né kopshte, bazuar né parimet e forcimit té praktiku-
esve né fushén e kompetencave relacionale. Koncepti i kompetencave relacionale u zhvillua si njé
pikénisje bazé teorike pér ndértimin e kompetencave té praktikuesve pér té bashképunuar dhe
pérfshiré prindérit né punén me prindérit. Kompetencat relacionale nénkuptojné gatishmériné
dhe aftésiné e profesionistit pér té vézhguar individin (fémijé apo té rritur) sipas karakteristikave
té tij personale dhe pér té pérshtatur sjelljen né pérputhje me rrethanat, me udhézim dhe auten-
ticitet né kontakt, duke zhvilluar késhtu aftésiné profesionale pér té marré pérgjegjésiné e ploté
pér cilésiné e lidhjes. Prandaj, éshté e réndésishme té punohet pér rritjen e ndérgjegjésimit pér
pozicionin e dikujt né marrédhéniet e krijuara me prindérit dhe rritjen e ndjeshmérisé pér té dé-
gjuar mé me kujdes dhe pér té kuptuar perspektivén e prindérve dhe specifikat e kontekstit fa-
miljar. Cdo situaté komunikimi me prindérit duhet té synojé gjetjen e njé zgjidhjeje té pérbashkét
e cila do ti pérfshijé mé shumé veté prindérit né zhvillimin e njé ndérveprimi mé stimulues me
fémijén. Praktikuesit do té mbéshteten né forcimin e kapaciteteve té tyre (shkathtésité, pérvojén
dhe aftésité) né procesin e zbatimit té formave dhe skenaréve té zhvilluar té punétorive.

Programi e ka né fokus edhe komunitetin lokal - organizata té ndryshme, institucione
publike, ente, organizata jogeveritare dhe shoqata, té cilét mund ta integrojné programin né
shérbimet ekzistuese, té ofrojné vullnetaré dhe té promovojné prindérim pozitiv, qé informatat
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pér programin té depértojné deri te ¢do prind. Eshté shumé e réndésishme qé té gjithé profesio-
nistét gé hyjné né komunikim me prindérit, t'i njoftojné ata me programet né kopsht, té ndihmoj-
né né regjistrimin e fémijés né kopsht dhe té inkurajojné familjet t'i shfrytézojné ato. Planifikimi
pér rritjen e pérfshirjes sé prindérve do té kryhet sipas specifikave dhe nevojave té secilit grup
veg e vec (prindér té fémijéve me aftési té kufizuara zhvillimore, prindér né rrezik social, prindér
né rrezik ekonomik, prindér nga zonat rurale, prindér nga komuniteti rom). Eshté e nevojshme
té krijohet njé mjedis né té cilin prindérit respektohen, mirépriten, dégjohen dhe jané pjeséma-
rrés aktivé né pérmbushjen e nevojave té fémijés sé tyre - jo dikush qé i thuhet “se si duhet”.

3.2. Kujdesi pér shéndetin mendor té prindérve - nuk éshté e mundur
té krijohen kushte té mira pér zhvillimin e fémijés nése prindérit dhe kujdestarét nuk kujdesen
pér ta dhe nuk jané me ta, me intensitetin gé u nevojitet, pér sa kohé qé i zhvillojné aftésité pér
kujdes cilésor ndaj fémijés. Ka prova qé mirégenia emocionale e prindérve/kujdestaréve dhe
shéndeti mendor i prindérve jané kritike pér sigurimin e kujdesit cilésor dhe zhvillimit té fémijé-
ve. Né ményré qé prindérit té kujdesen miré pér fémijét e tyre, ata duhet té kené té tjeré gé i
mbeéshtesin dhe kujdesen pér ta. Prandaj, kujdesi pér mirégenien emocionale dhe shéndetin men-
dor té prindérve pérfshin fugizimin e prindérve pér t'u kujdesur pér veten, pér té kérkuar mbésh-
tetje dhe pér té pérmirésuar aftésité e tyre pér té tejkaluar sfidat e prindérimit. Mbéshtetja éshté
e réndésishme kur aftésité e prindit pér té ofruar mésim népérmjet lojés ose pjesémarrjen e fémi-
jés né rutinat familjare jané té démtuara. Kujdesi pér njé fémijé me pengesa né zhvillim, shéndetin
mendor té prindérve, stresi prindéror, mospranimi i fémijés dhe rolit té prindérve jané vetém pje-
sé e arsyeve kur mbéshtetja duhet té intensifikohet dhe orientohet. Kur prindérimi éshté me ve-
cori gjinore, graté mbajné peshén kryesore, gjé qé kufizon mbéshtetjen dhe pjesémarrjen e baba-
llaréve né pérkujdesje. Vetém njé prind qé ka mundésiné pér ndérveprim me fémijén mund té
ofrojé kujdes stimulues, dhe pér kété arsye éshté e réndésishme qé me programin té promovohet
dhe té mbéshtetet pérfshirja e baballaréve né kujdesin e fémijés dhe té pérfshihen prindérit,
d.m.th., si nénat dhe baballarét.

Pranimi i fémijéve lidhet negativisht me stresin prindéror. Kujdesi pér njé fémijé éshté
stresues, fémijét varen nga prindérit dhe mund té jené rraskapités. Shumica e prindérve pérpigen
té béjné mé té mirén pér fémijén e tyre, por ka prova qé ata nuk mund ta béjné kété pa mbéshtetje.
Njé séré faktorésh ndikojné né cilésiné e pjesémarrjes sé té moshuarit né lojén e fémijés dhe né
gatishmériné pér té ofruar njé mjedis edukues dhe stimulues pér fémijén. Dhe ndérsa njé fémijé,
pas lindjes, do té jeté né gjendje dhe do té jeté i gatshém té thérrasé prindérit/kujdestarét e tij né
njé ndérveprim cilésor, té moshuarit mund té mos e diné ose té mos jené né gjendje ta njohin até
thirrje, t'i pérgjigjen asaj ose té marrin pjesé né ndérveprim dhe ta mbéshtesin dhe ta mbajné até.
Stresi prindéror mund té vijé ose nga prindi ose nga fémija. Qé nga lindja e fémijés, kur foshnja
nuk fle dhe nuk ka rutina, refuzon ushqimet qé nuk jané té qumeéshtit, deri né 2 dhe 3 vje¢ kur
fémija teston kufijté, deri né shkuarje né kopsht ose mé voné né shkollé, prindérit pérballen me
stres. Ata pushtohen nga emocione té pakéndshme, kujdesen me mé pak cilési pér fémijén dhe
jané mé pak té ndjeshém ndaj nevojave té fémijés, vazhdimisht véné né dyshim kompetencén e
tyre. Ata kané nevojé pér mbéshtetje pér té pérvetésuar strategjité pér kapércimin e emocioneve
té pakéndshme, pér t'i kanalizuar ato, pér té kérkuar ndihmé nga familja e gjeré, pér té kérkuar
burime né komunitet, pér té pasur njé person té besuar i cili mund té jeté punonjési profesionist
né kopsht, si mbéshtetja e paré. Eshté e réndésishme té jesh njé hap pérpara prindérve dhe té
veprohet né pérputhje me stresin té cilin e pérjeton prindi (t'i mundésojé prindit strategji pér
tejkalimin e zemérimit) dhe té mundésojé ndérveprim, lidhje dhe njé marrédhénie cilésore midis
prindit dhe fémijés.
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3.3. Ngritja e rrjetit pér mbéshtetje ndér-sektoriale né komunitet éshté
vecanérisht e réndésishme kur aftésité e prindérve pér té krijuar njé mjedis stimulues jané té
démtuara (prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara zhvillimore, prindér nga grupet e cenuesh-
me), dhe vecanérisht kur fémijét jané té ekspozuar ndaj strategjive té prindérimit té dhunshém).
Programi mundéson zhvillimin e programeve specifike pér té mbéshtetur prindérit e fémijéve me
aftési té kufizuara zhvillimore, si dhe prindérit me prejardhje té ndryshme shumé-kulturore. Ai
éshté projektuar gjithashtu pér té gené elastik, né ményré qé institucionet dhe organizatat e ndry-
shme (0]Q, shogata) né komunitet té mund ta zbatojné programin dhe ta integrojné até né ndér-
hyrjet dhe shérbimet ekzistuese pér prindérit, duke ndértuar njé Rrjet Mbéshtetés pér té Krijuar
partneritete né komunitetin lokal.

Institucioni parashkollor duhet té realizojé bashképunim dhe partneritet me institucionet
e mbrojtjes sociale dhe sektorin e shéndetésisé, si dhe me té gjitha organizatat qé merren me
kujdesin e fémijéve dhe familjeve né nivel lokal, pérmes hartézimit té burimeve né komunitet.
Komuniteti ka efekte té shuméfishta né familje, kushtet dhe ményrat e rritjes sé fémijés pérmes
kulturés, nivelit ekonomik té zhvillimit dhe rrethanave té pérgjithshme shoqgérore, por edhe fa-
milja bashkékohore ka nevojé pér mbéshtetjen e komunitetit né rritjen e fémijés. Si familja ashtu
edhe fémija jané té pérfshiré né lloje té ndryshme shérbimesh, programesh dhe shérbimesh né
komunitet - nga sistemi shéndetésor, institucionet parashkollore, oferta kulturore, deri te hapé-
sirat e hapura té destinuara pér fémijét, si parqget, fushat, kéndet e lojérave. Cilésia e marrédhé-
nieve, si nga kéndvéshtrimi i fémijés edhe nga i té moshuarit, formésohet, mbéshtetet ose dém-
tohet nga natyra e marrédhénies sé krijuar né nivel té komunitetit. Nga kéndvéshtrimi i komuni-
tetit, kéto marrédhénie duhet té kené kéto cilési: qasje e integruar, qasje gjithépérfshirése, par-
tneritet. Qasja e integruar buron nga nevojat shumédimensionale té fémijéve dhe familjeve dhe
nga funksioni shumédimensional i rritjes dhe edukimit té fémijéve. Rritja e njé fémije té vogél
pérfshin njé séré aspektesh - kujdesin, kujdesin shéndetésor, edukimin, mésimin, ushqimin,
rekreacionin, socializimin dhe depérton né fusha té ndryshme té veprimit publik: sociale, shén-
detésore, arsimore, kulturore. Baza pér njé qasje té integruar né praktikén sociale té kujdesit ndaj
fémijéve éshté: té shihet edukimi dhe arsimimi i fémijéve si njé pérgjegjési e pérbashkét sociale
(shteti, familja, kopshti, shkolla, komuniteti lokal); e drejta pér gasje universale né program (fé-
mijé me aftési té kufizuara zhvillimore, fémijé me prejardhje té ndryshme sociale, etnike, gjeogra-
fike dhe kulturore); mbulimi i fémijéve (nga lindja deri né moshén shkollore); nevoja pér té dive-
rsifikuar format e punés me fémijét dhe familjet (zhvillimi i formave té ndryshme, pér shembull,
kopshte gjithé-ditore, kopshte gjysmé-ditore, grupe lojérash, programe té specializuara, késhi-
llim...), si dhe promovimi i réndésisé sé rolit té prindérve né mésimin dhe zhvillimin e fémijés. Né
nivelin e sistemit té arsimit dhe edukimit parashkollor, integrimi nénkupton zhvillimin e njé
sistemi gjithépérfshirés dhe té pajtueshém reciprokisht, i cili siguron vazhdimési horizontale dhe
vertikale dhe pérfshin té gjitha programet gé ofrojné kujdes dhe edukim pér fémijét nga lindja
deri né moshén teté vjeg, pavarésisht se kush i organizon ato, kush i financon ato, sa éshté ko-
hézgjatja e orarit té punés apo pérmbajtja e programit (OECD, 2001).

Familje té ndryshme kané nevojé pér lloje té ndryshme té mbéshtetjes, e cila arrihet pér-
mes formave té ndryshme té bashképunimit. Shembuj té formave té bashképunimit gé jané né
dispozicion té kopshteve jané:

e Komunikimi me shkrim - promovimi i réndésisé sé zhvillimit té hershém, kuptimi
i potencialit té lojés, ndértimi i imazhit té fémijés, réndésia e pjesémarrijes, pro-
movimi i strategjive té prindérimit jo t€ dhunshém, réndésia e té lexuarit me
fémijén, pjesémarrja e fémijés né rutina, ndikimi i stresit prindéror né cilésiné e
kujdesit, shqetésimi pér mirégenien emocionale té prindérve/kujdestaréve

e Komunikimiidrejtpérdrejté - gé pérfshin pérdorimin e rutinave té pérditshme né
kopsht (pranim, largim nga puna) pér té modeluar pjesémarrjen e fémijéve né
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jetén e kopshtit; vizita né shtépi (loja e pérbashkét me fémijén, pjesémarrja e fé-
mijéve né rutinat familjare, leximi me fémijén, bérja e lodrave), késhillimi indivi-
dual me familjen (tejkalimi i stresit prindéror, (mos) pranimi i diagnozés dhe paaf-
tésisé sé fémijés), vlerésimi i multikulturalizmit, rutinat e pérditshme, harta e
burimeve té komunitetit, takime tematike me familjet, seminare

Pjesémarrja e prindérve né punén e kopshtit dhe vendimmarrja né kopsht - mo-
bilimi i pérbashkét i njé vendi p.sh. pér lexim me fémijén né kopsht.

Aktivitete pér prindér (prindér ndaj prindit) - klub familjar, udhétime té pér-
bashkéta, lexim i pérbashkét
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4. Programi i punétorisé pér prindér

4.1. Qéllimi i programit éshté prindérit té pérvetésojné strategji konkrete té cilat e
mbéshtesin zhvillimin e vlerave prindérore, njohurive, aftésive pér ndérveprim pozitiv me fé-
mijét.

Gjaté punétorisé prindérit do té kené mundési:

ti rishqyrtojné praktikat e tyre personale prindérore

té kémbejné pérvoja me prindérit

té mésojné nga njéri-tjetri

té lidhen dhe té ndjejné pérkatési dhe pranim

té komunikojné hapur dhe té jené té pérfshiré né ményré aktive né jetén né kopsht
té pérfitojné shkathtési pér prindérim pozitiv

té pérfitojné aftési pér strategji té jo dhunshme

té kujdesen pér veten e tyre

té pérvetésojné strategji pér tejkalimin e stresit prindéror

té kuptojné réndésiné e ,ndarjes” sé kujdesit dhe pjesémarrjes sé baballaréve

4.2. Programi éshté dedikuar pér té gjithé prindérit, edhe néna edhe baballarg, kujde-
staré, dhe birésues té fémijéve né moshé té hershme. Trajnimin mund ta realizojné punonjés pro-
fesional, si cift drejtues, té cilét kané kryer trajnime pér trajneré té Programit pér prindérim pozi-
tiv, té cilét kané pérvojé dhe aftési né udhéhegjen e punétorive dhe jané té motivuar pér té mésuar
dhe zhvilluar kompetenca né mbéshtetjen e prindérimit. Pas trajnimit, trajnerét duhet té njihen
plotésisht me Programin dhe né 15 ditét e ardhshme, né pérputhje me kontekstin e kopshtit, té
organizojné grupe prindérish.

4.3. Té ftuarit e prindérve né trajnim éshté i mundur pérmes komunikimit me gojé dhe
shkrim, afisheve, fletépalosjeve, pérmes grupeve né Viber, me publikimin e ftesave né ueb fagen
e kopshtit, pérmes mbledhjeve prindérore, me shfrytézimin e burimeve pér informim né bashkeé-
siné lokale. Nése ka nevojé, rekomandohet té organizohet pérkujdesja e fémijéve né kopsht gjaté
kohés sé realizimit té punétorive. Thelbi i punétorisé pér prindérit éshté pérqendrimi né arritjen
e qéllimit dhe pérmbajtjes sé punétorisé, duke ndértuar né té njéjtén kohé njé atmosferé pozitive
pérmes respektit dhe pérkatésiseé.

4.4. Struktura e trajnimit

Temat e punétorisé jané:
1. Fotografia e fémijés tim
2. PNP (ndérlidh, ndjek, prano)
3. Tiinicio - uné pérgjigjem
4. Té drejtat e fémijés — pérgjegjési e té¢ moshuarve
5. Si méson fémija ime?
6. Babai dhe néna
7. A ka dalé dajaku nga parajsa?
8. Kujdesemi pér prindin - kujdesemi pér fémijén
9. Cfaré ndodh kur prindi duhet té shkojé né puné?
10.Prindérit jané partneré té kopshtit
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10-té punétorité kané njé rrjedhé kuptimploté drejt arritjes sé qéllimit té pércaktuar dhe
nuk mund té realizohen ve¢mas apo me radhitje té ndryshme. Pérgatitja e c¢iftit prindéror nén-
kupton posedimin e njohurive dhe aftésive pér prindérim pozitiv, ndarje té qarté té roleve dhe
pérgjegjésisé sé pérbashkét pér rezultatet dhe arritjen e géllimit. Eshté miré té ndérrohen udhé-
hegésit e punétorisé, gjé qé sjell dinamiké né puné. Eshté e déshirueshme té shkruhet njé raport
pér punétoriné menjéheré pas realizimit té saj. Hapésira duhet té jeté e kéndshme, mjaftueshém
e madhe. Numri i prindérve né punétori nuk duhet té jeté mé i madh se 15, ményra e realizimit
éshté njé heré né muaj, né kohé té pércaktuar me prindérit. Punétorité nuk duhet té zgjasin mé
tepér se 1,5 oré.

Struktura e punétorisé pérbéhet prej:

Pjesa hyrése - njohje reciproke, njohje me temén dhe géllimin e punétorisé€, marréveshje
e pérbashkét pér rregullat e punés (pushimi, pérdorimi i celularit, adresa, leja pér té béré foto-
grafi, etj.), si dhe rregullat pér respektimin e ndérsjellé, dégjimin e té tjeréve, et;.

Pjesa qendrore

e prezantim i shkurté profesional (kontribut me shkrim ose prezantim)
lojé me role

e aktivitete dhe ushtrime (shpesh jané fleté pune ose kontribut me shkrim)

e kémbim pérvojash, mendim, diskutim né nivel té grupit ose né grupe té vogla (cifte,
treshe, katérshe)

Pjesa pérfundimtare pérfshin lojé pér relaksim ose aktivitet pér rrumbullakim té temés
dhe dhénie té detyrés sé shtépisé, me té cilén fillon punétoria e radhés. Nuk éshté e domosdoshme
té insistohet qé té gjithé “té provojné” aftésiné e pérfituar né shtépi, por éshté e déshirueshme qé
gjaté 10-té punétorive, secili té keté mundési té prezantojé kéndvéshtrimet dhe njohurité e tij pér
fémijén né nivel té gjithé grupit.

4.5. Vlerésimi - né fund té ciklit prej 10 punétorive, prindérve u jepet fleta e vlerésimit, i
hartuar pér vlerésimin e efekteve nga punétorité. Pér ciftin drejtues hartohet fleté e vecanté pér
vlerésim. Té dy metodat pér vlerésim do té jené né formé té shkalléve pér vlerésim dhe do té
pérpunohen né ményré sasiore, me géllim té avancimit té métejmé té Programit né bazé té rezul-
tateve té fituara.

4.6. Diseminimi i programit nénkupton krijimin e njé bérthame té kopshteve, té cilét do
té jené modele pér zgjerimin e programit né kopshtet tjera té cilét nuk jané pérfshiré né trajnimin
e paré. Punonjésit profesional nga kopshtet tjera pérmes vizitave dhe shkémbimeve horizontale
do té kené mundési té realizojné programin né kopshtet e tyre, duke e respektuar kontekstin dhe
kulturén e kopshtit.
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Tema 1.

Fotografia e fémijés sime

Qéllimi

Rishqyrtimi i bindjeve personale pér fémijén

Materialet e nevojshme

e FP 1:,Bingo” - pér secilin

e FP 2:  Fotografia e fémijés sime” - pér secilin
e FP 3: , Pérshkrimi i fémijés sime” - pér secilin
e pajisje pér shkrim - pér secilin

e bojéra - pér secilin

e marker -1

e letér e madhe - 1

e shirit ngjités - 1

Aktiviteti hyrés
(20 min.)

Trajneri dhe pjesémarrésit géndrojné né rreth. Trajneri prezanton
veten dhe falénderon pjesémarrésit pér praniné. Pastaj shkurtimisht
e sgaron programin dhe géllimet e tij dhe se si éshté parashikuar té
punohet (sa punétori, kohézgjatja e tyre, metodat e punés, cila
éshté dinamika e takimeve).

Pastaj bashkérisht vendosen rregulla té cilat do té vlejné pér té
gjithé punétorité me géllim té sigurimit té punés sé suksesshme dhe
ndjenjés sé miré tek té gjithé pjesémarrésit (arritja né kohg,
pjesémarrja aktive né aktivitete, shprehja e liré e mendimit,
respektimi i mendimit té tjetrit, pérdorimi i celularéve,
fotografimi...) dhe té njéjtat shénohen shkurtimisht né letér té
madhe e cila ngjitet né njé vend té dukshém né hapésiré.

Pastaj secili e pranon FP 1 dhe e plotéson né ményré té pavarur.
Pasi té kené pérfunduar té gjithé, ngrihen dhe pas shenjés sé dhéné
shpejt kérkojné diké me pérgjigje té ndryshme nga i veti né fushé té
caktuar, dhe pastaj tjetri nénshkruhet né até fushé. Pjesémarrési i
njéjté mund té nénshkruhet vetém dy heré né fletén e dikujt tjetér.
Pas grumbullimit té njérit nénshkrim, shpejté kérkohet nénshkrimi i
radhés pér fushén tjetér. Cdoheré kur dikush do té grumbullojé
nénshkrime né njé radhé (horizontale, vertikale apo diagonale),
bértet me zé “Bingo!”

Pas dhjetéra minuta, loja ndérpritet dhe zhvillohet diskutim i
shkurté:
1. Kush i posedon té gjithé 16 bingot (15, 14... e me radhé
teposhté)?
2. Pér cfaré e kishit mé té lehté té gjeni diké t'ju
nénshkruhet? E pér ¢faré e kishit mé té véshtire?

Aktiviteti kryesor
(40 min.)

Té gjithé géndrojné né rreth. Cdokush pranon FP 2 dhe né ményré
té pavarur e vizaton fémijén e tij, pastaj ndér fotografiné shkruan
njé porosi té shkurtér inkurajuese ose motivuese drejtuar fémijés né
té folur té drejtpérdrejté, dhe me té cilin ai déshiron té mbéshtesé
udhétimin e tij népér jeté. Pastaj njé nga njé ua paraqget vizatimin té
tjeréve duke théné: "Ky éshté ... (emri i fémijés)" dhe lexon
porosiné.

Pastaj cdokush pranon FP 3 dhe né ményré té pavarur e plotéson né
ményré gé né fushén pérkatése shkruan até qé fémijés sé tij nuk i
pélgen/nuk i pélgen té shohé, té dégjojé, té flasé/thotg, té béje, por
edhe até qé e bén até té trishtuar, té frikésuar dhe té lumtur. Mé
pas, né dyshe, ndajné até qé éshté shkruar fillimisht pér njérén
pjesé dhe mé pas kalojné né pjesén tjetér.
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Diskutim
(10 min.)

1. Cfaré mendoni, si i pércakton fotografia pér fémijén pritjet
e juaja nga ai?
2. Sie pércaktojné ato pritje sjelljen tuaj ndaj tij?

Aktiviteti pérmbyllés
(15 min.)

Té gjithé géndrojné né rreth, por prané atij me té cilin paraprakisht
kané punuar né ¢ift. Njé nga njé, né cift drejtojné njé porosi té
shkurtér pozitive lidhur me até gé deri mé tani e kané vérejtur te
tjetri personalisht ose me até qé éshté shkruar dhe kémbyer gjaté
punés né FP 3. Té tjerét dégjojné me vémendje dhe duartrokasin
pas ¢donjérés porosi.

Detyra shtépie

Prindérve u jepet detyré shtépie té mbikéqyrin fémijén e tyre né

(5 min.) shtépi dhe té gjejné ndonjé aftési, shkathtési ose njohuri té cilén
ai/ajo e posedon, ndérsa ata deri mé tani nuk e kané vérejtur; té
mendojné se si kjo e ka ndryshuar sjelljen e tyre ndaj fémijés, e né
até meényré ta mbéshtesin até.

Tema 2. LNP (lidh, ndjek, prano)

Qéllimi Pérvetésimi i aftésive té lidhjes, ndjekjes dhe pranimit

Materialet e nevojshme

e FP 4: ,Cfaré éshté prindérimi pozitiv?“ - pér secilin
e FP 5: Ketri“ - pér secilin grup té vogél

e pajisje pér shkrim - pér secilin grup té vogél

e topivogél -1

Aktiviteti hyrés
(15 min.)

Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe e shtjellon temén e punétorisé.

Té gjithé géndrojné né rreth. Né shenjén e dhénég, njéri fillon duke e
kaluar topit té vogél tek ai i radhés, e késhtu me radhé derisa ai té
jeté kthyer te ai i cili e ka filluar aktivitetin pa réné né toké. Gjaté
késaj kohe, trajneri e mat kohén. Aktiviteti pérséritet disa heré né
pérpjekje té arrihet rezultat sa mé i miré i téré grupit.

Té gjithé géndrojné né rreth. Trajneri nis bisedé pér kémbim té
pérvojave me téré grupin né lidhje me detyrén e shtépisé nga
punétoria paraprake.

Aktiviteti kryesor
(45 min.)

Secili pranon FP 4, e pastaj trajneri e sqaron.

Pastaj pjesémarrésit ndahen né grupe mé té vogla. Secilit grup
pranon nga njé FP 5 me detyré gé bashkérisht ta lexojné dhe tu
pérgjigjen pyetjeve té parashtruara.

Kur té kené pérfunduar té gjithé grupet, né ményré alternative
njéra pas tjetrés grupet lexojné nga njé situaté dhe pérmblidhen
pérgjigjet e dhéna.

Pérgjigjet e sakta:

1. pranimi
lidhja, monitorimi, pranimi
pranimi
ndjekja/monitorimi
lidhja, ndjekja, pranimi

Diskutim
(15 min.)

Sii dalloni shkathtésité?

Cfaré ishte e véshtiré pér ju?

Si ju ndihmoji pérvoja juaj prindérore né dallimin e kétyre
shkathtésive?

W RO R W N
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Aktiviteti pérmbyllés
(10 min.)

Té gjithé géndrojné né até ményré qé formojné dy rreshta. Duke
filluar nga njéri skaj i dy rreshtave, njé nga njé kalon mes rreshtave
dhe ndalon né té njéjtin resht né fund, ndérsa té tjerét i drejtojné
atij porosi pozitive prindérore gjaté rrugés ("Ti di si ta ndjekésh
fémijén ténd!", "Ti pérgjigjesh kur fémija té parashtron pyetje!"
etj.).

Detyra shtépie
(5 min.)

Prindérit kané detyré shtépie gé deri te takimi i radhés té ndjekin
veten e tyre si prind dhe ti dallojné situatat né té cilat kané gené
jashtézakonisht té suksesshém si prind. P. sh., ,E ndigja fémijén dhe
pashé gé éshté i trishtuar (gan, vjen né prehér, nuk luan) sepse nuk
dolém jashté meqgé binte shi. lu afrova, e emérova ndjesiné - "E
shoh se je i trishtuar", e pérqgafova dhe e putha. E di gé i pélgen té
vizatojé, késhtu gé i solla bojéra dhe letra dhe vizatuam sé bashku.”

Tema 3.

Tiinicio - uné pérgjigijem

Qéllimi

Pérvetésimi i pérvojés praktike me mekanizmin: inicio - pérgjigju

Materiali i nevojshém

e FP 6:,Sinjal-pérgjigje” - pér secilin
e pajisje pér shkrim - pér secilin

o letér e madhe - 1

e markeré - 1

e shirit ngjités - 1

Aktiviteti hyrés
(15 min.)

Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe e thekson temén e punétorisé.

Té gjithé ndahen né gifte. Secili ¢ift géndron diku lirisht né hapésiré.
Né shenjén e dhéng, njéri nga cifti e vendos njérén péllémbé té tij
né njé largesé té shkurté para fytyrés sé tjetrit dhe fillon ta léviz até
me kujdes né drejtime té ndryshme duke Iévizur edhe veté né
hapésiré. Tjetri duhet me koké ti ndjek lévizjet e péllémbés duke e
ruajtur té njéjtén largesé nga ajo téré kohén. Pas njé kohe, rolet
ndérrohen.

Pastaj té gjithé géndrojné ulur né rreth. Trajneri nis fillon bisedé pér
kémbim té pérvojave me téré grupin né lidhje me detyrén e
shtépisé nga punétoria paraprake.

Pastaj trajneri u kérkon pjesémarrésve ti numeérojné té gjithé
situatat kur fémija i tyre déshiron dicka, doné, kérkon, ndérsa ai i
shénon shkurtimisht pérgjigjet né letér té madhe.

Pastaj trajneri e parashtron pyetjen né vijim: ,Si e dini, dalloni,
shihni kur fémija juaj inicion dicka?“ dhe i pérmbledh pérgjigjet.

Aktiviteti kryesor
(30 min.)

Té gjithé ndahen né cifte. Njéri né secilin grup éshté né rolin e
fémijés, ndérsa tjetri - prindit, merren vesh cilén lojé do ta luajné
dhe e luajné njéjté si¢ do ta kishin luajtur me fémijén e tyre. Pas njé
kohe té caktuar, kérkohet njé ¢ift vullnetar pér té prezantuar lojén
para té gjithéve, ndérsa té tjeréve u jepet FP 6 gé ta plotésojné
duke e ndjekur lojén. Né té mund edhe té plotésojné nése vérejné
sinjale apo pérgjigje té reja.

Diskutim
(10 min.)

1. Cfaré mendoni, ¢faré méson fémija pér veten atéheré kur
presim iniciativé té tij?
2. Cfaré méson pér té tjerét?
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Aktiviteti pérmbyllés
(15 min.)

Té gjithé ndahen né grupe té vogla. Secili grup pranon situaté té
ndryshme té cilén duhet ta prezantojé para té tjeréve pérmes
pantonimés, ndérsa té tjerét duhet té géllojné pér ¢faré béhet fjalé.
Situatat jané:

e gjaté vozitjes né autobus ai frenon papritmas

e pritje para bankés ku bén shumé vapé, ndérsa kondicioneri

ndalon sé punuari
e pushim né plazh ku vjen njé valé e madhe
e pérgatitja e émbélsirés, ndérsa ai digjet

Detyra shtépie

Prindérve u jepet detyré shtépie qé deri né takimin e radhés té

(5 min.) iniciojné ndonjé nismé né kopsht si grup prindérish.
Tema 4. Té drejtat e fémijéve — pérgjegjési e t& moshuarve
Qéllimi Kuptimi i ményrave pér realizimin e té drejtave té fémijés

Materialet e nevojshme

e FP 7:,Té drejtat e fémijéve” - 1
o letér-2

® pajisje pér shkrim - 2

e gérshéré -1

Aktiviteti hyrés
(15 min.)

Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe e thekson temén e punétorisé.

Té gjithé géndrojné ulur né rreth. Trajneri fillon bisedé pér kémbim
té pérvojave me téré grupin né lidhje me detyrén e shtépisé nga
punétoria paraprake dhe e Iévdon iniciativén e ndérmarré.

Pastaj té gjithé géndrojné né rreth. Njé nga njé e pérfundojné
fjaliné: “Megenése jam genie njerézore, kam té drejté...”

Aktiviteti kryesor
(45 min.)

Té gjithé ndahen né grupe té vogla. Secilit prej tyre u jepet nga disa
pjesé prej FP 7. Kéto pjesé jané preré mé herét, ndérsa pjesét nga
secila jané pérzier né grumbuj té vecanté dhe ato duhet té
bashkohen. Pastaj ¢do grup e lexon até gé shkruar né pjesét e tyre
para té tjeréve duke theksuar fjalét e nénvizuara.

Pastaj té gjithé ndahen né dy grupe. Njéri grup i mbéshtet té drejtat
e fémijéve, ndérsa tjetra éshté kundér. Argumentet pér géndrimin e
tyre shkurtimisht, sé bashku i shénojné né letér. Pastaj zgjedhin
pérfagésuesin e tyre i cili do té jeté mysafir né emision debati té
cilin e udhéheq trajneri, ndérsa té tjerét jané publiku. Né njé cast té
dhéné, mysafiri né emision mund té kérkojé zévendésim nga dikush
tjetér nga grupi i tij. Zévendésime té tilla secilin grup mund té béjé
dy heré.

Diskutim (10 min.)

1. Siu ndiet kur duhej té mbroni té drejtat e fémijés? E si kur
duhet té jeni kundér?
2. Cfaré ishte e véshtiré? Cfaré ishte e lehté? Pse?

Aktiviteti pérmbyllés
(15 min.)

Té gjithé géndrojné né rreth. Trajneri fillon té krijojé njé zé -
“krisma” alternative me gishtat té cilén e pércjell tek i pari nga ana e
tij e djathté, ndérsa ai pastaj te tjetri prané tij e késhtu me radhé
deri te personi i fundit né rreth. Gjaté kohés sé pércjelljes sé zérit,
té gjithé qé e kané pranuar vazhdojné ta béjné kété deri sa té kené
pranuar njé zé té ri. Kur té vijé radha sérish te trajneri i cili ka filluar,
a e ndrysho zérin - goditje alternative né gjunjé - dhe e pércjell né té
njéjtén meényré si dhe né rrethin paraprak, me se té gjithé té tjerét
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vazhdojné me zérin e njéjté dera sa té pranojné zérin e ri nga ai gé
éshté né anén e tyre té majté. Zérat vijues: trokitje e
njépasnjéshme né dysheme me kémbé, pastaj duartrokitje. Pasi té
pérfundohet me duartrokitjen, mundet menjéheré té vazhdohet me
z€rat e njéjté, por me renditje té kundért. Késhtu pérfitohet
pérshtypja se bie shi, i cili né fillim éshté i dobét dhe i qeté, pastaj
gjithnjé e mé shumé forcohet dhe pasi té keté pérjetuar kulmin
(duartrokitja), gradualisht getésohet. Eshté shumé me réndési qé
gjaté gjithé kohézgjatjes sé lojés té keté getési té ploté, gé té mund
té pérjetohet efekti i forcimit dhe getésimit té shiut.

Detyra shtépie

Prindérve u jepet detyré shtépie pér té menduar nése ka njé fémijé

(5 min.) né lagjen e tyre, té drejtat e té cilit jané né rrezik.
Tema 5. Si méson fémija im?
Qéllimi Fitimi i njohurive mbi shuméllojshmériné e ményrave té té mésuarit

dhe hulumtimit té fémijéve

Materialet e nevojshme

e FP 8:, Njohuri shkencore pér zhvillimin e fémijés” - pér
secilin grup té vogél

o letér e madhe - 1

e pajisje pér shkrim - pér secilin grup té vogél

e markeré - 1

Aktiviteti hyrés
(15 min.)

Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe e thekson temén e punétorisé.

Té gjithé ndahen né treshe dhe géndrojné né njé hapésiré té
zbrazur, té gjeré. Fillimisht sgarohen dy elementet kryesore né
aktivitetet:

e ,shtépi” - dy nga treshi géndrojné duke u mbajtur me duart
e ngritura larté mbi koké;

e ,banor” - njéri nga treshi géndron midis té dyve gé e
pérbéjné , shtépiné”.

Pastaj té tre e béjné figurén e veté té ,shtépisé” me ,banor” né té.
Njéri i cili fillimisht nuk i takon asnjérés treshe, géndron né mes dhe
né ményré té qarté jep njérén nga udhézimeve té méposhtme té
cilin té tjerét duhet shpejté ta pérmbushin:

e ,Shtépité i ndérrojné banorét!” - dy nga ¢donjéra treshe té
cilét e pérbéjné ,shtépiné” duke u mbajtur akoma pér duar
e léshojné ,banorin” té cilin e kané dhe me shpejtési
kérkojné ,banor” té ri; gjaté asaj kohe té gjithé ata gé jané
,banoré” géndrojné né vend.

e ,Banorit i ndérrojné shtépité!” - té gjithé , banorét” dalin
nga ,shtépité” e tyre dhe me shpejtési kérkojné “shtépi” té
re; ,,shtépité” gjaté kétij udhézimi géndrojné né vend.

o ,Térmet!” - té gjithé treshet ekzistuese ndahen dhe
formohen treshe térésisht té reja né té cilat dy jané
,Shtépi“, ndérsa njé éshté ,banor” né até ,shtépi“.

Ai i cili jep udhézim, menjéheré pas dhénies sé tij edhe veté
shpejton té hyjé né ndonjé treshe (si ,banor” ose si pjesé e
,Shtépisé”, varésisht nga udhézimi i dhénég). Ai i cili nuk do té jeté né
asnjé treshe, ai do té jeté dhénési i radhés i udhézimeve.
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Pastaj té gjithé géndrojné ulur né rreth. Trajneri nis bisedé pér
kémbim té pérvojave me téré grupin né lidhje me detyrén e
shtépisé nga punétoria paraprake dhe lidhur me até se si shogéria
mund té ndihmojé né realizimin e té drejtave té fémijés.

Aktiviteti kryesor
(45 min.)

Té gjithé géndrojné ulur né rreth. Trajneri i lut pjesémarrésit té
kujtojné ndonjé situaté né té cilén ata si té moshuar éshté dashur té
mésojné dicka (vozitje automjeti, puné né kompjuter, pérdorim i
ndonjé aparati...), dhe i parashtron pyetjet né vijim:
1. Kush ju ka ndihmuar gjaté késaj? Si? (pérgjigjet ndaj pyetjes
sé dyté shkurtimisht i shénon né letér té madhe)
2. Saipérgjigjet prindérimi juaja vecorive té ,mésuesit té
miré“? Cilén prej tyre e keni mé té véshtiré pér ta realizuar?

Pastaj té gjithé ndahen né grupe té vogla, ndérsa ¢donjérit i jepet
nga njé FP 8 té cilés duhet bashkeérisht ti pérgjigjen. Pastaj njé nga
njé, grupet lexojné nga njé pyetje dhe e tregojné pérgjigjen e cila

sipas nevojé diskutohet gé té arrihet deri te pérgjigja e sakté.

Diskutim (10 min.)

1. Cfaré mésimi nxorét nga aktiviteti i kaluar?
2. Kur do té donit fémija juaj té mésojé dicka, ¢faré do té kishit
ndryshuar né sjelljen tuaj?

Aktiviteti pérmbyllés
(15 min.)

Té gjithé ndalojné né njé rreth me duart e shtrira pérpara. Pastaj i
mbyllin syté dhe ngadalé nisen drejt gendrés sé rrethit, ku prekin dy
péllémbé té lira té cilat do té duhet ti kapin. Asnjé doré nuk duhet
té mbetet e liré, e as po dy duar té kapen pér njérén. Kur té gjithé
duart té gjenden dhe té kapen, té gjithé i hapin syté dhe ngadalé
fillojné té zbérthehen, por pa i Iéshuar duart. Né fund mund té
fitohet njé rreth tetéshe ose dy rrethe. Disa mund té mbeten me
kurrizin té kthyer kah gendra, por né fund té gjithé duhet té
zbérthehen.

Detyra shtépie

Prindérve u jepet detyré qé né shtépi té pajisin partnerin e tyre ose

(5 minuta) diké tjetér me njohurité té cilat i kané marré né punétoriné e
sotshme, duke gené késhtu mésues té miré.

Tema 6. Néna dhe babai

Qéllimi Kuptimi i réndésisé sé pérfshirjes sé baballaréve né kujdesin pér

fémijén.

Materialet e nevojshme

o letér - pér secilin grup té vogél
e pajisje pér shkrim - pér secilin grup té vogél

Aktiviteti hyrés
(20 min.)

Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe e thekson temén e punétorisé.

Té gjithé géndrojné ulur né rreth. Trajneri nis bisedé pér kémbim té
pérvojave me téré grupin lidhur me detyrén e shtépisé nga
punétoria paraprake.

Pastaj té gjithé géndrojné né rreth. Fillon njéri i cili thoté: “Babal”
duke kthyer njékohésisht kokén né té djathté. Kjo éshté shenjé qé ai
ndaj té cilit éshté drejtuar fjala, té njéjtén ta pércjell mé tutje né
ményrén e njéjté. Cdokush ka té drejté gjaté aktivitetit té thoté:
»Shkrip!“ qé éshté shenjé gé tani té fillojé fjala “Néné!” té pércillet
né drejtimin e kundért derisa dikush sérish té thoté: “Shkrip!“, gé
sérish té ndérrohet fjala dhe drejtimi i pércjelljes. Aktiviteti
pérmbyllet kur té gjithé né rreth do té shfrytézojné nga njéheré té
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drejtén pér fjalén “Shkrip!“ dhe njé fjalé e njéjté té jeté pércjellé
népér té gjithé rrethin.

Aktiviteti kryesor
(50 min.)

Té gjithé ndahen né grupe té vogla. Gjysmés sé grupeve u jepet
detyré té pérshkruajné (dhe té shkruajné né formé té tregimit) njé
néné stereotipike dhe se ¢faré bén ajo zakonisht (cilat aktivitete
tipike i ndérmerr), e té cilat lidhen me kujdesin dhe zhvillimin e
fémijés nga lindja, nisje né shkollé, ashtu qé c¢do fjali duhet ta
fillojné me “Ajo...”. Gjysma tjetér e grupeve punojné né té njéjtén
ményré, por pérshkruajné njé baba stereotip, ndérsa ¢do fjali e
fillojné me “Ai“. Disa aktivitete t& mundshme pér pérfshirje né
pérshkrim mund té jené: pérgatitja e shujtés, té ushqyerit, té
mésuarit e fémijés té hajé né ményré té pavarur, ndérrimi i
pelenave, ndérrimi i rrobave, dérgimi né kopsht, lozja, t& mésuarit
té ecé, ngasé bicikleté, mbajtja e njé lapsi me ngjyré...). Mé pas
secili grup lexon historiné e tij ashtu si¢ éshté shkruar.

Pastaj secili grup e lexon tregimin e njéjté, por né até ményré qé
gjithkund fjalén “ajo” e zévendéson me “ai” dhe anasjelltas.

Diskutim (10 min.)

1. Siju dukén historité e shtrembéruara? Pse?

2. Pse zakonisht nénat pérfshihen né disa aktivitete dhe
baballarét né aktivitete té tjera?

3. Aka dallime reale né aftésité e tyre pér kujdesin ndaj
fémijéve??

4. Sido té ishte ideale? Kur do té ndiheshin mé bukur fémijét?
Pse? Nése do té zhvilloheshin mé shumé?

5. Si mund ta ndihmojné prindérit njéri-tjetrin né pérfshirjen e
ndérsjellé né aktivitete dhe né shpérndarjen e tyre té
barabarté? Cfaré do té pérfitonin edhe ata nga njé
prindérim i tillé i pérbashkét?

Aktiviteti pérmbyllés
(5 min.)

Té gjithé ndahen né cifte. Njéri nga cifti fillon me pantonimé té béjé
aktivitete té ndryshme shtépiake, ndérsa tjetri e imiton até. Pas pak,
rolet ndryshojné.

Detyra shtépie

Prindérve u jepet pér detyré té ndajné pérvojat e fémijérisé me

(5 min.) partnerin e tyre ose njé person tjetér té réndésishém rreth asaj se
sa té pérfshiré ishin baballarét e tyre né kujdesin pér ta kur ata ishin
femije.

Tema 7. A ka dalé dajaku nga parajsa?

Qéllimi Pérvetésimi i strategjive pér edukim pa dhuné

Materialet e nevojshme

e FP 9:,Dénimi fizik kundrejt prindérimit pozitiv” - pér secilin
e FP 10: “Cfaré né vend té dénimit fizik?“ — pér secilin

e letér e madhe - pér secilin grup té vogél

e pajisje pér shkrim — pér secilin

e bojéra - pér secilin grup té vogél

e shirit ngjités - 1

Aktiviteti hyrés
(20 min.)

Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe e thekson temén e punétorisé.

Té gjithé géndrojné ulur né rreth. Trajneri nis bisedé pér kémbim té
pérvojave me téré grupin lidhur me detyrén e shtépisé nga
punétoria paraprake.
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Pastaj cdokujt i jepet FP 9, ndérsa trajneri para té gjithéve e
prezanton pérmbajtjen e vizatimit pér arsyet e dénimit fizik.

Pastaj té gjithé ndahen né grupe té vogla, dhe secili u pérgjigjet
pyetjeve né FP, pas sé cilés njé grup né rreth lexon njé nga njé ato
gé jané shkruar derisa té shterohen té gjitha pérgjigjet e pyetjes sé
paré dhe mé pas té pyetjes sé dyté. Ndérkohg, té tjerét dégjojné me
vémendje gé té mos keté pérséritje.

Disa nga pérgjigjet e mundshme té pranueshme jané:

1. | kegkuptuar, rebel, i frikésuar, i padéshiruar, gabim, i
[énduar...

2. Sjellja ndryshon vetém pér momentin, sepse nuk ka
pérmbajtje gé do t'i tregojé fémijés se si té veprojé ndryshe
né té ardhmen.

Pastaj trajneri e prezanton edhe pjesén e dyté nga FP e njéjté pér
prindérim pozitiv.

Aktiviteti kryesor
(20 min.)

Cdokujt i jepet FP 10 dhe u pérgjigjet kérkesave né té. Pastaj pér
¢donjérén kérkesé lexohen nga disa pérgjigje nga ana e vullnetaréve
dhe analizohen me géllim té fitohen ata gé jané té déshirueshme.

Aktiviteti pérmbyllés
(15 min.)

Té gjithé ndahen né grupe té vogla, pastaj cdonjéri harton nga njé
afishe me temé: “Ndal dénimit fizik té fémijéve”. Né fund ¢do grup
e prezanton afishen e veté para té tjeréve, pastaj ata varen né vend
té dukshém né dhomé.

Detyra shtépie

Prindérve u jepet detyré shtépie gé né takimin e radhés té sjellin

(5 min.) batanije apo shall té fémijés, e cila ka ndonjé kuptim té vecante.
Tema 8. Kujdesemi pér prindin — kujdesemi pér fémijén
Qéllimi Forcimi i vetédijes sé prindérve pér réndésiné e kujdesit pér veten

né kontekst té prindérimit

Materialet e nevojshme

e shalle dhe batanije nga fémijét (té sjella nga pjesémarrésit)
e karrige — mé tepér (né varési nga hapésira)

Aktiviteti hyrés
(15 min.)

Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe e thekson temén e punétorisé.

Té gjithé géndrojné ulur né rreth. Cdokush shkurtimisht rréfen kush
ia ka dhéné emrin dhe ¢faré domethénie ka ai.

Aktiviteti kryesor
(30 min.)

Té gjithé géndrojné ulur né rreth dhe mbulohen me shallin ose
batanijen gé kané sjellé, pastaj njé nga njé ata tregojné historiné
duke i pérfshiré pyetjet e méposhtme:

Si mbérriti ajo batanije/shall né shtépiné tuaj?

Pér cfaré pérdoret shalli/batanija?

Cfaré kujtimesh keni me até?

Cfaré ndjenjash ju zgjon?

Diskutim (20 min.)

RiswN e

Cfaré do té thoté pér foshnjén kur e mbéshtjell/mbulon me
njé shall/batanije??

Kush éshté "manteli juaj mbéshtetés" né prindérimin tuaj
né té tashmen? Si?

3. Sa dhe pse éshté e réndésishme kjo pér ju?

N

Aktiviteti pérmbyllés
(20 min.)

Té gjithé ndahen né gifte. Njérit né ¢ift i mbyllen syté me
shallin/batanijen e tij dhe tjetri e merr pér dore dhe e ¢on né
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meényreé té sigurt pérmes njé rreshti karrigesh té cilat duhet té
kalohen né ményré zigzag. Mé pas rolet ndryshojné.

Detyra shtépie

Prindérve u jepet detyré shtépie té€ mendojné se pér ké jané ata njé

(5 min.) batanije mbéshtetése né familje.
Tema 9. Cka nése prindi duhet té shkojé né puné?
Qéllimi Véshtrime mbi ndikimin e konfliktit té rolit familjar dhe profesional

né stresin prindéror

Materialet e nevojshme

e FP 11: “Né shtépi - né puné” - pér secilin
e pajisje pér shkrim — pér secilin

Aktiviteti hyrés
(10 min.)

Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe e thekson temén e punétorisé.

Té gjithé géndrojné ulur né rreth. Trajneri nis bisedé pér kémbim té
pérvojave me téré grupin lidhur me detyrén e shtépisé nga
punétoria paraprake.

Té gjithé géndrojné né rreth. Fillon trajneri, i cili i kthyer kah ai
prané tij (por gé edhe té tjerét té mund ta shohin), fillimisht bén
lévizje sikur vendos maské né fytyré dhe bén ndonjé grimasé. Pastaj
me |évizje pantonimé e “nxjerr maskén” dhe ia “dhuron” personit
prané tij. Personi prané tij, po ashtu me lévizje pantonimé e
“pranon” maskén dhe e “vendos” né fytyrén e tij, duke e pérséritur
grimasén e njéjté. Pastaj, e “nxjerr” até maské edhe e “hedh” pas,
ndérsa veté e ,vendos” maskén e vete dhe bén grimasé tjetér, e
Shxjerr” maskén dhe ia,, dhuron” té ardhshmit. Loja pérfundon kur
té pérfundojé i téré rrethi dhe kur ai i cili e ka filluar lojén do ta
»pranojé” maskén e fundit, do ta pérsérit grimasén e njéjté dhe do
ta , hedh” até maské.

Pastaj trajneri e parashtron pyetjen: ,,Cfaré mendoni, sa pér gind e
prindérve sot kané njé konflikt midis roleve familjare dhe atyre
profesionale?”

Aktiviteti kryesor
(15 min.)

Té gjithé ulen né njé rreth. Té gjithé pranojné FP 11 dhe e
plotésojné até né ményré té pavarur duke pérshkruar se si duket
dita e tyre e zakonshme pérmes aktiviteteve specifike gé béjné né
lidhje me shtépiné dhe punén.

Kur té kené mbaruar, té gjithé duhet té vendosin njé rreth prané
periudhés kohore kur jané né shtépi dhe mendojné pér punén, dhe
njé trekéndésh - kur jané né puné dhe mendojné pér shtépiné.

Pastaj té gjithé ndahen né ¢ifte dhe tregojné se ¢faré strategjish
pérdorin pér té zgjidhur konfliktin midis rolit té tyre familjar dhe
profesional.

Diskutim (45 min.)

1. Saté ngjashme dhe sa té ndryshme ishin strategjité tuaja
me ato té partnerin né gift?

2. Cfaré strategjie té re do té déshironit té provonit pér té
reduktuar stresin e baraspeshimit té roleve familjare dhe
profesionale? Si do t'ju ndihmonte ajo?

3. Sido ta shihte/pérjetonte ndryshimin burri/gruaja juaj?

4. Sido té ndikonte ky ndryshim tek fémija juaj dhe né
kujdesin ndaj tij?
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Aktiviteti pérmbyllés
(10 min.)

Té gjithé géndrojné né rreth. Njéri géndron né mes dhe e
pérfundon fjaliné: , Ti ndérrojné vendet té gjithé gé...” duke théné
dicka konkrete lidhur me rolin familjar ose profesional,
reagimet/ndjenjat té cilat shkaktohen gjaté pérpjekjes pér
harmonizimin e tyre, pengesat gjaté késaj e té ngjashme. Pér
shembull, ,,...qé kané njé shef qé kérkon shumé puné”, ,,...qé
déshirojné té kalojné mé tepér kohé me femijét”, ,,...té cilét
vrapojné né shtépi nga puna “ e té ngjashme.). Menjéheré pas késaj
edhe veté kérkon karrige té liré pér tu ulur. Aii cili do té mbetet pa
karrige, do té jeté i radhés pér dhénien e udhézimeve.

Detyra shtépie

Prindérve u jepet detyré té mendojné pér njé hobi me té cilin do té

(10 min.) donin té merren.
Tema 10. Prindérit jané partneré té kopshtit
Qéllimi Motivimi i prindérve pér pjesémarrje aktive né kopshtin né

komunitet

Materialet e nevojshme

e FP 12:,Harta e burimeve né vendin toné“ - pér secilin grup
té vogél

o fleté vlerésimi - pér secilin

o certifikaté pér pjesémarrje - pér secilin

e letér e madhe - 1

e pajisje pér shkrim - pér secilin grup té vogél

e markeré - 1

Aktiviteti hyrés
(30 min.)

Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe e thekson temén e punétorisé.

Té gjithé géndrojné ulur né rreth. Trajneri nis bisedé pér kémbim té
pérvojave me téré grupin lidhur me detyrén e shtépisé nga
punétoria paraprake.

Pastaj Trajneri ngadalé thoté: ,Cdokush né vete le té kujtojé ndonjé
situaté nga jeta kur e ka pasur té véshtiré... Kujtoni se kush ju ka
ndihmuar atéheré... PErshkruajeni até person!” Atéheré té gjithé
hedhin vecori/karakteristika, ndérsa ai i shénon né letér t& madhe
para té gjithéve.

Aktiviteti kryesor
(30 min.)

Té gjithé ndahen né grupe té vogla, e pastaj ¢cdokush e plotéson FP
12. Pastaj ¢do grup i prezanton pérgjigjet e veta para té gjithéve.

Aktiviteti pérmbyllés
(15 min.)

Té gjithé géndrojné ulur né rreth. Trajneri i falénderon té gjithé pér
pjesémarrjen né program.

Pastaj ai shufrén paraprakisht té ndértuar nga letra e vendos midis
supit dhe mjekrés sé tij, ndérsa duart i mbané pas. Késhtu ia kalon
shufrén tjetrit prané tij, pa i shfrytézuar duart. Dhe késhtu me radhé
“shufra” kalohet nga njéri te tjetri pa réné né toké, deri sa té
kthehet sérish tek trajneri.

Prindérve u jepet fleté pér vlerésim dhe certifikaté.
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5. Fleté pune

Fleté pune (FP) 1: Bingo

keni vélla/motér
(po ose jo)

ju pélgen té zgjoheni herét
(po ose jo)

festa mé e réndésishme
né familje

rrjeti social gé pérdorni
mé sé shumti

ushgimi gé hani mé
shpesh

ndigni politikén
(po ose jo)

pini kafe me fginjét
(po ose jo)

shenja né horoskop

detyra e shtépisé gé e
urreni mé sé shumti

jetoni né shtépi apo
banesé

aktiviteti i preferuar né
kohé té liré

lloji i preferuar i muzikés

ajo gé ju mérzit mé shumé
tek njerézit

shtetin qé déshironi té
vizitoni

paraté nga “java e
lotarisé” do ti shpenzonit
pér

mé shumé gézoheni kur

m - 32 - m










FP 4: Cfaré éshté prindérimi pozitiv?

Prindérimi pozitiv éshté:
a) kujdesi prindéror gé fémija té jeté i shéndetshém, i sigurt, i ushqyer si¢ duhet

b) prindi té€ monitorojé fémijén dhe t'u pérgjigjet nevojave dhe interesave teé tij

1-5 FAZAT

1 Prindi lidhet me fémijén (éshté i gatshém té investojé emocionalisht tek ai).

Fémija ka nevoja (pér té ushqyerit, siguring, pérfshirjen sociale, stimulimin konjitiv,

2 rregullimin dhe kanalizimin e emocioneve).

3 Fémija jep sinjale (buzéqeshje, lévizje, zéra, gjeste, kérkesa verbale).

4 Prindi monitoron sinjalet qé jep fémija, i interpreton ato dhe reagon né pérputhje
me rrethanat.

5 Fémija méson dhe zhvillohet.

Kur prindi e ndjek fémijén dhe i pérgjigjet nevojave dhe interesave té tij, atéheré fémija ndjen siguri
emocionale, ngrohtési, besim, shéndet fizik dhe mendor, né vend té stresit dhe ankthit.

¢) prindi duhet ta mbéshtesé fémijén pér té eksploruar dhe komunikuar me rrethin

1-5 FAZA

1 Prindi beson se fémija mund té zhvillojé shkathtési té ndryshme.

Prindi krijon mundési pér fémijén, gé né moshé mé té hershme, té marré pjesé né

2 aktivitete té ndryshme né bazé té kapaciteteve zhvillimore, pérvojés dhe interesave
té tij.
3 Fémija merr pjesé né aktivitete té ndryshme.

Prindi monitoron pjesémarrjen e fémijés né aktivitete, e nxit dhe nuk i nénvleréson
aftésité e tij, duke i paré ato nga kéndvéshtrimi i tij.

Fémija zhvillon aftésité e tij, ndérsa ato i mundésojné pjesémarrje mé cilésore né té
ardhmen.

Kur fémija merr pjesé né aktivitete té ndryshme, ai ndjen se mendimi i tij éshté i réndésishém,
zhvillon respekt té ndérsjellé, sheh se pjesémarrja e tij mund té ¢ojé né ndryshime, kontribuon né
dicka qé prindérit e konsiderojné té réndésishme, zhvillon respekt pér veten, arsyetim, té menduarit,
planifikim, parashikim, aftésiné pér té shprehur, kuptuar té tjerét, realizon ndérvarésing, ndérton
pérgjegjési, méson té zgjidhé probleme...
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FP 5: Ketri

1. Uné jam néna e Elenés. E linda kur isha né shkollé t& mesme. Ajo éshté gjithmoné me nénén time.
Gjaté njé shétitjeje me té, njé ketér u shfag né njé pemé né oborrin e njé shtépie té rrethuar me
mur Uné i thashé: "Shiko, ketri!" Ajo po shikonte digka pérreth, por éshté shumé e ngadalté dhe e
ngathét, késhtu qé ketri iku para se té kthehej dhe nuk e pa fare.

Cfaré shkathtésie i mungon nénés? lidhja monitorimi  pranimi

2. Uné jam babai i Edonés. Uné punoj shumé né njé zyré si mjek. Gjaté njé shétitjeje me t€, né njé
pemé né oborrin e njé shtépie gé rrethohet me njé mur té larté, u shfaq dicka, ndaj Edona mé tha:
“Babi, éshté ketril”. Mé ngrit qé ta shoh!" Po shikoja rezultatet mjekésore gé mé erdhén né tele-
fonin tim, pastaj pérséri dégjova: "Mé ngrit, mé ngrit!" Ajo gjithmoné sheh dicka ndérsa ne ecim,
kushedi ¢faré ka paré tani.

Cfaré shkathtésie i mungon babait? lidhja monitorimi  pranimi

3. Uné jam babai i Burhanit dhe ¢do dité dalim né shétitje. Gjaté njé shétitjeje me té, njé ketér u shfaq
né njé pemé né oborrin e njé shtépie té rrethuar me njé mur té larté. E di gé Burhani i do kafshét
dhe éshté shumé kureshtar, ndaj i thashé: “Eja té té ngrit shpejt, ka njé ketér né pemé!” Ai vrapoi
drejt meje, por rréshqiti. Ai shpesh rrezohet sepse éshté i ngathét. E mbajta qé té mos binte dhe ai
ishte i lumtur. Vrapuam sé bashku duke geshur dhe ai bértiste: “Jupiiii, tani do ta shoh!” E ngrita
dhe i shpjegoja pér ketrin: “Ai éshté i vogél dhe shumé i shkathét. Do té jesh edhe ti kur té rritesh!”

Cfaré shkathtésie ka babai? lidhja monitorimi  pranimi

4. Uné jam néna e Orhanit. Uné jam e papuné. Derisa po gatuaja drekén, nga dritarja pashé njé ketér
né pemé, késhtu gé desha t'ia tregoja organit. | thashé: “Eja té té tregoj njé kafshé té vogél, éshté
né pishén toné!” Ai vizatonte, pra gjithmoné vizaton dhe nuk i intereson asgjé. E mora pér dore
dhe e ¢ova te dritarja: “Shiko, shiko njé ketér!”, por ai gjithmoné shikon dicka tjetér. | thashé: “Ketri
éshté vértet i bukur, ka veshé té bukur dhe bisht, ha lajthi...”, por ai nuk mé dégjonte.

Cfaré shkathtésie i mungon nénés? lidhja monitorimi  pranimi

5. Uné jam néna e Sarés. Né njé shétitje me t€, pashé njé ketér né njé shtépi me njé gardh té larté. |
tregova me gisht dhe i thashé: "Shih njé ketér, shiko até né pemé!" Ajo mé shikoi mua, pastaj ngriti
syté lart dhe pop shikonte té gjitha pemét pérreth. Kuptova gé ajo nuk mund té shihte asgjé sepse
gardhi ishte shumé i larté pér té. Mé pyeti: “Ku éshté ketri?” Kuptova se duhej ta marr e ta ngrit.
Ajo shikonte me kureshtje dhe mé pyeti: "Si éshté ngjitur aq lart?" Si nuk bie? Cfaré ha ai? A ka ai
familje?" Uné iu pérgjigja té gjitha pyetjeve té saj. Pastaj sugjerova qé kur té kthehemi né shtépi,
té vizatojmé ketrin dhe familjen e saj sé bashku dhe t'ia tregojmé vizatimin babit dhe gjyshes. Sara
po kércente nga gézimi.

Cfaré shkathtésie ka néna? lidhja monitorimi  pranimi
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FP 6: "sinjal-pérgjigje"

FEMUA

PRINDI

e shikon lodrén

e emérton lodrén

tregon me gisht nga lodra

parashtron pyetje

e prek lodrén

parafrazon/tregon até qé sheh

e merr dhe e bart lodrén

jep udhézime

e jep lodrén

futet né lojé

e emérton lodrén

pret me durim njé pérgjigje joverbale nga
fémija gjaté lojés

e fton prindin té luajé né ményré
joverbale (duke shikuar, duke
térhequr/duke kapur prindin) ose né
ményré verbale

pérfshin persona té tjeré (fémijé dhe té
rritur)
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FP 7: Té drejtat e fémijés

Neni 2i Konventes sé OKB-sé per té Drejtat e Fémijés

Té drejtat e Konventes vlejné pér TE GJITHE pavarésisht nga raca, ngjyra e lékurés, gjinia, gjuha
feja, besimi polltlk ose ndonJe besim tjeter prejardhja kombétare, etnike ose sociale, afte5|te
statusi i pasurlse

Neni 12 i Konventés sé OKB -sé pér té Drejtat e Femues Y o B
Femlja ka té& dreJte té kete PIKEPAMJET ETI, té drejten pér té shprehur hrlsht ket0 plkepamje per
gdo (;eshtje gé ka te beje meté, duke i VLERESUAR ato né perputh;e me moshen dhe shkaIIen e

s jekur}(se Sé tij. . T

Nénl 13i Konventes s€ OKB-sé pér té Drejtat e Fémijés. - v
”Femua ka té-drejtén e Ilrrse sé shprehjes; kjo e dre}te perfshm I|r|ne per té KERKUAR PER TE
MARRE DHE PER TE PERCJEI;LE INFORMACIONE

Nem 18 i Konventés sé OKB- se per‘te Drejtat eFemljes ’ - .
‘T& DY PRINDERIT kané pergjegje5| té perbashket pér edukimin dhe th|II|mJn e femues

Pergjegjesia e tyre eshte KRYESORE INTERESAT E FEMIJES JANE SHQETESIMI | TYRE THEMELOR,///

Neni 19 i Konventes sé OKB -sé per té. Drejtat e Femljes P .
,Femua NUK DUHET TE DEMTOHET Ajo duhet té mbrohet ‘nga té gjltha format e dhunés f|2|ke ose .-

’mendore fyerja ose keqtraJtlml braktisja ape mosperflllja neperkembja ose shfrytézimi.

Neni 23 i Konventes sé OKB -sé pér té Drejtat e Femljes K
,Femua me paaftesl mendore ose fizike ka té drejte pér njé. KUJDES té VECANTE, duhet te beJe njé
jeté normale dhe té pershtatshme né kushte gé garantome DINJITETIN e tij, qé nX|sm

AUTONOMINE dhe Iehtesome PJESEMARRJEN e tij aktlve né jetén e bashke5|se

Nem 29 i Konvenfes sé OKBxse pér té Drejtat e Femues T P
Fémija ka té dreJte té ZhVI||OJe PQTENCIALIN E PLOTES TE PERSONALITETIT DHE DHUNTIVE DERI -~
‘NE MAKSII\/IUM - -

Nenl 30 i Konventes sé OKB -sé pér té Drejtat e Femﬂes

“Fémija ka t& drEJteh e KULTURES FESE DHE GJUHES SE TIJ/SA. /

Nem15/31 i Konventes sé OKB-se par te Drejtate Femljeve
,fFemua ka té drejté té pUShOJe dhe’ ARGETOHET té keté kohé té liré dhe pér rekreauon TE

SHOQEROHET si dhe té marré. pjese lirisht né Jeten kulturore dhe aftistike.
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FP 8: Njohuri shkencore pér zhvillimin e fémijés

1. Zhvillimi i trurit éshté kumulativ.

Zhvillimi i disa kapaciteteve éshté baza pér zhvillimin e mévonshém té kapaciteteve té tjera.

2. Né periudhén e hershme fémija ka mundésité mé té médha pér zhvillim.

Kur njé fémije i sigurohet zhvillim dhe mésim cilésor mé herét, sigurohen rezultate mé té
géndrueshme.

3. Mijedisi nuk ndikon né zhvillimin e trurit.

Truri i fémijés nuk zhvillohet né varési té faktit nése ka njé pérvojé pozitive, negative apo
mungesé té pérvojés fizike/mendore me objekte, vende dhe veganérisht me njeréz nga
mjedisi i tij.

4. Fémija lind me nevojén pér lidhje shoqérore me njerézit e tjeré.

Kultura ndikon mé tej se si do té zhvillohet kjo lidhje — cilat rregulla, ményra dhe natyra e
ndérveprimit shogéror do té ushgehen.

5. Prindérit jané mésuesit mé té réndésishém té fémijés.

Zhvillimi dhe mésimi i njé fémije ndikohet nga shumé njeréz (té aférm, fqginjé, migq,
edukatoré), por mé sé shumti nga prindérit (néna dhe babai), ndérveprimi i té ciléve me té
éshté gqé né moshé té hershme dhe ofron mé shumé mundési pér ndikim, ndérsa pérvoja
prej saj mé pas ndikon né ndérveprimet e fémijés me té tjerét né mjedis.

6. Fémija zhvillohet mé miré kur mjedisi ka krijuar marrédhénie té forta afektive me té
(kujdes, dashuri, siguri, mbéshtetje).

Fémija éshté mé i gatshém té zbulojé dhe véré né dyshim karakteristikat e ndryshme té

mjedisit dhe té zhvillohet pérmes atij procesi kur mjedisi ka krijuar me té marrédhénie té

ngrohta, edukative, té pérgjegjshme, té udhéhequra nga nevojat, interesat dhe

karakteristikat e fémijés.

7. Njé fémijé nuk lind kureshtar.

Fémija nuk déshiron té mésojé dhe e di gqé né lindje.

8. Fémija lind me kompetenca.

Fémija nuk zhvillon kompetenca né varési té cilésisé sé larté qé i kérkon mjedisi dhe nése ai
e mbéshtet zhvillimin e tyre duke e trajtuar fémijén si plot me potencial pér zhvillim.

9. Kur ka harmoni né veprimtarité edukative né familje dhe kopsht, pérfitimet pér
fémijén jané mé té médha.
Ndértimi i bashképunimit dhe partneritetit cilésor mes familjes dhe kopshtit mundéson

bashkérendimin e veprimeve té tyre, duke nxitur zhvillimin e hershém té ¢do fémije dhe
pérparim mé té suksesshém.
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FP 8: Njohuri shkencore pér zhvillimin e fémijés - pérgjigje

1. Zhvillimi i trurit éshté kumulativ.

Zhvillimi i disa kapaciteteve &shté baza pér zhvillimin e mévonshém té kapaciteteve té
tjera.

2. Né periudhén e hershme fémija ka mundésité mé té médha pér zhvillim.

Kur njé fémije i sigurohet zhvillim dhe mésim cilésor mé herét, sigurohen rezultate mé té
géndrueshme.

3. Mjedisi nuk ndikon né zhvillimin e trurit.

Truri i fémijés nuk zhvillohet né varési té faktit nése ka njé pérvojé pozitive, negative apo
mungesé té pérvojés fizike/mendore me objekte, vende dhe veganérisht me njeréz nga
mjedisi i tij.

4. Fémija lind me nevojén pér lidhje shogérore me njerézit e tjeré.

Kultura ndikon mé tej se si do té zhvillohet kjo lidhje — cilat rregulla, ményra dhe natyra
e ndérveprimit shogéror do té ushgehen.

5. Prindérit jané mésuesit mé té réndésishém té fémijés.

Zhvillimi dhe mésimi i njé fémije ndikohet nga shumé njeréz (té aférm, fqinj&, migq,
edukatoré), por mé sé shumti nga prindérit (néna dhe babai), ndérveprimi i té ciléve
me té éshté gé né moshé té hershme dhe ofron mé shumé mundési pér ndikim, ndérsa
pérvoja prej saj mé pas ndikon né ndérveprimet e fémijés me té tjerét né mjedis.

6. Fémija zhvillohet mé miré kur mjedisi ka krijuar marrédhénie té forta afektive me té
(kujdes, dashuri, siguri, mbéshtetje).

Fémija éshté mé i gatshém té zbulojé dhe véré né dyshim karakteristikat e ndryshme té
mjedisit dhe té zhvillohet pérmes atij procesi kur mjedisi ka krijuar me té marrédhénie
té ngrohta, edukative, té pérgjegjshme, té udhéhequra nga nevojat, interesat dhe
karakteristikat e fémijés.

7. Njé fémijé nuk lind kureshtar.

Fémija nuk déshiron té mésojé dhe e di gé né lindje.

8.Fémija lind me kompetenca.

Fémija nuk zhvillon kompetenca né varési té cilésisé sé larté qé i kérkon mjedisi dhe nése
ai e mbéshtet zhvillimin e tyre duke e trajtuar fémijén si plot me potencial pér zhvillim.

9.Kur ka harmoni né veprimtarité edukative né familje dhe kopsht, pérfitimet pér
fémijén jané mé té médha.
Ndértimi i bashképunimit dhe partneritetit cilésor mes familjes dhe kopshtit mundéson

bashkérendimin e veprimeve té tyre, duke nxitur zhvillimin e hershém té ¢do fémije dhe
pérparim mé té suksesshém.
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FP 9: Ndéshkimi trupor kundrejt prindérimit pozitiv

1. Si ndihet fémija kur ndéshkohet fizikisht? ARSYET E NDESHKIMIT FIZIK

/

e Mospranimi i fémijés

2. A e méson ndéshkimi fizik fémijén se si té sillet (fémija nuk dihet se e duan)
sakté né té ardhmen dhe té mos pérséris sjelljen pér e Mospasje njohuri pér zhvillimin e
té cilén éshté dénuar? Pse? fémijés

e Shkathtési prindérore jo té duhura
| ePritshméri jo té duhura nga fémija

NDESHKIMI FIZIK | FEMIJES

PRINDERIMI

PRANIMI | FEMUES
(fémija ka ndjeré qé e duan pa dallim

UDHEZIMI | FEMIJES NE SITUATA TE

NDRYSHME
rrethanave)
POZITIV
Prindi:
Prindi: e tregon garté se ¢faré sjellje pritet

e njeh shkathtésité dhe sjelljet e nga fémija dhe sa éshté e sigurt dhe

fémijés e dobishme
e 8shté né gjendje té vendosé veten e ishpjegon fémijés arsyet e ¢do

né pozicionin e tij dhe té shohé se si kérkese prej tij

mendon né até moshé e e mbéshtet dhe e ndihmon té
e mendon pér nevojat e fémijés né kapércejé me sukses sfidat

varési t€ moshés sé tij e zgjidh sfidat sé bashku me fémijén
e mendon se si ndihet fémija e aiveté éshté njé shembull pozitiv pér
e njeh nevojat, iniciativat dhe interesat fémijén

e tij
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FP 10: Cfaré duhet né vend té ndéshkimit fizik?

Eshté koha pér té fjetur. Lodrat jané shpérndaré kudo népér dhomé, pavarésisht se tashmé i keni théné
disa heré fémijés t'i mbledh. Fémija refuzon t'i vendosé ato né vend. Si mund ta drejtoni me sukses
fémijén né kété situaté né vend gé té ndéshkohet fizikisht?

1. Béjini té qarté se jeni té zeméruar, pérshkruani se cili éshté problemi dhe sulmoni até
(shpjegoni pasojat gé mund té ndodhin pér shkak té problemit), jo fémijén!

2. Béjini té garta pritshmérité tuaja!

3. Tregoni se si mund té zgjidhet problemi tani ose né té ardhmen (mund té futet edhe loja
mandej)!

4. Ofroni zgjedhje!

5. (nése sjellja e padéshiruar vazhdon) Paralajméroni fémijén pér até qé do té pasojé (pasojé e
natyrshme e sjelljes, por assesi ndéshkim fizik)!

6. Nése sjellja e padéshiruar vazhdon, jini kémbéngulés pér até qé u tha mé paré.
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FP 10: Cfaré duhet né vend té ndéshkimit fizik? - pérgjigje

Eshté koha pér té fjetur. Lodrat jané shpérndaré kudo népér dhomé, pavarésisht se tashmé i keni théné
disa heré fémijés t'i mbledh. Fémija refuzon t'i vendosé ato né vend. Si mund ta drejtoni me sukses
fémijén né kété situaté né vend gé té ndéshkohet fizikisht?

1.

Béjini té qarté se jeni té zeméruar, pérshkruani se cili éshté problemi dhe sulmoni até
(shpjegoni pasojat qé mund té ndodhin pér shkak té problemit), jo fémijén!

Jam shumé i/e zeméruar gé po té kérkoj disa heré té mbledhésh lodrat, ndérsa ato jané ende né
dysheme, né krevat, né tavoliné. Nése ato géndrojné késhtu, dikush mund té pengohet, té shkelé
njérén dhe té thyhet, ndérsa nuk mund té shtrihesh rehat né njé shtrat plot me lodra.

B&jini té qarta pritshmérité tuaja!

Eshté koha pér té fietur dhe duhet t'i vendosésh lodrat né vendet e tyre.

. Tregoni se si mund té zgjidhet problemi tani ose né té ardhmen (mund té futet edhe loja

mandej)!

Mund té luajmé njé kéngé dhe derisa zgjat kénga — vendos kubet né shporté, librat né raft,
shkumésat me bojé né kuti.

. Ofroni zgjedhje!

Déshiron sé pari t'i heqésh lodrat, pastaj té veshésh pizhamet, apo té veshésh pizhamet sé pari
dhe mé pas té hegésh lodrat?

. (nése sjellja e padéshiruar vazhdon) Paralajméroni fémijén pér até gé do té pasojé (pasojé e

natyrshme e sjelljes, por assesi ndéshkim fizik)!

Nése nuk i vé lodrat né vendin e tyre para se té shkosh né shtrat dhe njéra prej tyre thyhet pér
shkak té késaj, nuk do té blejmé njé té re kété muaj. Paraté pér kété jané shpenzuar.

Nése sjellja e padéshiruar vazhdon, jini kémbéngulés pér até gé u tha mé paré.
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FP 11: Né shtépi — né puné

Aktivitetet gé ndérlidhen me shtépiné ose me punén

06:00-07:00

07:00-08:00

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00-23:00

23:00-24:00
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FP 12: Harta e burimeve né vendin toné

Ju lutemi, renditni mé poshté té gjitha institucionet, kompanité, 0JQ-té, profesionistét qé njihni, té
cilét mund t'ju ndihmojné né realizimin e suksesshém té rolit tuaj si prind!

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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PYETESOR PER PRINDER PER VLERESIMIN E PROGRAMIT
“PRINDERIMI POZITIV”

Té nderuar prindér,

Para jush éshté njé pyetésor vlerésimi qé éshté anonim, ndaj ju kérkojmé té jepni pérgjigje té singerta.
Pérgjigjet do té pérdoren ekskluzivisht pér vlerésimin dhe pérmirésimin e Programit.

Ju lutemi rrethoni njé numér né shkallé nga 1 deri né 4 qé shpreh mé miré mendimin tuaj pér secilin
pohim mé poshté.

1-Nuk pajtohem
2-pjesérisht pajtohem
3-Shumé pajtohem
4-Plotésisht pajtohem
Ju falénderojmé paraprakisht!

Pohimi Vlerésimi
1. | Programii pérmbushi pritjet e mia 1234
2. | Punétorité mé béné té ri-mendoj prindérimin tim 1234
3. | Mésova shkathtési té reja (lidhja, monitorimi, pranimi) 1234
4. | Shkémbeva pérvoja me prindér té tjeré 1234
5. | Undjeva rehat dhe e pranuar nga té tjerét né punétorité 1234
6. | Tashmé fotografia pér fémijén tim éshté ndryshe 1234
7. | Tanilexoj mé shpesh me fémijén tim 12314
8. | Tanie kam té garté se si té inkurajoj mésimin dhe zhvillimin e fémijés tim né shtépi 12314
9. | Té dashurit e mi shohin njé ndryshim 12314
10. | Ndjej se jam njé prind mé i suksesshém 1234
11. | lidentifikoj mé miré nevojat e fémijés tim 1234
12. | Luaj mé shpesh me fémijén tim 1234
13. | Vérej pika té forta tek fémija im gé nuk i njihja mé paré 1234
14. | Fémija im po sheh njé ndryshim 1234
15. | Di se si stresi ndikon né prindérimin tim 1234
16. | Kur béj dicka né shtépi, di si ta pérfshij fémijén tim 1234
17. | E kuptova démin e ndéshkimit fizik 1234
18. | I vérej pikat e mia té forta dhe pikat e forta té familjes soné 1234
19. | E njoh réndésiné qé té dy prindérit té kujdesen pér fémijén 1234
20. | Mendoj se si té kujdesem pér veten si prind 1234
21. | Di se g¢faré éshté zhvillimi i hershém i fémijés dhe pse éshté i réndésishém 1234
22. | Siprind kam mé shumé vetébesim 1234
23. | Né vendim tim, ekzistojné shumé njeréz dhe burime né té cilat mund té mbéshtetem 1234

Gjithsej, né sa punétori keni marré pjesé? -----------------
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PROGRAMI PER MBESHTETJE
TE FAMILJES PER MESIM
DHE ZHVILLIM TE FEMIJEVE
NE SHTEPI




1. Hyrje

Mbéshtetja prindérore bazohet né dinjitetin e barabarté té prindérve dhe fémijéve, si dhe
né ndérveprimin cilésor ndérmjet fémijés dhe prindérve nga njéra ané dhe praktikuesit me prin-
dérit nga ana tjetér. Programi pér prindérim pozitiv, si pjesé pérbérése e kétij koncepti, pérmban
pikénisje teorike dhe strategji konkrete qé do t'i ndihmojné prindérit té zhvillojné aftésité prin-
dérore dhe aftésité pér ndérveprim pozitiv me fémijét. Ekziston njé konsensus i forté pér até se
prindérit jané mésuesit kryesor dhe mé té réndésishém té fémijéve. Q€ nga lindja e fémijés, familja
éshté e pérfshiré né zhvillimin dhe mésimin e fémijés, ndérsa sot, kur prindérit pérballen me sfida
té shumta né jetén bashkékohore, prindérimi meriton mé shumé mbéshtetje. Programet pér
mbéshtetje té prindérimit né kopshte, ndér té tjera, kané pikénisjen e tyre né té kuptuarit e faktit
se mésimi dhe zhvillimi mé i hershém i fémijés ndodh né familje dhe se pérmes kontekstit familjar
themeli i t€ mésuarit dhe zhvillimit té fémijés ndértohet né té gjitha kontekstet tjera, ndér té cilat
kopshti éshté ndér té parét. Programi promovon réndésiné e zhvillimit té hershém dhe si njé pro-
gram i hartuar né ményré universale, ai mund té zbatohet né ¢do familje. Duke gené se zhvillimi i
hershém éshté njé periudhé e mundésive dhe ndjeshmérisé mé té madhe, sa mé herét té ofrohet
mbéshtetje pér pjesémarrje cilésore té prindérve né nxitjen e zhvillimit dhe té nxénit té fémijés,
aq mé gjaté zgjasin efektet pozitive tek fémija. Pér té siguruar barazi dhe sinergji té praktikave
edukative té prindérve dhe edukatoréve, éshté e nevojshme qé programet e mbéshtetjes sé prin-
dérve té integrohen né programin ekzistues té institucionit parashkollor, si dhe té jené specifike
dhe té larmishme. (KESHILLIMORE PER PRINDERIT). Njé mbéshtetje e tillé prindérore nxit zhvi-
llimin e hershém té ¢do fémije, kontribuon né realizimin me sukses té objektivave té programit té
institucioneve parashkollore, pérmirésimin dhe avancimin e shérbimeve dhe paraget bazé pér
bashképunim cilésor dhe partneritet me familjen, pasi riafirmon rolin e prindérve, duke béré pér-
pjekje gé prindérit té ndértojné dhe avancojné aftésité e inkurajimit té mbéshtetjes dhe kujdesit.
Né kété ményré, programet pér mbéshtetje béhen té disponueshme pér té gjithé prindérit, duke
respektuar specifikat e kontekstit familjar dhe duke forcuar kapacitetin dhe ndjeshmériné e pro-
fesionistéve /praktikuesve né kopsht pér té punuar me prindérit. Né kété ményreé afirmohet rén-
désia e rolit té prindérve dhe kujdestaréve né krijimin e njé mjedisi nxités né kopsht dhe né shtépi,
si dhe pér pasurimin e pérvojave té fémijéve gé nga mosha mé e hershme.

Programi pér mbéshtetje té familjeve pér mésimin dhe zhvillimin né shtépi promovon
universalitetin, orientimin drejt marrédhénieve, pérshtatjen e intensitetit té mbéshtetjes, me pér-
gendrim né nevojat e familjes dhe mbéshtetje té pérfshirjes sé té dy prindérve né kujdes. Si kon-
cept, pérmban njé séré masash gé ndérmerren me njé géllim té vetém - ndértimin e marrédhé-
nieve cilésore midis prindérve dhe fémijéve, sepse marrédhéniet jané themeli i zhvillimit. Progra-
mi éshté hartuar pérmes njé gasjeje universale gé synon té mbéshtesé prindérit dhe kujdestarét
né krijimin e njé mjedisi stimulues pér zhvillimin e fémijés né té gjitha fushat (kognitive, emo-
cionale, sociale, motorike dhe té té folurit), si njé mbéshtetje e njéehershme pér avancimin e miré-
genies sé familjes dhe tejkalimin e sfidave me té cilat pérballen shumica e familjeve né Maqgedo-
niné e Veriut. Né té njéjtén kohé, programi mundéson qé te prindérit tek té cilét jané ¢rregulluar
aftésité pér ofrimin e pjesémarrjes sé fémijés né rutinat dhe té mésuarit pérmes lojés (prani e
neglizhencés dhe ndéshkimit fizik té fémijés, familjet e varfra, me prindér té pashkolluar ose té
papuné, nénat e mitura, vecanérisht nén 15 vjec, familje né izolim territorial ose shoqéror me
aftési té kufizuara ose me probleme té shéndetit mendor (prindér, familje birésuese), té planifi-
kohet né ményré ekipore njé mbéshtetje mé intensive e familjes. Duke pasur parasysh mundésiné
pér zbatim té njé qasjeje té diferencuar ndaj mbéshtetjes sé familjeve, programi e respekton kon-
tekstin familjar dhe shuméllojshmériné kulturore té familjeve. Programi né vecanti e thekson
démin e ndéshkimit fizik. Po ashtu, éshté hartuar té jeté elastik, pér organizatat dhe institucionet
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e ndryshme (0]JQ, shogata), té mund té zbatojné programin né komunitet dhe ta integrojné até né
ndérhyrjet dhe shérbimet ekzistuese pér prindérit, duke ndértuar Rrjet pér mbéshtetje té ven-
dosjes sé partneriteteve né komunitetin lokal. Prandaj, programi éshté ndérveprues, né sajé té njé
hapésire té re pér puné me individé, qé nuk nénkupton “té pritet” qé familjet ti shprehin proble-
met, por ka pér géllim parandalimin dhe pérmirésimin, si dhe dukshmériné dhe disponueshmé-
riné e shérbimeve pér mbéshtetje té familjeve. Programi i ndryshon kéndvéshtrimet e punonjésve
profesional né kopsht, sepse kérkon rishqyrtimin e praktikave personale dhe ndryshim té pérgen-
drimit drejt anéve té forta té familjes, nén supozimin qé té gjithé familjet, bile edhe ato mé té cen-
ueshmet, kané kapacitet té nxisin zhvillimin e fémijés. Ndjenja e efikasitetit dhe kompetencés né
rolin e prindit éshté njé nga rezultatet e programit, pér té cilén nevojitet reflektim i pérhershém,
ndjekje dhe vlerésim té programit, me géllim té ndértimit té kompetencave praktike dhe reflek-
sive dhe pérgjegjési profesionale té té gjithé té punésuarve né kopsht.

Miré se vini né Programin pér mbéshtetje té familjes pér mésim dhe zhvillim
té fémijéve né shtépi!
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2. Bazat teorike té programit

Réndésia e marrédhénies prind-fémijé né fémijériné e hershme - Hulumtimet tregojné qé
zhvillimi i trurit éshté kumulativ dhe shumé i ndjeshém ndaj ndikimeve nga mjedisi, késhtu gé
pérvojat e hershme, mjedisi dhe marrédhéniet e vendosin bazén pér zhvillimin e mévonshém.
Mésimi dhe zhvillimi nuk mund té shihen té vecuara nga mjedisi fizik dhe psikik, ku marrédhé-
niet luajné rol ky¢ né mésim. Eshté e njohur gé ¢do ndérveprim (pozitiv, negativ, ose i munguar)
kontribuon pér zhvillimin e trurit té fémijés dhe i vendos bazat pér mésimin e mévonshém. Fémija
e pérjeton botén pérmes marrédhénieve té cilat i vendos dhe zhvillon, ndérsa kéto marrédhénie
e formésojné dhe e pércaktojné zhvillimin dhe té nxénit e tij. Duke filluar nga ndérlidhja me kuj-
destarin primar né moshén mé té hershme, pérmes marrédhénieve té cilat fémija i zhvillon me té
moshuarit tjeré dhe fémijét, marrédhéniet jané bazat fillestare dhe mbéshtetja mbi té cilat ba-
zohet i téré zhvillimi dhe mésimi.

Si ndértohet marrédhénia? Aftésia pér té krijuar dhe zhvilluar marrédhénie éshté njé
proces i pérjetshém, por fillimi i saj disi nis para lindjes sé fémijés dhe mund té shihet né ditét dhe
javét e para té jetés sé foshnjés. Pas lindjes, fémija éshté né ményreé biologjike i “programuar” pér
ndérlidhje shogérore. Fémijét lindin si genie shogérore - ata jané té orientuar ndaj té tjeréve dhe
né lidhje me ta jané té pérgatitur té komunikojné dhe té marrin pjesé né ndérveprim me mjedisin,
por edhe té fillojné, presin dhe té kérkojné njé ndérveprim té tillé (Shonkoff, Phillips, 2000; Dalli,
White, Rockel, Duhn, 2011; Center for developing child, 2004-2020).

Sipas teorisé sé ndérlidhjes afektive, lidhshméria zhvillohet midis prindit dhe fémijés,
ndérsa fillon si njé grup sinjalesh té lindura qé thérrasin prindin prané fémijés (qarje, buzéqeshje,
kontakt vizual etj.), pérmes pérséritjes sé vazhdueshme té ndérveprimeve (sinjalet dhe pérgjigjet
e prindérve ndaj tyre), me kalimin e kohés zhvillohet njé lidhje afektive, né té cilén kontribuojné
aftésité njohése dhe emocionale té fémijés dhe pérvoja e kujdesit té buté (Berk, 2008). Cilésia e
ndérveprimeve éshté bazé pér formimin e lidhshmérisé sé sigurt afektive, e cila konsiderohet pér
bazé té zhvillimit té kapacitetit pér besim, marrédhénie té géndrueshme dhe cilésore gjaté téré
jetés, por edhe pér funksionim shogéror té shéndetshme dhe emocionale (de Wolf, van Ijzen-
doorn, 1997; Cummings, Cummings, 2002; Esposito et al, 2017.). Marrédhéniet cilésore té cilét e
mbéshtesin mirégenien dhe kompetencat e fémijés nénkuptojné lidhje afektive me njé genie tjetér
njerézore, qofté prind, fémijé tjetér, kushéri, fqinj, edukator ose cilido qofté person tjetér qé ka njé
rol té réndésishém né jetén e fémijés. Mungesa e marrédhénies sé tillé me sé paku njé person, e
ngadaléson zhvillimin dhe mund té keté numér té madh té pasojave negative. Vendosja e marré-
dhénieve té forta afektive, po ashtu e mbéshtet dhe fugizon gatishmériné e fémijés té zbulojé, njo-
ftojé dhe ti rishqyrtojé vecorité e ndryshme té mjedisit té menjéhershém fizik, social dhe simbolik
dhe pér t'u zhvilluar dhe mésuar pérmes kétij procesi. Provat nga hulumtimet tregojné se efektet
mé pozitive né zhvillimin e fémijés fitohen nése marrédhéniet me fémijén jané té ngrohta, té kuj-
desshme, té pérgjegjshme dhe té udhéhequra nga nevojat, interesat dhe vegorité e fémijés. (Shon-
koff, Phillips, 2000)

Cfaré éshté kujdesi cilésor? - Piképamja bashkékohore e prindérimit né fushén e zhvillimit
té hershém pérmes konceptit té kujdesit stimulues, pércakton komponentét mé té réndésishém
té kujdesit cilésor pér fémijén. Ky koncept thekson se, pér mirégenie dhe zhvillim té fémijéve, nga
fémijéria mé e hershme éshté i réndésishém mjedisi né té cilin bashkohen kujdesi pérkujdesés, i
cili éshté i orientuar kah nevojat fiziologjike, emocionale dhe sociale té fémijés, si dhe nevojés sé
tij pér pavarési, dhe kujdes stimulues, i cili siguron mundési pér mésim i cili bazohet né hulum-
tim, lojé dhe pjesémarrje. Koncepti i kujdesit stimulues (Britto PR, Lye S], Proulx K, et al., 2017)
dallon pesé fusha té mjedisit nxités, té cilat ndérthuren njéra me tjetrén: kujdesi pér shéndetin,
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kujdesi pér té ushqyerit, kujdesi reagues, siguria, mundésité e té mésuarit né fémijériné e her-
shme. Né té njéjtén kohé, celési i konceptit éshté pérgendrimi i prindérve te nevojat e fémijés,
aftésia e tij pér t'i vérejtur, njohur, kuptuar dhe pér t'iu pérgjigjur atyre, respektivisht reagimi.
Reagimi nuk i referohet vetém pérgendrimit né nevojat fiziologjike té fémijés, por edhe ményrés
sesi prindi i pérmbush nevojat e fémijés - ményrén se si e Iéndon fémijén, si flet me fémijén, si e
pérfshin dhe si e mbéshtet até. kontaktet e tij sociale, gjé qé paraqet njé nga bazat pér zhvillimin
e sigurisé emocionale né marrédhéniet midis prindit dhe fémijés. Pérpos né lojéra, reagimi éshté
i dukshém edhe né fjalimin gé i drejtohet fémijés, qasja e prindit né té ushqyerit e fémijés (Black,
Aboud, 2011) dhe né njé séré ndérveprimesh tjera té cilat kontribuojné pér njé mjedis nxités
(Richter, 2004; Eshel, Daelmans, Cabral deMello, Martines, 2006).

Fémijét mésojné pérmes situatave gé jané té réndésishme pér ta dhe qé kané réndési per-
sonale pér ta, dhe pér kété arsye éshté e réndésishme qé fémija té keté marrédhénie né té cilat ai
pérjeton siguri dhe mirégenie - si dhe liri pér té hulumtuar dhe pér té marré pjesé né jetén e fa-
miljes. Né moshén e hershme, ¢do situaté shihet si njé mundési pér mésim. Rrjedhimisht, fémija
meéson pérmes situatave té ndryshme - lojés (qé i mundéson atij té hulumtojé, té jeté krijues, té
manipulojé objektet gé e rrethojné), pastaj ai méson pérmes ritualeve dhe rutinave té ndryshme
né familje, si dhe né situata té jetés né té cilat e gjithé familja merr pjesé. Programi pér mbéshtetje
té familjes pér mésimin dhe zhvillimin e fémijéve nis nga fakti gé mésimi dhe zhvillimi realizohen
gjaté gjithé dités, nése ekziston njé mjedis stimulues. Sé kéndejmi, programi e thekson réndésiné
pér zhvillim té aftésive té prindérve pér té krijuar njé mjedis té atillé né shtépi edhe né fushat
vijuese: koha e liré e familjes, pjesémarrja né rutina, loja e pérbashkét, biseda me fémijén dhe leximi
me fémijén.

2.1. Vlerat themelore té programit - pranimi dhe pjesémarrja

Pranimit té fémijés si kompetent i paraprin aftésia e lidhjes me fémijén dhe ndjekja/njohja
e fémijés. Prindi gé éshté i interesuar té investojé emocionalisht tek fémija, respektivisht qé éshté
i lidhur me fémijén, do ta ndjeké fémijén: do ti vérejé dhe do ti njohé sinjalet e fémijés, do t'i inter-
pretojé ato né ményré adekuate dhe do té jep pérgjigje adekuate; do té krijojé njé mjedis stimulues
né shtépi (rutina, lojéra, biseda me fémijén, lexim me fémijén, kohé e liré) dhe do té mbéshtet
interesimin e fémijés. Vetém késhtu ai do té mund ta pranojé fémijén, sjelljen e tij, interesimet,
aftésité dhe veten e tij né rolin e prindit. Pranimi i vecorive, ndjenjave dhe ményrén sé sjelljes sé
veté, si dhe té njéjtave te fémija, pa gjykuar, ndihmon né té kuptuarit se prindérimi né vete bart
sfida té ndryshme. Pranimi i tillé nuk do té thoté hegje doré nga pérgjegjésia pér edukimin dhe
drejtimin e fémijés, por do té thoté njohje se sfidat dhe gabimet jané pjesé pérbérése e prindé-
rimit. Prindérit qé besojné se jané té afté dhe efektivé, krijojné ndérveprime me fémijén né njé
ményreé qé nxit zhvillim adekuat (Duncan LG, Cootsworth |D, Greenberg MT, 2009).

Pjesémarrja e fémijés éshté e kushtézuar nga bindjet dhe vlerat qé praktikuesit dhe prin-
dériti kané pér fémijén. Kur fémija shihet si njé person kompetent dhe pranohet si i tillé, me pér-
gendrim né forcat, aftésité, shkathtésité dhe potencialin e tij, praktikat edukative té t&€ moshuarve
mund té ofrojné shumé mundési pér pjesémarrjen e fémijés né jetén e familjes dhe né kopsht. Me
pjesémarrjen, fémijét zhvillojné njé nivel mé té larté té kompetencave, gjé qé rrit cilésiné e pjesé-
marrjes. Fémijét mésojné duke marré pjesé né aktivitete té pérbashkéta (rutina familjare, rituale,
lojéra) me té moshuarit dhe fémijét e tjeré. Fémijét kané nevojé pér mundési pér té marré pjesé
aktive, pér t'u pérfshiré né vendimmarrje, pér té shkémbyer informacion dhe pér té marré pjesé
né dialog me fémijét dhe té moshuarit e tjeré, pér té ndjeré respekt dhe shkémbim té ndérsjellé,
pér t'u késhilluar dhe pér té ndjeré se ndjenjat dhe mendimet e tyre jané té réndésishme, té shohin
se ideté, pritjet dhe ndjenjat e tyre ¢ojné né ndryshim, né pjesémarrjen e tyre té kontribuojné pér
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dicka qé té moshuarit e béjné dhe e konsiderojné té réndésishme dhe domethénése. Pérve¢ mény-
rés sé té kuptuarit té fémijés, ndaj pjesémarrjes sé fémijés ndikon edhe njohuria e prindérve dhe
edukatoréve pér ményrén se si fémija méson, si dhe cilésia e marrédhénieve me fémijén dhe rreth
fémijés.

2.2. Cfaré éshté té mésuarit pérmes pjesémarrjes né rutina?

Té mésuarit e fémijés nuk nénkupton mésimdhénie e fémijéve pér njohuri dhe aftési, pér-
mes pérfshirjes né shkolla dhe kurse té ndryshme, por zbatim i bindjeve dhe praktikave prindé-
rore né rutinat familjare. Rutinat jané aktivitete té pérditshme té vazhdueshme né familje, té cilat
jané té pasura me sfida dhe mundési pér mésim-nxénie. Pérderisa pér té moshuarit mésim-nxénia
do té thoté mésimdhénie, njohuri riprodhuese, pérfshirje e fémijéve né shkolla dhe kurse pér pér-
vetésim té njohurive dhe aftésive, pér fémijén gjendja e mésimit para sé gjithash do té thoté ekzi-
stencé dhe dispozicion pér NXITJE interesante. Fémija méson mé sé miri né marrédhénie té cilat
karakterizohen me besim, siguri, ngrohtési dhe respektim té kéndvéshtrimit té fémijés. Lidhja e
kétillé midis prindit dhe fémijés e nxit gatishmériné e fémijés pér té mésuar me té moshuarit.
Nxitjet “fshihen” né rutinat e pérditshme té familjes, né kohén e liré té familjes, né ritualet e fami-
ljes, sepse ato jané té pasura me sfida dhe mundési pér mésim dhe zhvillim. Né kété ményré, pjesa
mé e madhe e detyrave té shtépisé mund té béhen njé mundési pér kénaqési dhe kohé cilésore té
kaluar me fémijén, kohé kur prindérit mund ti kryejné obligimet e tyre té zakonshme dhe né té
njéjtén kohé t'i ofrojné fémijés njé séré nxitjesh té cmuara pér zhvillim. Pérgatitja e vakteve, ren-
ditja dhe palosja e rrobave té thata, ndezja e lavatrices, shkuarja né shitore, paraqgesin aktivitete
gé shumica e prindérve i kryejné cdo dité, e disa prej tyre edhe disa heré né dité. Kur fémija do té
pérfshihet né njé ményré té pérshtatshme pér moshén, ashtu qé sé bashku me prindin do té lajé
frutat dhe do ti radhis né ené té ndryshme sipas ngjyrés dhe formés, ose, le té themi, duke géruar
njé banane dhe duke e shtypur pér njé smoothie, duke i nxjerré produktet nga canta pas blerjes,
ose do ti palos corapet e thara, para fémijés hapen shumé mundési pér zhvillim té té gjitha aftésive
té réndésishme (besimi dhe siguria te njerézit e afért, aftésité sociale dhe emocionale, kérshéria
dhe iniciativa, pavarésia, aftésité njohése dhe motorike). Nga ana tjetér, prindérit né kéto situata
kané mundésiné té kryejné rutinat e tyre té zakonshme dhe né té njéjtén kohé, népérmjet stimujve
té vegjél qé nuk kérkojné kohé apo hapésiré shtesé, té nxisin zhvillimin e fémijés.

Aktivitetet né té cilat fémijét marrin pjesé né shtépi jané pak a shumé té strukturuara
(Jarus et al. 2010). Rutinat formale, shumé té strukturuara té mbajtjes sé higjienés dhe pérgatitjes
sé vakteve, u mundésojné fémijéve jo vetém té "ushtrojné" aftési konkrete, por edhe té kuptojné
korrektésing, radhitjen e ngjarjeve, aktivitetet elementare, ndérlidhjen e hapave, por edhe réndé-
siné e bashképunimit. Cdo familje ka po ashtu edhe rutina té pa strukturuara (blerje, shétitje, le-
xim, kohé e lirg, etj.) té cilat jané mé elastike, spontane dhe mundésojné njé udhéhegje mé té madh
nga fémija.

Efektet e pjesémarrjes sé fémijéve né rutinat dhe ritualet familjare mund té shihen edhe
kur béhet fjalé pér zhvillimin e aftésive socio-emocionale té fémijés, vecanérisht né fushén e rre-
gullimit emocional, shéndetit fizik dhe mendor té fémijéve, por edhe pérshtatjes sé fémijéve dhe
familjes né térési né momentet e pritshme kalimtare (si¢ éshté nisja né kopsht) dhe arritjet aka-
demike té fémijéve né té gjitha nivelet e arsimit (Ferretti & Bub, 2017; Chen, 2017; Ren & Fan,
2019). Pjesémarrja e fémijéve né rutinat dhe ritualet e jetés familjare inkurajohet mé rrallé né
familjet ku prindérit kané njé nivel mé té ulét arsimor (Guichard & Grande, 2019), por edhe né
familjet e fémijéve me aftési té kufizuara né zhvillim (Mancini dhe Coster 2004; Rosenberg et al.
2010a). Megjithaté, gé rutinat té béhen mundési pér mésim dhe zhvillim té fémijés, nevojitet qé
prindi:

m -52 - m



e Timbikéqyr me kujdes nevojat e fémijés, té mbikéqyr se si fémija i shpreh ato dhe kuptojé
sa mé miré ményrén se si reagon fémija né situata té ndryshme.

e Vazhdimisht tu pérgjigjet sinjaleve té fémijés dhe ti ofrojé mbéshtetje qé fémija ti pérm-
bush nevojat e tij.

e Nécfarédo forme té iniciativés nga ana e fémijés (buzéqgeshje, lévizje, shikim, drejtimit me
gisht), prindi t'ia rikthejé (me buzéqgeshje, me imitim, me drejtim té vémendjes kah gjé-
sendi i interesimit té fémijés, me emértim). Ashtu né ményré plotésuese do té zgjerohet
ndérveprimi dhe do té mundésohen mundési plotésuese pér nxitje té zhvillimit.

e Me kujdes té ndjek se cfaré éshté ajo qé ia ka térhequr vémendjen fémijés, t€ mbéshtes
dhe té nxis iniciativén né drejtimin né té cilin udhézon fémija. Pér shembull, nése fémija
tregon me gisht kah libri me figura, prindi mund ti thoté: ,Shiko, libér me figura, le ta
lexojmé sé bashku”

e Ti mundésojé fémijés té jeté sa té jeté e mundur mé i pavarur né aktivitetet té cilat ai dé-
shiron ti realizojé dhe té jeté mbéshtetje né até proces, vetém pér t'ia mundésuar kushtet
e nevojshme fémijés qé ta realizojé géllimin e tij, qé éshté e kundérta e kryerjes sé akti-
viteteve né vend té fémijés. Né kété kuptim, me réndési éshté qé prindi té besojé se fémija
éshté kompetent dhe i afté, i pérgatitur té njohé dhe té zhvillohet.

e Té bisedojé me fémijén, ti flet fémijés (ti emértojé gjérat té cilat fémija i bén) dhe t'ia pér-
shkruajé fémijés gjendjet e ndryshme gjaté ndérrimit té veshjes, pérgatités sé vakteve,
shkuarjes né shitore ose cilitdo aktivitet tjetér.

Pérve¢c marrédhénies sé sigurt me prindérit, respektivisht kujdestarét, me réndési éshté
gé edhe ambienti i fémijés té jeté nxités. Cfaré do té thoté saktésisht kjo? Njé mjedis nxités éshté
i mbushur me mundési pér té mésuar dhe hulumtuar, me pérmbajtje qé paragesin mbéshtetje pér
zhvillimin e fémijés dhe gé jané té harmonizuara me moshén.

Me pjesémarrjen né rutina, fémija ka mundési té zhvillojé dhe té ndértojé marrédhénie
me té moshuarit (né treg, né shitore, me fqinjét), té marré pjesé né vendimmarrje (ulem dhe ha
njé mollé pér njé meze té lehté ose ha njé mollé dhe loz) té kontribuojé né realizimin e detyrave
dhe pérgjegjésive té pérbashkéta (pér shembull duke marré pjesé né pérgatitjen e tryezés sé dre-
kés). Rutinat tek fémija zhvillojné pérgjegjési, pavarési dhe ndjenjé té parashikueshmeériseg,
sigurisé dhe pérkatésisé ndaj familjes. Népérmjet rutinave, fémija zhvillon aftési té ndryshme,
duke mésuar pérmes imitimit té t€ moshuarve. Rutinat duhet té jené njé pérvojé e kéndshme so-
ciale e pérbashkeét familjare gé ofron kénagési dhe gézim né komunikimin me anétarét e familjes.
Pjesémarrja e fémijés né rutinat familjare pércaktohet nga mosha e fémijés dhe éshté e vlefshme
sepse u mundéson prindérve té rishikojné pasqyrén qé e kané pér fémijén e tyre, duke u pérgen-
druar né pikat e forta dhe aftésité e fémijés.

Pjesémarrja e fémijés né rutinat e jetés familjare ashtu si¢ fémija rritet, ofron gjithnjé e
mé shumé mundési pér té mésuar pérmes lojés. Rutinat e pérgatitjes sé njé vakti, té shkuarit né
shitore dhe té tjera, mund té béhen mundési pér mésim dhe zhvillim kur ato jané té bazuara né
lojén me prindin. Prindi i cili do ti mundésojé fémijés té marré pjesé né rutinat familjare, do té
mundésojé njohje dhe hulumtim té fémijés né njé ményré té natyrshme - pérmes lojés. Pjesé-
marrja e fémijés né rutinat familjare pércaktohet nga mosha e fémijés dhe éshté e vlefshme sepse
u mundéson prindérve té rishqyrtojné imazhin té cilén e kané pér fémijén e tyre, duke u pérgen-
druar né pikat e forta dhe aftésité e fémijés. Né ményré gé prindi t'i mundésojé fémijés té marré
pjesé né rutina, pérvegse ritmit elastik dhe té vazhdueshém té rutinave, prindi duhet ta pranojé
fémijén edhe si anétar kompetent té familjes dhe té dijé té pérshtaté pjesémarrjen e fémijés me
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moshén, karakteristikat, temperamentin dhe interesat e fémijés. Aftésia e prindit pér té mundé-
suar dhe mbéshtetur pjesémarrjen e njé fémije né rutina mbéshtetet tek ajo se sa prindi mund té
kuptojé kéndvéshtrimin e fémijés, por po ashtu edhe té njohé se cfaré mundésish pér mésim dhe
ndérveprim ofron secila prej kétyre rutinave pér fémijén e tyre. Né kété kuptim, ajo po ashtu mbeé-
shtetet né pranimin e fémijés dhe njohjen e interesimeve té fémijés dhe repertorin e aftésive té
fémijés i cili ndérvepron me mjedisin.

Pjesémarrja e fémijés né rutina Krijon nxitje té fugishme pér zhvillimin dhe shfrytézimin
e aftésive nga té pesé fushat e zhvillimit té fémijés. Me pjesémarrjen e fémijés, pér shembull, né
rutinén e banjés, fémija mund té mésojé té té derdhé ujé, té preké ujin, té spérkasé, té prek sapunin
dhe shkumén, té emértojé gjérat, té ndjeké rendin e gjérave gjaté larjes, té mésojé pér té nxehtin
dhe té ftohtin, té lagétén dhe té thatén, té mésojé té presé, té jeté i pérgjegjshém, kureshtar e té
tjera. Megjithaté, kjo situaté né té cilén merr pjesé fémija éshté né fakt e pasur me marrédhénie,
sepse éshté e mbushur me shkémbime té qeshurash, biseda, aférsi me prindin, éshté argétuese
pér fémijén, ka kuptim pér fémijén, fémija méson se meriton vémendje, se té tjerét kujdesen pér
té, ai méson pér marrédhéniet me té tjerét dhe botén pérreth tij. Larja mund té jeté njé mundési
pér mésim dhe zhvillim, por vetém nése prané fémijés ka njé prind gé di té béjé gé fémija té marré
pjesé né rutinén e larjes dhe kur rutina ka karakteristika té lojés. Pra, mundésité e fémijés pér té
"pérdorur” nxitjet do té varen nga aftésia pér kujdesin ndaj fémijés.

Nxitjet pér mésim dhe zhvillim jané té fshehura né kohén e liré té familjes, gjaté shétitjeve
té pérbashkéta, daljeve, kur prindi pér shembull, bén lojé fjalésh. Duke marré pjesé, pér shembull,
né shitblerje, fémija mund té mésojé se si té planifikojé furnizimet, té béjé ose té vizatojé njé listé
ushqgimore, té emérojé produktet ushqimore, té praktikojé "vémendjen e ndaré", t€ mésojé té
mbajé cantén, té mésojé dhe fitojé pérvojé si dhe ¢faré té pyes té€ moshuarit né treg, si parashtrohet
pyetja dhe si pritet pérgjigja, si maten perimet, si té telefonohet né rrugg, ¢cfaré éshté e sigurt dhe
té tjera. Mirépo, edhe kjo situaté né té cilén fémija merr pjesé éshté né té vérteté e pasur né ma-
rrédhénie, sepse ka shumé shkémbime, ndérsa fémija méson pér veten, pér botén rreth tij, si dhe
pér marrédhéniet. Eshté aftésia e prindit qé ta béjé shitblerjen njé mundési mésimi dhe zhvillimi.

Nxitjet pér mésim dhe zhvillim jané edhe ritualet e festave, pérgatitja pér shtrat, pérshén-
detjet, e té tjera, té cilat jané mé pak té strukturuara dhe kontribuojné né njé ndjenjé aférsie dhe
bashkésie.

Rutinat jané specifike pér kontekstin e ¢do familjeje, ndérsa profesionistét gé punojné me
fémijét duhet té zhvillojné njé ndjenjé pér rutinat familjare, t'i njohin ato dhe té mbéshtesin
prindérit pér té mundésuar pjesémarrjen e fémijéve né to. Cdo familje ka rutinat e veta dhe secila
nga ato rutina nuk duhet té béhet né ményré rutinore, por duhet té mundésojé qé rutinat té njihen
si mundési pér mésim dhe zhvillim dhe té realizohen né pérputhje me modelin e lojés. Né botén
bashkékohore, kur prindérit nuk kané kohég, por né thelb duan té mbéshtesin zhvillimin e fémijés,
shndérrimi i rutinave né lojé dhe nxitja e pérditshme e zhvillimit dhe mésimit né familje, gjaté
téré dités, pér prindérit, vecanérisht nga ana e grupeve té ndjeshme, paraget njé informacion
shumeé té réndésishém.

2.3. Cfaré éshté té mésuarit pérmes lojés?

Fémija méson duke lozur, ndérsa té mésuarit pérmes lojés do té thoté krijim i situatave
né té cilat fémija mund té luajé me pérvojat e pérfituara. Shumé argumente té hulumtimeve
bashkékohore shkencore krijojné hapésiré pér njohjen e réndésisé sé shuméfishté té lojés pér té
jetuarit, e me kété edhe pér mésimin dhe zhvillimin e fémijéve dhe té moshuarve. Loja éshté e
ndérthurur fort me kénaqgésiné dhe zhvillimin e aftésisé njerézore pér elasticitet (Marjanovic,
1987) si dhe mirégenie (Krnjaja, 2010). Loja éshté ményra mé e natyrshme pér té mésuar njé
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fémijé dhe éshté njé qéllim mé vete. Loja z€ pjesén mé té madhe té kohés dhe interesit té fémijés
dhe éshté ményra mbizotéruese né té cilén fémija e kupton veten dhe botén e tij, zhvillohet dhe
shprehet (Lester dhe Russell, 2008). Né lojé, fémija ndérton identitetin dhe marrédhéniet e tij,
hulumton dhe (ri)ndérton kuptimet, krijon simbole, kénaget dhe gézohet. Loja ngjall kureshtjen
e fémijés, déshirén pér té hulumtuar dhe ndértuar mirékuptim. Né kété drejtim, nxitje pér lojé
mund té jeté cilido ndryshim, risi, puné interesante nga mjedisi, e cila e térheq vémendjen e fé-
mijés dhe me té cilin fémija déshiron té merret.

Nga kéndvéshtrimi i fémijés, loja mund té ndodhé né ¢do kohé dhe kudo, lodrat nuk jané
té réndésishme pér lojén, por fémija mund té luajé me fruta, perime, tenxhere, lugé, kuti, guré,
réré, degé, gjethe... por edhe me fjalé, personazhe, role, ngjyra, fotografi, libra, karrige, tavolina.
Pér prindérit, né shumicén e rasteve, loja éshté lodra e bleré dhe koha e ndaré ve¢mas, loja ka njé
strukturé té qarté dhe njé géllim specifik. Loja e fémijéve té ditéve té sodit éshté e vetjake, sepse
jané té pranishém vetém njé numeér i vogél moshatarésh, loja zhvillohet zakonisht me lodra té
gatshme, kryesisht né ambiente té mbyllura. Gjaté lojés, té moshuarit zakonisht jané né rolin e
vézhguesve pasiv dhe aktiv. Mbéshtetja e prindérve né lojé fillon nga idealizimi, mos-pérfshirja né
lojé, deri tek ndérhyrjet né té cilat prindi merr rolin drejtues né lojé. Né kushtet e shtépisé, fémijét
kané pak mundési pér té luajtur me fémijé tjeré, késhtu qé roli i prindérve si bashké-lojtar dhe
partneré éshté mé i nevojshém pér fémijét (Gardasevié¢, 2021). Autori thekson se fémijét sot
kalojné kohén mé té madhe né familje, pjesa mé e madhe e késaj kohe kalohet duke luajtur, pran-
daj éshté e réndésishme se sa domethénie i kushtohet lojés sé fémijéve, si e kuptojné prindérit
nevojén e fémijéve pér té luajtur dhe si e mbéshtesin até. Né lojé, éshté e réndésishme gé fémijés
ti jepet kohé e mjaftueshme pér té integruar gjithcka qé do té dégjojé, shikojé dhe pérjetojé dhe
té japé pérgjigjen e tij né vazhdim té ndérveprimit. Né até ndérveprim prindi nuk duhet té keté
rol udhéheqés, edhe pse ka mé shumeé pérvojé dhe njohuri se fémija. Prindi nuk duhet té drejtojé
lojén, por gjaté lojés duhet té jeté me fémijén, e jo mbi fémijén. Pasiguriné dhe rrjedhén e lojés ia
lémeé situatés dhe iniciativés sé fémijés. Shpesh prindérit nuk pérfshihen né lojén e fémijéve, sepse
e konsiderojné lojén si argétim, nuk e kuptojné réndésiné e pjesémarrjes sé tyre né lojé (Garda-
Sevi¢, 2021). Ndonjéheré pérfshihen duke udhéhequr lojén dhe heré si partneré né lojé, duke pro-
movuar kompetencat e fémijéve dhe duke mbéshtetur iniciativén e fémijés, duke i dhéné mbésh-
tetje idesé sé fémijés pér t'u realizuar né lojé dhe duke ndikuar késhtu né mirégenien e fémijés
dhe pavarésiné e tij. Roli i prindérve né lojén e fémijés njihet nga shumé autoré: “Né kontekstin
familjar, pérfshirja e prindit né lojén e fémijés con né njé nivel mé té larté cilésor té lojés” (Coli¢,
Milosevi¢, 2019: 161). “Pjesémarrja e drejtpérdrejté dhe aktive e té moshuarve né lojén e fémijéve
éshté theksuar nga shumé autoré si e réndésishme pér nivelin mé té larté té cilésisé, kohézgjatjen
meé té madhe dhe kompleksitetin mé té madh té lojés” (Coli¢, MiloSevi¢, 2019:165).

Mbéshtetja e prindérve pér nxitjet né lojé pérfagéson pérvetésim té njohurive, njé kuptim
té pérbashkeét té vlerés dhe potencialit té lojés dhe réndésisé sé saj né zhvillimin dhe té mésuarit
e fémijés, si dhe rolin e prindit né lojé. Pér shembull, lojérat tipike té njé fémije deri né moshén 3
vjec nxisin té gjitha fushat e zhvillimit: lojérat me réré dhe ujé lejojné né njé ményré argétuese té
hulumtojné dhe eksperimentojné me madhésité, format dhe peshat, dhe késhtu fémijét e késaj
moshe marrin informacion té réndésishém dhe njohuri praktike pér botén gé i rrethon. Lojérat
me aktivitete té tipit "si té", "gjoja”, té folurit né telefon, ushqyerja dhe trajtimi i foshnjés, e té tjera,
kontribuojné né zhvillimin e pérdorimit té gjuhés, té kuptuarit e té folurit dhe pasurimin e fjalorit.
Kujdesi pér kukullén kontribuon né zhvillimin emocional dhe né zhvillimin e vetédijes pér té tjerét
dhe nevojat e tyre. Lojérat me imitim, si¢ jané loja e veshjes kontribuojné né zhvillimin e vetédijes.
Veshja e kukullés, si dhe thjesht hapja/mbyllja e enéve kontribuon né zhvillimin e muskujve té
vegjél té duarve dhe zhvillimin e koordinimit té 1évizjeve té gishtérinjve dhe péllémbés. Veshja e
képucéve té huaja né lojérat e shtirjes ose aktivitetet gjaté "gatimit" kané njé efekt té dobishém né
zhvillimin e muskujve té médhenj té kémbéve dhe krahéve. (PeSikan & Anti¢, 2012).
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Loja éshté aktivitet argétues dhe vullnetar, né té fémija éshté aktiv - provon, kombinon,
eksperimenton, mund ta pérséris kurdo qé té keté déshiré, mund ta ndryshojé dhe té fus ndonjé risi
(té béjé dicka mé ndryshe), né lojé ka kémbim té réndésishém social - komunikim, marréveshje, kém-
bim té ideve dhe té ngjashme. Programi e promovon idené se té gjithé fémijét kané qasje né lojé
me cilési té larté, si mundési pér mésim dhe zhvillim té potencialeve né ambientin familjar.

Fémija éshté eksperti i lojés dhe fémija pércakton se si do té zhvillohet loja. Aktivitetet si¢
jané leximi, kéndimi i kéngéve dhe vallézimi, lojérat né kéndin e lojérave, shétitja, jané aktivitete
né té cilat lozet. Fémija mund té fillojé lojén (té shtojé njé lodér, ndonjé material, t'i afrohet prindit,
té tregojé me gisht, té marré njé send ose lodér, ta trajtojé até, ta emértojé, etj.) dhe né kété ményré
té thérrasé prindin né lojé. Fémija mund té luajé i vetém, loja e tillé éshté mé pak e strukturuar, e
hapur, ndérsa té moshuarit mund ta béjné argétuese, ta vazhdojné dhe ta zgjerojné me pjeséma-
rrjen e tyre, duke shtuar ndonjé material, me gasje ndaj lodrave, me sigurimin e hapésirés pér
lojé, duke ftuar njeréz tjeré né lojé. Kur té moshuarit i ofrojné rregullat, lojés i japin strukturé dhe
géllim, por fémija edhe mé tej vendos nése déshiron té merr pjesé apo jo, prandaj edhe lojérat e
tilla té drejtuara mund té jené shumé argétuese (si pér shembull loja fshihu dhe kérko). Pra, éshté
gjithmoné e réndésishme fémijés ti lejohet té zgjedh lojén dhe té marré vendime lidhur me lojén
dhe té hartojé rregullat, me se sigurohet pjesémarrja e paramenduar e fémijés dhe ndértohet njé
ndjenje respekti dhe sigurie. Fémija do té mésojé pér veten dhe botén pérreth tij dhe do té zhvi-
llojé aftési té ndryshme pérmes lojés, gjithmoné me prindérit dhe né ndérveprim me ta. Loja éshté
njé aktivitet gé nénkupton drejtim diskret nga prindérit/té moshuarit qé nuk do té shuajé kure-
shtjen, kreativitetin dhe déshirén e fémijéve pér té luajtur, por do t'i ndihmojé fémijét té organi-
zojné pérvojén e tyre. Pér kété éshté e nevojshme gé té moshuarit té mbikéqyrin dhe ndjekin me
kujdes lojén e fémijés, ta interpretojné, ta rishqyrtojné dhe ta thellojné si dhe ta drejtojné até drejt
pérvetésimit té njohurive dhe aftésive té reja.

Gatishmeéria pér té kuptuar dhe njohur lojén si gjuhé thelbésore e fémijés, si ményré né té
cilén fémija e kupton mé miré veten dhe botén pérreth tij, éshté njé aspekt i réndésishém pér
kuptimin e zhvillimit té hershém dhe réndésiné e nxitjes sé zhvillimit. Duke i ndértuar njohurité
pér lojén, ndértohen edhe njohuri pér até se cfaré éshté né té vérteté nxitja e zhvillimit dhe si
zhvillohet dhe méson ai fémijé. Mbéshtetja e lojés sé pérbashkét me fémijén, si¢c éshté krijimi i njé
mjedisi nxités pér fémijén qé né ditén e paré té jetés, éshté né fakt njé déshiré ti mésojmeé prindérit
té krijojné mundési té cilat e mundésojné lojén fémijérore (hapésiré, kohé, disponim). Né ményré
gé prindi té mundésojé té nxénit pérmes lojés, ai duhet té dijé se si fémija méson dhe té jeté né
gjendje té njoh vlerén pedagogjike té lojés, duke arritur njé baraspeshé té caktuar midis ideali-
zimit dhe didaktikés sé lojés. Prindi rishqyrton se si bindjet, pérvojat dhe pritjet e tij formojné dhe
ndikojné né perceptimin e fémijés, sjelljen dhe reagimet e tij, respektivisht i rishqyrton pérvojat
e tij té méparshme prindérore, mendon pér veprimet e tij, i interpreton ato, i kupton arsyet dhe i
modifikon né bazé té késaj. Prindi i cili éshté i lidhur me fémijén, e pranon fémijén, e ndjek fémijén
(i véren, interpreton sinjalet e fémijés dhe jep pérgjigijen e duhur), kupton kéndvéshtrimin e
fémijés, vézhgon me kujdes, i pérgjigjet fémijés, kupton se cfaré tregon sjellja e fémijés, né ményré
adekuate i interpreton interesat, ndjenjat, opinionet dhe synimet e fémijés, krijon me mjeshtéri
té mésuarit pérmes lojés.

2.3.1. Leximi me fémijén

Leximi me fémijén éshté njé nga ritualet, i cili ka shumé mé tepér efekte sesa zgjerimi i
fjalorit, sepse kontribuon né zhvillimin e kujdesit cilésor pér fémijén. Eshté njé lloj mésimi
népérmjet lojés (duke luajtur me fjalét, personazhet etj.), i cili éshté njé nxitje e ploté vetém kur
pérfshin ndérveprim me prindin. Pér leximin nuk éshté e réndésishme koha e kaluar né lexim, por
meényra e té lexuarit. Megjithése shumé prindér mund té kuptojné se leximi i pérbashkét éshté i

m - 56 - m



réndésishém, ata mund té mos e kuptojné réndésiné e leximit cilésor ose ¢faré éshté leximi cilésor.
Leximi i pérbashkét éshté ndérveprim né té cilin té moshuarit lexojné sé bashku me fémijén (e
pérfshijné fémijén né lexim) dhe me fémijén bisedojné pér até qé éshté lexuar, respektivisht pér
até qé éshté théné, gjaté dhe pas leximit (van Kleeck, et al.,, 1997). Leximi i pérbashkét si njé
mundési pér té mésuar dhe pér zhvillimin e fémijés inkurajon zhvillimin e shkrim-leximit, gjuhés
shprehése, té kuptuarit e té folurit, pasurimin e fjalorit, pérvetésimin e fjaléve té ndérlikuara,
imagjinatés, mendimit kritik, si dhe paraget njé mundési pér fémijén té iniciojé, udhéheq, dhe té
marré konfirmimin se ai meriton vémendjen e té tjeréve, se bota éshté njé vend i sigurt, pér té
ushtruar "vémendje e ndaré", pérqendrim, pér té hulumtuar librin, pér té treguar, e té tjera. Shumé
prindér, por edhe profesionisté, e shohin leximin si aktivitetin e tyre personal - leximin prindéror
té njé teksti nga libri, ndérsa detyra e fémijés éshté té heshté dhe té dégjojé me vémendje. Roli i
fémijés nuk éshté pasiv, por aktiv: fémija vézhgon dhe hulumton librin, e kap, e prek, e hedh, e hap
dhe e mbyll, e fut né gojé, ndérsa roli i prindit éshté ta inkurajojé. Edhe pse né fillim té njoftimit,
prindi e nis leximin, mé voné pjesémarrja e fémijés nénkupton qé fémija fillon leximin (do té sjellé,
tregojé, marré librin), gé nénkupton se pér pjesémarrjen e tij éshté e réndésishme disponuesh-
meéria e librit (qé éshté vetém njé mjet pér vémendje té ndaré) né raft ose né dysheme. Gjithashtu,
fémija ka té drejteé té zgjedh me ké dhe ¢faré déshiron té lexojé. Prindi duhet té mbajé me mjeshtéri
kontaktin ballé pér ballé (té eliminojé zhurmén, televizorin dhe shpérgendrimet e tjera), té vaz-
hdojé ndérveprimin dhe té sigurojé aférsiné fizike (né ményré gé ai té shohé fytyrén e fémijés) si
karakteristika té réndésishme té njé ndérveprimi gé i mundéson fémijés kénaqési né ¢do aktivitet,
duke pérfshiré dhe leximin e pérbashkét. Leximi me fémijén i jep prindit mundési té ndjek fé-
mijén, té vérejé sinjalet, té kuptojé sinjalet e fémijés dhe tu pérgjigjet atyre né ményré adekuate,
duke i ushtruar aftésité dhe kompetencat e tij prindérore, té zhvillojé gatishmériné dhe aftésiné
pér té ndjekur nevojat dhe reagimet e fémijés, duke u mbéshtetur né iniciativén e fémijés, té pres
me durim pérgjigjen e fémijés dhe t€ mbéshtesé pjesémarrjen e tij dhe té hedh né kété ményré
bazat e marrédhénieve té sigurta, té ngrohta dhe pérvojave pozitive pér fémijén. Njé prind gé di
té béjé pyetje, té béjé tinguj té ndryshém qé shoqgérojné fjalimin, ta kthejé tregimin né lojé dhe té
pérshtat drejtimin e leximit sipas asaj se si fémijét fitojné njohje dhe i zgjidhin detyrat, do ta béjé
leximin njé mundési té pasur me nxitje pér zhvillim dhe mésim. Prandaj, leximi me fémijén konsi-
derohet njé formé nxitjeje pér zhvillimin, vecanérisht me réndési pér familjet né rrezik (fémijé me
aftési té kufizuara né zhvillim, grupe té ndjeshme, mjedise jo stimuluese dhe rurale, etj.). Prindé-
rve té fémijéve qé né moshé té hershme u theksohet réndésia e leximit pas lindjes sé fémijés (disa
heré né javé nga 15 minuta dhe/ose ¢do dité) dhe u ofrohet mbéshtetje né zgjedhjen e librave
(libra bardh e zi né moshé té hershme). Nuk ka nevojé pér njé libér me figura apo libér té shtrenjté
pér té lexuar me fémijén, mund té lexoni ¢farédo qofté qé ka familja (qéndisma, broshura shito-
resh, receta pér émbélsira), por fémija duhet té keté diké prané tij gjaté leximit, njé prind /té mosh-
uar gé éshté i ndjeshém dhe jep mbéshtetje, dhe né kété ményré leximi pérfshin kénaqgési dhe lojé.

Pérmes leximit, fémija zhvillon aftésité e té lexuarit, dhe éshté e réndésishme qé programi
té integrohet né punén e bibliotekave dhe librarive né komunitet (vende pér lexim té pérbashkét
pér familjet dhe fémijét) dhe té sajohen biblioteka té hapura né parqe, kopshte, dhomat e pritjes,
zyrat postare dhe bankat, né transport publik, gendra shéndetésore, 0JQ dhe té tjera (mé shumé
informacion mund té gjeni né "Teddybear reading center") me géllim qé né komunitet té ofrohen
vendeve té ndryshme pér lexim me fémijén, té cilat reduktojné pabaraziné, varfériné dhe sigu-
rojné gasje tek librat pér té gjithé familjet. Mund té organizohen edhe fushata pér nxitjen e leximit
me fémijén, trajnime té profesionistéve /vullnetaréve si lexues dhe manifestime publike lidhur me
leximin (panair libri). Né nivel kombétar, ministria kompetente né bashképunim me ministrité e
tjera (pér arsimin, kulturé) mund té mbéshtesé pajisjen e bibliotekave dhe shfrytézimin e tyre,
promovimin e leximit, me pjesémarrje té figurave té njohura publike dhe mbéshtetje financiare
pér familjet e varfra gjaté blerjes sé librave.
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Leximi me fémijén mundéson pérfshirjen e profesionistéve té ndryshém (edukatoré, akti-
visté, organizata joqeveritare) té cilét jané té trajnuar pér zbatim té programit pér nxitje té cilésisé
sé kujdesit ndaj fémijéve dhe pér mbéshtetje té zhvillimit né fémijériné e hershme, duke ndértuar
késhtu njé rrjet pér mbéshtetje té prindérimit.

2.4. E drejta e fémijés dhe prindérve pér mbéshtetje

E drejta e ¢do fémije pér mjedis stimulues buron nga fakti qé zhvillimi i hershém éshté
periudhé e ndjeshmérisé mé té madhe dhe mundésive mé té€ médha pér mésim dhe zhvillim. Mbé-
shtetja e zhvillimit té hershém éshté njohur si njé nga prioritetet né dokumentet né vijim:

Konventa e OKB-sé pér té drejtat e fémijéve thekson qé fémija ka té drejté té zhvillohet
“deri né masén mé té larté té mundur” dhe se vendet nénshkruese duhet té sigurojné “ndihmé
adekuate pér prindérit dhe kujdestarét ligjor né kryerjen e obligimit té tyre pér edukim té fémi-
jéve dhe té sigurojné zhvillim té institucioneve, objekteve dhe shérbimeve pér kujdes té fémijéve”.

Konventa pér té drejtat e personave me aftési té kufizuara pérkujton se “nése fémijét
e vegjél me aftési té kufizuara identifikohen herét dhe marrin mbéshtetje, éshté mé e besueshme
se ata pa problem do té kalojné drejt arsimit parashkollor dhe fillor pérfshirés“ Me kété konventé
theksohet edhe roli i familjes né zhvillimin e fémijés dhe rolin e shtetit né sigurimin e mbéshtetjes
pér familjen.

Objektivat pér zhvillim té géndrueshém (0ZhQ) theksojné se investimi né zhvillimin e
hershém té fémijéve éshté béré jo vetém qéllim né vete, por edhe kusht pér arritjen e shumé obe-
ktivave tjera pér zhvillim té géndrueshém pér crrénjosjen e varférisé dhe urisé dhe pérmirésimi i
té ushqyerit té fémijéve, pér sigurimin e jetés sé shéndetshme, sigurimin e mésimit gjaté téré jeteés,
arritjen e barazisé gjinore dhe zvogélimit té pabarazisé. Objektivat pér zhvillim té géndrueshém
e pérfshijné géllimin specifik pér zhvillim té hershém fémijéror né vijim: “Deri né vitin 2030 té
sigurohet qé té gjithé vajzat dhe djemté kané gasje né zhvillim cilésor té hershém fémijéror, kujdes
dhe arsim parashkollor, si pérgatitje pér arsim fillor. Né kété kuptim, géllimet pér zhvillim té gén-
drueshém paraqgesin mundési historike pér tu dhéné pérparési investimeve né zhvillimin e her-
shém fémijéror.

Udhézimet e OKB-sé pér kujdesin alternativ té fémijéve theksojné se “organizatat dhe
organet kompetente duhet ti investojné té gjitha pérpjekjet pér té parandaluar ndarjen e fémijéve
nga prindérit dhe kujdestarét e tyre primar, pérpos nése kjo nuk éshté né interesin mé té miré té
fémijés” (neni 154.).

Né kohét moderne, kur prindérit pérballen me sfida té shumta, mbéshtetja e prindérve
éshté mé se e nevojshme. Mbéshtetja e prindérimit éshté njé seri aktivitetesh té ndryshme dhe
komplekse gé mund té synojné aspekte té ndryshme té prindérimit. Moran (2004) e pérkufizon
mbeéshtetjen prindérore si ¢do ndérhyrje pér prindérit qé synon té reduktojé rrezikun, té promo-
vojé mbrojtjen dhe miréqenien e tyre sociale, fizike dhe emocionale. Programi i prindérimit po-
zitiv thekson se procesi i té mésuarit pér prindérimin éshté shumé mé tepér se edukim, pasi ai i
ndihmon prindérit té pohojné veten né rolin e tyre prindéror dhe té pérmirésojné prindérimin e
tyre. Forma mé e zakonshme e ofrimit t€ mbéshtetjes pér prindérit éshté njé program né grup, i
cili pérkufizohet si njé proces qé pérfshin zgjerimin e njohurive dhe té kuptuarit, marrjen e njohu-
rive dhe aftésive pér zhvillimin e prindérve dhe fémijéve té tyre dhe marrédhéniet ndérmjet tyre.
Kur flitet pér njé program prindéror efektiv, né literaturé paragiten dy modele, tradicionale dhe
bashkékohore. Qéllimi mé i spikatur i programeve té prindérimit né modelin tradicional éshté
mésimi i prindérve. Sot, prindérit duhet té shihen si njeréz qé kané kapacitetin pér té mésuar nga
pérvoja e pérditshme né rolin e tyre prindéror. Prandaj, qéllimi pérfundimtar i programit té prin-
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dérimit né modelin bashkékohor éshté “ndértimi i kapaciteteve”, me synim forcimin e kapaci-
teteve té prindérve gé synojné aktivizimin e fugive, mundésive dhe kompetencave prindérore pér
ndryshim. Nén ndikimin e konstruktivizmit, njohurité prindérore konsiderohen si njé ndértim
social, dhe programet e prindérimit si njé proces bashképunues qé inkurajon prindérit té reflek-
tojné dhe interpretojné pérvojén dhe té kérkojné zgjidhje té mundshme (Ibid.). Supozohet se
kapacitetet reflektuese prindérore pérfaqésojné njé katalizator potencial pér ndryshimet né mar-
rédhénien prind-fémijé (Slade, 2006), mé pas koncepti i prindérimit reflektues (anglisht: "reflec-
tive parenting") merret si pikénisje pér qasjen mé té re né kuptimin e kompetencave prindérore.
Theksi vihet né njé kuptim mé té thellé té fémijés pérmes reflektimit mbi pérvojat e méparshme
né situata té ndryshme. Né até ményré, ndryshimet né sjelljen e prindérve ndodhin si rezultat i té
menduarit té tyre jo vetém pér sjelljen e fémijés, por edhe pér ndjenjat e tyre, synimet, si dhe pér
pérvojat e tyre (Ibid.).
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3. Mbéshtetja kryesore e programit

Programi pér mbéshtetje té mésimit dhe zhvillimit né shtépi ofron qasje prindérore, kon-
cept arsimor dhe strategji specifike me té cilat mbéshtetet zhvillimi i vlerave, njohurive, aftésive
prindérore pér ndérveprim pozitiv me fémijét.

Pér fémijén, situata e té nxénit, mbi té gjitha, nénkupton ekzistencén dhe disponueshmé-
riné e njé NXITJE interesante qé e fton fémijén té béjé pyetje. Mé pas, nénkupton edhe mundési qé
fémija té gjejé pérgjigjen ndaj pyetjes sé tij, duke ndjekur kureshtjen e tij té natyrshme, interesin
e tij, duke e zbatuar até qé di, duke hulumtuar né ményré aktive, duke u pérpjekur dhe manipuluar
me até gé ai e konsideron si faktoré kyc¢ té dukurisé gé e ka zgjuar interesimin e tij. Fémija menax-
hon né ményré aktive me procesin e tij njohés. Ai e ndryshon realitetin dhe e pérshtat até me vet-
veten, né ményreé qé té jeté me e lehté pér té gjetur njé "emér"” pér até qé pérpiqet té kuptojé, pér
té krijuar rrethana né té cilat mund té shijojé té mésuarit dhe né té cilat té mésuarit con né rezul-
tate té besueshme. Nuk ka asnjé stimulim gé né vetvete do té ¢ojé né njé kapércim zhvillimi nése
nuk shogérohet nga njé i moshuar gé di ta emértojé, té ofrojé kuptim, ta drejtojé fémijén pérmes
pérvojés, té zgjerojé lojén, té zgjerojé kureshtjen dhe hulumtimin e fémijés. Njé fémijé méson mé
sé miri né marrédhéniet e karakterizuara nga besimi, siguria, ngrohtésia dhe respekti pér kéndveé-
shtrimin e fémijés. Kjo lloj marrédhénieje midis prindit dhe fémijés ushgen vullnetin e fémijés pér
té mésuar me dhe nga dikush.

Ky program nénkupton qé nxitjet pér mésim dhe zhvillim gjenden né rutinat, lojérat, le-
ximin me fémijén né shtépi (mésimi pér rutinat dhe mésimi pérmes lojés) meqé jané té pasura
me mundési pér zhvillim, por vetém kur jané té bazuara né ndérveprim me prindin. Sé kéndejmi,
praktika edukative duhet té bazohet né pjesémarrjen e fémijés né jetén e familjes dhe té prindérve
pa dénim. Pjesémarrja e fémijés né jetén e familjes dhe kopshtit, kérkon qé né kulturén e kopshtit
dhe familjes po ashtu té ekzistojné baza té vlerave.

Si koncept, pérmban njé grup masash gé ndérmerren me njé géllim - promovimin e té
meésuarit dhe zhvillimit né shtépi, pérmes krijimit té njé mjedisi stimulues. Pérvec atij fizik (ha-
pésiré, kohé, lodra, materiale), mjedisi i tillé pérmban edhe njé komponent mé pak té dukshém,
por mé té réndésishém, pérkatésisht marrédhéniet cilésore né relacionin prind-fémijé, sepse mar-
rédhéniet jané themeli i zhvillimit. Kéto masa nénkuptojné strategji té ndryshme pér mbéshtetje
té prindérve me té cilét avancohen njohurité dhe aftésité e prindérve pér réndésiné e mjedisit nxités
né shtépi, i jepet mbéshtetje mésimit dhe zhvillimit té fémijés né shtépi (pérmes mésimit pér rutinat
dhe mésimit pérmes lojés) dhe ndértohet njé rrjet pér mbéshtetje té mirégenies emocionale té
prindérve né kontekstin e kujdesit pér fémijén me pengesa né zhvillim. Cdo familje ka rutina, rituale,
kohé té liré, prandaj programi éshté i menduar si qasje e cila ka pér qéllim té mbéshtes prindérit
e fémijéve me pengesa né zhvillim, né krijimin e mjedisit nxités né shtépi, pér zhvillim té fémijés
né té gjitha fushat (kognitive, emocionale, sociale, motorike dhe té té folurit). Programi promovon
universalitetin, orientimin dhe mbéshtetjen e pérfshirjes sé té dy prindérve né kujdes.

3.1. Kujt i dedikohet programi?

Programi éshté i drejtuar kah prindérit gé népérmjet leximit té pérbashkét, lojés me fé-
mijén, rutinave familjare, prindérit té€ mésojné pér zhvillimin e fémijés, nevojat dhe kujdesin ci-
lésor pér fémijén, té véné né dyshim dhe té analizojné pérvojat e tyre né lidhje me kujdesin ndaj
fémijés, té mésojné se si té krijojné mé miré kushte mé cilésore pér zhvillim, té pranojné fémijén,
té jené té gatshém dhe té afté pér té ndjekur nevojat dhe reagimet e fémijés duke u mbéshtetur né
iniciativén e fémijés, t'i ofrojné fémijés mundési pér ndérveprim brenda té cilit fémija do té mésojé
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pér veten dhe botén pérmes lojés, leximit dhe bisedés dhe kohés sé liré, té krijojné baza pér mar-
rédhénie té sigurta, té ngrohta dhe pérvoja pozitive pér fémijén.

Prindérit béhen pjesémarrés aktivé né jetén e kopshtit, duke intensifikuar dhe diversi-
fikuar format edhe ményrat e pérfshirjes sé prindérve né punén e kopshtit. Me kété sigurohet
pjesémarrja mé e madhe e prindérve dhe gjetja e pérbashkeét e strategjive té duhura pér rritjen
dhe edukimin e fémijés brenda institucionit, si dhe brenda rrethit familjar. Kjo éshté thelbésore
pér prindérit me fémijé né rrezik, té cilét, pér arsye té ndryshme, nuk mund té krijojné njé mjedis
inkurajues pér zhvillimin dhe té mésuarit e fémijés.

Programi éshté i dedikuar edhe kah komuniteti lokal - organizata té ndryshme, insti-
tucione publike, ente, 0]JQ dhe shoqata, té cilat mund té integrojné programin né shérbimet ekzis-
tuese, té ofrojné vullnetaré dhe té promovojné mésimin dhe zhvillimin né shtépi, ashtu gé infor-
matat pér programin té mund té arrijné deri te ¢do prind.
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4. Programi i punétorive pér prindérit

4.1. Qéllimi i programit éshté qé prindérit ti pérvetésojné aftésité prindérore pér krijimin
e njé mjedisi stimulues pér mésim dhe zhvillim té fémijéve né shtépi edhe até né fushat vijuese:
koha e liré, pjesémarrja né rutina, lojé e pérbashkét, biseda me fémijét dhe leximi me fémijét.

Né punétorité prindérit do té kené mundési té:

e Rishgyrtojné praktikat e tyre prindérore

e Kémbejné pérvoja me prindér

e Mésojné nga njéri-tjetri

e Fitojné pérvojé praktike pér lojén ndérvepruese, leximin me fémijén

e Krijojné lidhje né ndjesiné e pérkatésisé dhe pranimit

e Komunikojné hapur dhe té jené té pérfshiré né ményreé aktive né jetén e kopshtit
e Pérfitojné aftési pér Kkrijimin e mjedisit stimulues né shtépi

e Kuptojné réndésiné e ,ndarjes” sé kujdesit dhe pjesémarrjes sé babait

Rezultatet e programit pér prindérit jané si né vijim:

e Zhvillimi i refleksivitetit té prindérve pérmes rishqyrtimit té vlerave té prindérimit per-
sonal dhe analizés sé pérvojés sé tyre lidhur me kujdesin pér fémijén

e Pérfitimi i njohurive pér réndésiné e zhvillimit té hershém dhe mésimit té fémijés gjaté
zhvillimit té hershém

e Pérfitimii aftésive pér krijimin e kushteve mé cilésore pér fémijét pér zhvillim dhe mésim
(pranimi i fémijés dhe rolit té tyre si prind dhe pjesémarrja e fémijéve)

o Pérfitimi i aftési pér lexim me fémijén, mésim pérmes lojés dhe né kuadér té rutinave
familjare né shtépi

e Informimi pér programet né kopshte dhe burimet né komunitet

Nga prindérit pritet té:

e Ndjehen mé efikas né rolin e tyre té prindit (zvogélimi i stresit, mbéshtetje sociale,
shéndeti mendor, pérfshirja e baballaréve)

e Jené mé té pérfshiré né aktivitetet zhvillimore-nxitése me fémijén, se sa para trajnimit
té praktikuesve (lexim me fémijén, pjesémarrja né rutina)

e Pérfshihen né ményré aktive né lojén me fémijét

e Né ményré adekuate ti njohin dhe interpretojné shenjat e fémijés
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4.2. Grupi i synuar

Ky program éshté i dedikuar pér té gjithé prindérit (néna, baballaré, kujdestaré, birésues)
dhe fémijét qé nga mosha e hershme. Numri i prindérve né punétori nuk duhet té tejkalojé 15,
meényra e realizimit éshté njé heré né muaj né njé kohé qé do té jeté né marréveshje sé bashku me
prindérit. Punétorité nuk duhet té zgjasin mé shumé se 1.5 oré.

Trajnimin mund ta realizojné bashképunétoré profesionisté, si drejtues, té cilét e kané ka-
luar trajnimin pér trajner té Programit pér Mbéshtetje té familjes pér mésim dhe zhvillim té fé-
mijéve né shtépi, té cilét kané pérvojé dhe aftési pér té udhéhequr punétorité dhe té cilét jané té
motivuar pér té mésuar dhe pér té zhvilluar kompetencat pér mbéshtetje prindérore. Thelbin e
punétorive pér prindérit e pérbén pérgendrimi i drejtuesve dhe pjesémarrésve né realizimin e
géllimit dhe pérmbajtjes sé punétorisé, si dhe né ndértimin e njé atmosfere pozitive pérmes res-
pektit dhe pérkatésisé. Pas trajnimit, trajnerét duhet té familjarizohen plotésisht me programin
né 15 ditét e ardhshme dhe né pérputhje me kontekstin e kopshtit, ti organizojné grupet e prin-
dérve. Pérgatitja e ciftit té drejtuesve nénkupton njohuri dhe aftési pér nxitjen e zhvillimit né shté-
pi, ndarje té qarté té roleve dhe pérgjegjési té pérbashkét pér rezultatet dhe pér arritjen e géllimit.
Eshté miré qé drejtuesit té ndérrohen gjaté punétorisé, sepse kjo do té kontribuojé né pérmirési-
min e dinamikés né puné.

Hapésira duhet té jeté e kéndshme, mjaftueshém e madhe.

4.3. Prindérit mund té ftohen né trajnim pérmes komunikimit me gojé dhe me
shkrim, afishe, fletushka, pérmes grupeve né Viber, duke postuar thirrje né ueb fagen e kopshtit,
pérmes takimeve me prindér, duke pérdorur burimet e informacionit né komunitetin lokal.

4.4, Struktura e trajnimit

5 takimet e para jané punétori pér prindérit me tema gé lidhen me kushtet né shtépi, té
cilat mund té béhen nxitje pér mésim dhe zhvillim té fémijés. Gjaté punétorive, prindérit i rishqy-
rtojné bindjet e tyre dhe praktikat e prindérimit.

Struktura e 5 takimeve té para nénkupton:

Pjesa hyrése - njohje reciproke, hyrje né temén dhe géllimin e punétorisé, arritja e marré-
veshjes sé pérbashkét pér rregullat e punés (pushime, pérdorimi i celularéve, adresimi, leja pér té
béré fotografi, etj.), si¢ jané rregullat pér respekt té ndérsjellé, dégjim té té tjeréve, et;.

Pjesa gendrore:
e Prezantim i shkurté profesional (kontribut me shkrim ose prezantim)
e Lojéra té roleve

o Aktivitete dhe ushtrime (shpesh me ané té fletéve té punés ose kontributit
me shkrim)

e Shkémbim pérvojash, té menduarit, diskutim né nivel té grupit ose né gru-
pe mé té vogla (dyshe, treshe, katérshe)

Pjesa pérmbyllése nénkupton lojéra pér relaksim ose aktivitet pér pérmbyllje té temés dhe
dhénia e detyrés sé shtépisé me té cilén fillohet punétoria e radhés.
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Temat e 5 punétorive té para jané:
1. Zhvillim i hershém né shtépi

Fotografia e fémijés sime

2

3. Silozim né shtépi?

4. Lexim me fémijén né vend té leximit pér fémijén
5

Rutinat né familjen toné

Pjesa e dyté e trajnimit (5 takime) nénkupton ndérveprim me fémijén, respektivisht
puna prind - fémijé né kuadér té temave vijuese:

1. Rruga nga kopshti deri né shtépi

Lojéra té pérbashkéta me fémijét

2
3. Lojéra té pérbashkéta me fémijét
4. Lexim me fémijén

5

Rutina familjare

Materialet e nevojshme: lodra, libra, komplete pér lojéra simbolike, kube, letér, shkumésa
me ngjyra, plasteliné...

Té gjithé pjesémarrésve (fémijé, prind) u ofrohet material pér hartim té rrugés nga kopshti
deri né shtépi, nga njé lojé/lodér, respektivisht libér, ose rutiné familjare, sipas moshés sé tyre dhe
ujepen udhézime té lozin, té hartojné njé rrugg, respektivisht té lexojné, ose pér shembull, té varin
rroba pér t'u tharé, ashtu si¢ e BEJNE ZAKONISHT. Eshté e nevojshme qé secili prej udhéhegésve
té drejtohet gjaté ndérveprimit me fémijén né lojé, lexim ose rutiné, né até ményré qé me dy dre-
jtues krijohet mundésia ti qasemi ¢do cifti té pérbéré nga njé fémijé dhe njé prind. Dyshja e
trajneréve afrohet, vézhgon dhe mbéshtet aftésité e perceptuara té prindit ("Ju lexoni sé bashku
me fémijén, shikojeni se sa me kujdes i shikon fotografité", "Ju jeni vérteté i miré né lojé, shikoni
sa shumé kénaget fémija", "Ju i keni mundésuar fémijés tuaj té jeté pjesémarrés bashké me ju
teksa i varni rrobat pér t'u tharé, fémija ndihet i vlefshém dhe i réndésishém"). Ndérhyrjet e kétilla
nga drejtuesit, té shprehura me zé té larté, u mundésojné prindérve té tjeré té mésojné nga njéri-
tjetri dhe té zotérojné aftési té reja pér pranim dhe mésim, té bazuara né lojé dhe rutina.

Struktura e pesé takimeve tjera:

e Pérshéndetje dhe njoftim me pjesémarrésit (fémijét dhe prindérit) dhe hyrje né te-
meén: “Sot sé bashku do té shohim se si duket rruga juaj nga shtépia deri né kopsht, sot
do té lozim/lexojmé ...

e Shpérndarja e materialeve

e Drejtuesit u japin informata kthyese pér aftésité prindérore né ményré pohuese edhe
me kété i udhézojné prindérit né pérvetésimin dhe njohjen e aftésive pér pranim dhe
pjesémarrje né lojérat dhe rutinat.

Né fund té punétorisé sé fundit, prindérve u jepet té plotésojné njé formular vlerésimi, si
dhe njé certifikaté.
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Dhjeté takimet gjaté trajnimit té Programit kané njé kurs té menduar miré né drejtim té
arritjes sé qéllimit té vendosur dhe nuk mund té realizohen né ményré individuale dhe as me njé
radhitje té ndryshme.

Késhillohet qé raporti pér trajnimin té pérgatitet menjéheré pas realizimit té punéto-
risé/takimit.

4.5. Vlerésimi

Né fund té ciklit prej pesé punétorive, prindérve u jepet fleta e vlerésimit, i hartuar pér
nevojat e vlerésimit té efekteve té punétorisé. Pér ciftin drejtues hartohet fleté e vecanté pér vle-
résim. Té dy ményrat pér vlerésim do té jené né formé té shkallés pér vlerésim dhe do té pérpu-
nohen né ményré sasiore, me géllim té avancimit té métejmé té Programit né bazé té rezultateve
té fituara.

4.6. Diseminimi i programit nénkupton krijimin e njé bérthame té kopshteve, té cilét do té
jené modele pér zgjerimin e programit né kopshtet tjera té cilét nuk jané pérfshiré né trajnimin e
paré. Punonjésit profesional nga kopshtet tjera pérmes vizitave dhe shkémbimeve horizontale do
té kené mundési té realizojné programin né kopshtet e tyre, duke e respektuar kontekstin dhe
kulturén e kopshtit.

4.7. Rekomandim

e Programi pér lexim Medo, Qendra pér mbéshtetje té zhvillimit té hershém dhe marrédhé-
nieve familjare ,Harmonia“ Novi Sad

o ,Shtépia éshté kéndi im i paré i lojérave”, Qendra pér mbéshtetje té zhvillimit té hershém
dhe marrédhénieve familjare ,Harmonia“ Novi Sad
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Tema 1.

Zhvillimi i hershém né shtépi

Qéllimi

Kuptimi i réndésisé sé zhvillimit té hershém dhe mundésive pér
mbéshtetje né shtépi

Materialet e nevojshme

e FP 1: ,Njohuri shkencore pér zhvillimin e fémijés” - pér
secilin grup té vogél

e FP 2:,Cfaré éshté prindérimi pozitiv?“ - pér secilin
e pajisje pér shkrim - pér secilin grup té vogél

e letér e madhe - 2

e markeré -1

o letér ngjitése - 1

e topivogél-1

Aktiviteti hyrés

(20 minuta)

Trajneri dhe pjesémarrésit géndrojné ulur né rreth. Trajneri
prezantohet dhe falénderon pjesémarrésit pér praniné e tyre. Mé
pas ai shpjegon shkurt programin dhe géllimet e tij dhe si
planifikohet té punohet (sa punétori, kohézgjatja e tyre, metodat
e punés, ¢faré dinamike té takimeve).

Mé pas bashkérisht vendosen rregullat gé do té vlejné pér té
gjithé punétorité me qéllim té sigurimit té punés sé suksesshme
dhe té ndjenjés sé mireé tek té gjithé pjesémarrésit (arritja né
kohé, pjesémarrja aktive né aktivitete, shprehja e liré e mendimit,
respektimi i mendimit té té tjeréve, pérdorimi i telefonave
celularé, fotografimi, etj...) dhe té njéjtat shkruhen shkurtimisht
né njé letér té€ madhe e cila ngjitet né njé vend té dukshém né
dhomeé.

Pastaj té gjithé géndrojné né rreth . Né shenjén e dhénég, njéri e
fillon duke ia kaluar njé top té vogél tjetrit né radhé duke théné
njékohésisht emrin e tij e késhtu me radhé derisa topi té kthehet
tek ai gé ka nisur aktivitetin pa réné né toké. Gjaté késaj kohe,
trajneri mat kohén. Aktiviteti pérséritet disa heré né pérpjekje
pér té arritur rezultatin mé té miré té mundshém pér té gjithé
grupin.

Aktiviteti kryesor

(45 minuta)

Té gjithé géndrojné ulur né rreth. Trajneri parashtron pyetje,
ndérsa pérgjigjet nga grupi i shénon né letér té madhe: ,
Imagjinoni gé jeni shpérngulur né njé vend tjetér dhe duhet té
mésoni gjuhén qé flitet atje. Si té rritur, ¢faré véshtirésish do té
kishit né mésim dhe pér cilat arsye?“

Pastaj pyet: ,Nése njé fémijé do té ishte shpérngulur né até vend
né moshé té vogél, a do té kishte té njéjtat véshtirési? Pse?”
Trajnuesi bén pérmbledhje duke theksuar se periudha e hershme
e zhvillimit i ka mundésité mé té médha dhe atéheré fémija ka
entuziazmin dhe motivimin mé té madh pér té mésuar.
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Pastaj té gjithé ndahen né grupe té vogla dhe secili pranon njé FP
1 dhe duhet t'i pérgjigjet sé bashku. Pastaj njé nga njé grupet
lexojné nga njé pyetje dhe e thoté pérgjigjen e cila sipas nevojés
diskutohet me géllim qé té arrihet tek pérgjigja e sakté.

Secili pranon njé FP 2, e mé pas trajneri e sqaron até.

Diskutim

(15 minuta)

1. Saeréndésishme éshté periudha e hershme e zhvillimit
té fémijés?

2. Cfaré éshté e réndésishme gé prindérit té béjné atéheré?
Pse?

3. Kur prindérit duhet ta béjné kété — né disa raste dhe dité
té vecanta ose gjaté gjithé dités pér ¢do dité?

Aktiviteti pérmbyllés

(10 minuta)

Té gjithé géndrojné né njé rreth. Secili nga ana e tij tregon njé
ngjarje té réndésishme kur fémija i tij ka mésuar, ka pérvetésuar
dicka dhe se si éshté ndier ai si prind né até cast. Té tjerét mé pas
pérshéndesin pérparimin e fémijés sé tij duke e drejtuar
njékohésisht dorén e majté né grusht para vetes, pastaj né
meényreé paralele me té dorén e djathté né grusht e pastaj grushtet
i godasin njé heré njéra pér tjetrén.

Tema 2.

Fotografia e fémijés sime

Qéllimi

Rishqyrtimi i bindjeve personale pér fémijén

Materialet e nevojshme

e FP 3:,Bingo“ - pér secilin

e FP 4: , Fotografia e fémijés tim“ - pér secilin
e FP5: ,Pérshkrim i fémijés sime" - pér secilin
e pajisje pér shkrim - pér secilin

e bojéra - pér secilin

Aktiviteti hyrés

(20 minuta)

Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér
pjesémarrjen e tyre dhe e shpalos temén e punétorisé.

Té gjithé géndrojné ulur né rreth. Pastaj té gjithé pranojné FP 3
dhe e plotésojné até né ményré té pavarur. Kur té gjithé té kené
pérfunduar, ata ngrihen dhe né njé shenjé té caktuar kérkojné
shpejt diké me njé pérgjigje té ndryshme nga pérgjigja e tyre né
fushén e caktuar, ndérsa personi tjetér nénshkruhet né até fushé.
[ njéjti pjesémarrés mund té nénshkruajé fletén e dikujt tjetér
vetém dy heré. Pasi t€ mblidhet njé nénshkrim, kérkohet shpejt
nénshkrimi tjetér pér njé fushé tjetér. Sa heré qé dikush mbledh
nénshkrime me radhé (horizontale, vertikale ose diagonale),
bértet me zé té larté "Bingo!"
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Pas dhjeté minutash, loja ndérpritet dhe zhvillohet njé diskutim i
shkurtér:

1. Kushi ka té gjithé 16 bingot (15, 14... dhe me radhé
teposhté)?

2. Pér cfaré e kishit mé té lehté té gjeni diké pér
nénshkrim? E pér cfaré e kishit mé té véshtiré?

Aktiviteti kryesor

(40 minuta)

Té gjithé géndrojné ulur né rreth. Té gjithé pranojné FP 4 dhe né
ményreé té pavarur e vizatojné fémijén e tyre, mé pas nén
fotografi shkruajné njé porosi té shkurtér nxitése ose motivuese
drejtuar fémijés né ligjératé té drejté, e me té cilin duan té
mbéshtesin udhétimin e tyre népér jeté. Pastaj njé nga njé e
prezanton vizatimin para té tjeréve duke théné: "Ky éshté ...
(emri i fémijés)" dhe e lexon porosiné.

Mé pas té gjithé pranojné njé FP 5 dhe e plotésojné né ményré té
pavarur duke shkruar né fushén pérkatése até qé fémija i tyre
nuk e pélgen/nuk i pélgen té shohg, dégjojé, flasé/thoté, té béjé,
por edhe até qé e bén té trishtuar, té frikésuar dhe té lumtur. Mé
pas, né dyshe, e ndajné até qé éshté shkruar fillimisht pér njérén
pjesé dhe mé pas kalojné né pjesén tjetér.

Diskutim

(10 minuta)

1. Cfaré mendoni, si fotografia e fémijés pércakton pritjet
tuaja nga ai?

2. Si e pércaktojné ato pritje sjelljen tuaj ndaj tij?

Aktiviteti pérmbyllés

(15 minuta)

Té gjithé géndrojné né rreth, por prané atij me té cilin kané
punuar mé paré si ¢ift. Njé nga njé né cift i drejtojné njéri-tjetrit
njé porosi té shkurtér pozitive lidhur me até qé kané véné re tek
tjetri personalisht deri mé tani ose lidhur me até se ¢faré éshté
shkruar dhe ndaré gjaté punés né FP 5. Té tjerét dégjojné me
vémendje dhe duartrokasin pas ¢do porosie.

Detyré shtépie

Prindérve u jepet detyré shtépie té vézhgojné fémijén e tyre né
shtépi dhe té gjejné ndonjé aftési, shkathtési ose njohuri qé

(5 minuta) ai/ajo ka dhe gé nuk e kané véné re deri mé tani; t€ mendojné se
si ka ndryshuar géndrimi i tyre ndaj fémijés, dhe né até ményreé
ta mbéshtesin até.

Tema 3. Si lozim né shtépi?

Qéllimi Njohja e réndésisé sé lojés si mundési pér mésim

Materialet e nevojshme

e FP 6: “Té mésuarit e fémijés pérmes lojés” - pér secilin
grup té vogél

e pajisje pér shkrim - pér secilin grup té vogél
e video regjistrimi nr. 1

e laptop dhe projektor - 1
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Aktiviteti hyrés

(15 minuta)

Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér
pjesémarrijen e tyre dhe e shpalos temén e punétoriseé.

Té gjithé géndrojné ulur né rreth . Trajneri fillon njé bisedé pér
shkémbim té pérvojave me té gjithé grupin né lidhje me detyrat e
shtépisé nga punétoria e méparshme.

Té gjithé géndrojné né rreth. Cdokush me radhé tregon njé lojé té
preferuar nga fémijéria e tij duke shpjeguar pse e ka pasur lojé té
preferuar dhe cili nga té moshuarit dhe fémijét e tjeré kané lozur
me até lojé.

Kur té pérfundojné té gjithé, trajneri thoté se sot lojérat e
fémijéve jané mjaft té vetmuara, ata rrallé lozin me
bashkémoshatarét, ndaj éshté e réndésishme qé prindérit té
krijojné njé mjedis loje qé pérveg hapésirés, kohés dhe lodrave, e
nénkupton edhe prindin i cili e di si té mbéshtet lojén.

Aktiviteti kryesor

(40 minuta)

Té gjithé géndrojné ulur né rreth . Trajneri prezanton video
regjistrimin nr. 1 nga njé lojé fémijérore, pastaj thekson gjithcka
gé fémija ka mundur té zhvillojé gjaté lojés (kuriozitet, pavarési,
aftési motorike, koordinim, iniciativé, té kénaget, té lumturohet,
té emértojeé...).

Pastaj té gjithé ndahen né grupe té vogla, késhtu qé secili pranon
njé FP 6 dhe e zgjidh até sé bashkérisht. Pasi té kené pérfunduar
té gjitha grupet, cdokush né rreth me radhé, lexon dhe i pérgjigjet
njérés pyetje. Sipas nevojés, zhvillohet diskutim pér té arritur
deri te pérgjigja e sakté.

Diskutim

(15 minuta)

1. Cfaré do té thoté loja pér fémijén?
2. Kur ajo né té vérteté mund té nxit zhvillimin e fémijés?

3. Cfaré duhet té béjé prindi gjaté lojés sé pérbashkét me
fémijén pér té nxitur zhvillimin e tij?

4. Kur gjaté dités prindi mund té loz me fémijén e tij?

Shénim pér trajnerin: Pérmes lojés, fémija méson dhe zhvillohet,
por vetém kur né té pérfshihet né ményré aktive prindi i cili
krijon njé mjedis stimulues dhe kur veté di ta béjé lojén e fémijés
interesante, ta vazhdojé dhe té ofrojé sfida. Prindi ka mundési té
panumeérta gjaté dités pér lojéra té shkurtra e mé té gjata me
fémijén e tij, duke i njohur sfidat e lojés né jetén e pérditshme
apo duke i krijuar ato.

Aktiviteti pérmbyllés

(10 minuta)

Té gjithé géndrojné né rreth. Trajneri i tregon situatat né nga njé,
ndérsa pas secilés pjesémarrésit duhet té lévizin népér hapésiré
dhe té béjné gjeste sikur té ishin ai person.
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Situatat:
e Futbollisti shénon gol
e Drejtori nervoz
e Fémijaihareshém
e Vozités i ngecur né bllokim komunikacioni
e Studenti e ka kaluar provimin
e Personi cili pérpiget té kap autobusin
e Prindi e shikon fémijén e tij si bén dicka me sukses

e Prind i suksesshém

Tema 4.

Lexim me fémijén né vend té leximit fémijés

Qéllimi

Njohja e réndésisé sé leximit me fémijén

Materialet e nevojshme

e FP7:,Leximi me fémijén“ - pér secilin grup té vogél
e FP 8:,Tregimi pér princeshén, princin dhe Olafin“ - 1
e pajisje pér shkrim - pér secilin grup té vogél

e libra - pér secilin cift

Aktiviteti hyrés

(15 minuta)

Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér
pjesémarrjen e tyre dhe e thekson temén e punétoriseé.

Té gjithé géndrojné ulur né rreth dhe ndahen né gifte. Cdo ift
pranon njé libér. Njéri prej cifteve éshté né rolin e prindit, dhe
tjetri né rolin e njé fémije, késhtu qé né sinjalin e dhéné, né
kohézgjatje prej 3 minutash, "prindi" ia lexon librin "fémijés".
Kur mbaron koha, secili ¢ift numéron sé bashku sa fjalé jané
lexuar, dhe pastaj pérmblidhen pérgjigjet me té gjithé.

Aktiviteti kryesor

(30 minuta)

Trajneri flet shkurt lidhur me réndésiné e leximit pér zhvillimin e
fémijés.

Pastaj té gjithé ndahen né grupe té vogla, pastaj ¢cdokush pranon
njé FP 7 dhe e plotéson até sé bashku. Kur té gjithé té kené
pérfunduar, secili grup né rreth me radhé lexon dhe jep pérgjigje
pér njé pyetjeje. Té tjerét dégjojné me kujdes dhe shtojné vetém
nése kané dicka té re. Sipas nevojés, zhvillohet njé diskutim
lidhur me até pse disa aspekte jané té réndésishme.

Diskutim

(15 minuta)

1. Siduket situata gjaté leximit té njé libri kur fémija éshté
dégjues pasiv dhe si éshté kur ai éshté dégjues aktiv?
Cfaré bén prindi e ¢faré bén fémija gjaté késaj?

2. Cila situaté e zhvillon fémijén? Cilat porosi i pranon
fémija atéheré? Si ndjehet gjaté késaj?
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Aktiviteti pérmbyllés Té gjithé géndrojné né rreth. Trajneri e lexon tregimin nga FP 8,
15 mi ndérsa té tjerét duhet té béjné njé lévizje té caktuar, gjithmoné
(15 minuta) kur né té do té pérmendet njé fjalé e caktuar, edhe até:
e princeshé - pérkulje
e princ - pérshéndetje

e Olaf - pérqafim

Tema 5. Rutinat né familjen toné
Qéllimi Njohja e rutinave si mundési pér mésim dhe zhvillim té fémijés
Materialet e nevojshme e FP9:,Mésimiifémijés pérmes pjesémarrjes né rutinat

dhe ritualet familjare“ - pér secilin
e pajisje pér shkrim - pér secilin grup té vogél
e video regjistrimi nr. 2

e laptop dhe projektor - 1

Aktiviteti hyrés Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér

i pjesémarrijen e tyre dhe e thekson temén e punétorisé.
(15 minuta)

Té gjithé ndahen né treshe dhe géndrojné né njé hapésiré té
zbrazur, té gjeré. Fillimisht sqarohen dy elementet themelore té
aktivitetit:

e ,shtépi“ - dy persona nga treshi géndrojné duke u kapur
pér dore me duart ngritur larté mbi koké;

e ,banor”- njéri nga treshi géndron midis té dyve té cilét e
pérbéjné ,shtépiné”.

Pastaj té gjithé treshet e béjné figurén e ,shtépisé“ me ,banor” né
té. Njéri i cili fillimisht nuk i takon asnjérés treshe, géndron né
mjedis dhe qarté e jep njérin nga udhézimet né vijim, té cilén té
tjerét duhet shpejté ta pérmbushin:

e, Shtépité i ndérrojné banorét!“ - dy personat nga ¢do
treshe té cilét e pérbéjné ,shtépiné“ duke u mbajtur
akoma pér dore, e braktisin ,banorin“ gé e kané dhe
shpejt kérkojné ,banor té ri; gjaté asaj kohe té gjithé ata
gé jané ,banoré“ géndrojné né vend.

e ,Banorétindérrojné shtépité!” - té gjithé ,banorét” dalin
nga ,shtépité“ e tyre dhe shpejt kérkojné ,shtépi“ té re;
»shtépité” gjaté kétij udhézimi qéndrojné né vend.

o Térmet!” - té gjithé treshet ekzistuese ndahen dhe
formohen treshe plotésisht té reja nété cilét dy jané
,Shtépi‘, ndérsa njéri éshté ,banor” né até ,shtépi*.
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Ai gé jep udhézime menjéheré pasi ta keté dhéné, nxiton té hyjé
veté né ndonjé treshe (si "banor” ose si pjesé e njé "shtépie", né
varési té udhézimit té dhéné). Ai qé nuk do té jeté né asnjé
treshe, e ka radhén pér té dhéné udhézime

Aktiviteti kryesor

(40 minuta)

Té gjithé géndrojné ulur né rreth . Trajneri e prezanton video
regjistrimin nr. 2 si shembull kur rutina éshté njé mundési pér
mésim dhe zhvillim té fémijés. Gjaté videos ai i shpjegon aftésité
té cilati ka prindi (ndjek sinjalet e fémijés, vézhgon ndryshimet,
interpreton, u pérgjigjet sinjaleve).

Pastaj té gjithé pranojné njé FP 9, mé pas trajneri e prezanton
pérmbajtjen e vizatimit.

Pastaj té gjithé ndahen né grupe té vogla, pastaj gjysma e tyre e
plotésojné pjesén e dyté té FP pér njérin opsion (larje/banjé),
dhe gjysma tjetér - pér tjetrén (shitblerje). Kur té gjithé té kené
pérfunduar, njé nga njé grupet qé kané punuar né té njéjtin
opsion, né njé rreth lexojné nga njé prej asaj qé éshté shkruar
derisa té shterohen té gjitha pérgjigjet. Té tjerét dégjojné me
kujdes qé té mos keté pérséritje.

Disa pérgjigje té mundshme té pranueshme jané:

e larje/banjé: té derdhé, rrémon, spérkaté, prekeé ujin,
preké sapunin dhe shkumén, emérton gjéra, percepton
rendin e aktiviteteve, méson nxehté-ftohté, thaté-lagésht,
méson té presé, té jeté pérgjegjés...

e shitblerje/pazar: si planifikohet shitblerja, té vizatojé
listé ushqimesh, té mésojé té mbajé canté, té mésojé
aftési komunikimi (pérshéndetje, pyetje, pérgjigje...), si
maten produktet, si té arrihet né ményré té sigurt né njé
vend té caktuar...

Diskutim

(15 minuta)

1. Cfaré méson fémija pérmes pérfshirjes sé tij né rutinat
dhe ritualet familjare?

2. Cilat porosii pranon fémija atéheré? Si ndjehet gjaté
késaj?

3. Siesiguron prindi pjesémarrjen e fémijés né rutinat dhe
ritualet familjare? Cfaré fiton veté ai nga kjo?

Aktiviteti pérmbyllés

(15 minuta)

Té gjithé géndrojné né rreth. Cdokush me radhé pérmes
pantomimés tregon njé aktivitet né shtépi dhe e emérton até si
dicka krejtésisht té ndryshme (p.sh.: tregon varjen e rrobave né
litar dhe thoté "Pérgatis drekén"). Tjetri e tregon até qé e ka
paraqitur personi paraprak, ndérsa e emérton até si njé aktivitet
tjetér.
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5. Fleté pune

Fleté pune (FP) 1: Njohuri shkencore pér zhvillimin e fémijés

10.Zhvillimi i trurit éshté kumulativ.

Zhvillimi i disa kapaciteteve éshté baza pér zhvillimin e mévonshém té kapaciteteve té tjera.

11.Né periudhén e hershme fémija ka mundésité mé té médha pér zhvillim.

Kur njé fémije i sigurohet zhvillim dhe mésim cilésor mé herét, sigurohen rezultate mé té
géndrueshme.

12.Mjedisi nuk ndikon né zhvillimin e trurit.

Truri i fémijés nuk zhvillohet né varési té faktit nése ka njé pérvojé pozitive, negative apo
mungesé té pérvojés fizike/mendore me objekte, vende dhe vecanérisht me njeréz nga
mjedisi i tij.

13.Fémija lind me nevojén pér lidhje shogérore me njerézit e tjeré.

Kultura ndikon mé tej se si do té zhvillohet kjo lidhje — cilat rregulla, ményra dhe natyra e
ndérveprimit shogéror do té ushgehen.

14. Prindérit jané mésuesit mé té réndésishém té fémijés.

Zhvillimi dhe mésimi i njé fémije ndikohet nga shumé njeréz (té aférm, fqinjé, migq,
edukatoré), por mé sé shumti nga prindérit (néna dhe babai), ndérveprimi i té ciléve me té
éshté qé né moshé té hershme dhe ofron mé shumé mundési pér ndikim, ndérsa pérvoja
prej saj mé pas ndikon né ndérveprimet e fémijés me té tjerét né mjedis.

15.Fémija zhvillohet mé miré kur mjedisi ka krijuar marrédhénie té forta afektive me té
(kujdes, dashuri, siguri, mbéshtetje).

Fémija éshté mé i gatshém té zbulojé dhe véré né dyshim karakteristikat e ndryshme té

mjedisit dhe té zhvillohet pérmes atij procesi kur mjedisi ka krijuar me té marrédhénie té

ngrohta, edukative, té pérgjegjshme, té udhéhequra nga nevojat, interesat dhe

karakteristikat e fémijés.

16.Njé fémijé nuk lind kureshtar.

Fémija nuk déshiron té mésojé dhe e di gé né lindje.

17. Fémija lind me kompetenca.

Fémija nuk zhvillon kompetenca né varési té cilésisé sé larté gé i kérkon mjedisi dhe nése ai
e mbéshtet zhvillimin e tyre duke e trajtuar fémijén si plot me potencial pér zhvillim.

18. Kur ka harmoni né veprimtarité edukative né familje dhe kopsht, pérfitimet pér
fémijén jané mé té médha.
Ndértimi i bashképunimit dhe partneritetit cilésor mes familjes dhe kopshtit mundéson

bashkérendimin e veprimeve té tyre, duke nxitur zhvillimin e hershém té ¢do fémije dhe
pérparim mé té suksesshém.
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FP 1: Njohuri shkencore pér zhvillimin e fémijés - pérgjigje

8. Zhvillimi i trurit éshté kumulativ.

Zhvillimi i disa kapaciteteve éshté baza pér zhvillimin e mévonshém té kapaciteteve té
tjera.

9. Né periudhén e hershme fémija ka mundésité mé té médha pér zhvillim.

Kur njé fémije i sigurohet zhvillim dhe mésim cilésor mé herét, sigurohen rezultate mé té
géndrueshme.

10. Mjedisi nuk ndikon né zhvillimin e trurit.

Truri i fémijés nuk zhvillohet né varési té faktit nése ka njé pérvojé pozitive, negative apo
mungesé té pérvojés fizike/mendore me objekte, vende dhe vecanérisht me njeréz nga
mjedisi i tij.

11. Fémija lind me nevojén pér lidhje shoqérore me njerézit e tjeré.

Kultura ndikon mé tej se si do té zhvillohet kjo lidhje — cilat rregulla, ményra dhe natyra
e ndérveprimit shogéror do té ushgehen.

12. Prindérit jané mésuesit mé té réndésishém té fémijés.

Zhvillimi dhe mésimi i njé fémije ndikohet nga shumé njeréz (té aférm, fqinjé, miq,
edukatoré), por mé sé shumti nga prindérit (néna dhe babai), ndérveprimi i té ciléve
me té éshté qé né moshé té hershme dhe ofron mé shumé mundési pér ndikim, ndérsa
pérvoja prej saj mé pas ndikon né ndérveprimet e fémijés me té tjerét né mjedis.

13. Fémija zhvillohet mé miré kur mjedisi ka krijuar marrédhénie té forta afektive me té
(kujdes, dashuri, siguri, mbéshtetje).

Fémija éshté mé i gatshém té zbulojé dhe véré né dyshim karakteristikat e ndryshme té
mjedisit dhe té zhvillohet pérmes atij procesi kur mjedisi ka krijuar me té marrédhénie
té ngrohta, edukative, té pérgjegjshme, té udhéhequra nga nevojat, interesat dhe
karakteristikat e fémijés.

14. Njé fémijé nuk lind kureshtar.

Fémija nuk déshiron té mésojé dhe e di qé né lindje.

8.Fémija lind me kompetenca.

Fémija nuk zhvillon kompetenca né varési té cilésisé sé larté gé i kérkon mjedisi dhe nése
ai e mbéshtet zhvillimin e tyre duke e trajtuar fémijén si plot me potencial pér zhvillim.

9.Kur ka harmoni né veprimtarité edukative né familje dhe kopsht, pérfitimet pér
fémijén jané mé té médha.
Ndértimi i bashképunimit dhe partneritetit cilésor mes familjes dhe kopshtit mundéson

bashkérendimin e veprimeve té tyre, duke nxitur zhvillimin e hershém té ¢do fémije dhe
pérparim mé té suksesshém.
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FP 2: Cfaré éshté prindérimi pozitiv?

Prindérimi pozitiv éshté:
a) kujdesi prindéror gé fémija té jeté i shéndetshém, i sigurt, i ushqyer si¢ duhet

b) prindi té monitorojé fémijén dhe t'u pérgjigjet nevojave dhe interesave té tij

1-5 FAZAT

1 Prindi lidhet me fémijén (éshté i gatshém té investojé emocionalisht tek ai).

Fémija ka nevoja (pér té ushqyerit, siguring, pérfshirjen sociale, stimulimin konjitiv,

2 rregullimin dhe kanalizimin e emocioneve).

3 Fémija jep sinjale (buzéqeshje, lévizje, zéra, gjeste, kérkesa verbale).

4 Prindi monitoron sinjalet gé jep fémija, i interpreton ato dhe reagon né pérputhje
me rrethanat.

5 Fémija méson dhe zhvillohet.

Kur prindi e ndjek fémijén dhe i pérgjigjet nevojave dhe interesave té tij, atéheré fémija ndjen siguri
emocionale, ngrohtési, besim, shéndet fizik dhe mendor, né vend té stresit dhe ankthit.

c) prindi duhet ta mbéshtesé fémijén pér té eksploruar dhe komunikuar me rrethin

1-5 FAZA

1 Prindi beson se fémija mund té zhvillojé shkathtési té ndryshme.

Prindi krijon mundési pér fémijén, gé né moshé mé té hershme, té marré pjesé né

2 aktivitete té ndryshme né bazé té kapaciteteve zhvillimore, pérvojés dhe interesave
té tij.
3 Fémija merr pjesé né aktivitete té ndryshme.

Prindi monitoron pjesémarrjen e fémijés né aktivitete, e nxit dhe nuk i nénvleréson
aftésité e tij, duke i paré ato nga kéndvéshtrimi i tij.

Fémija zhvillon aftésité e tij, ndérsa ato i mundésojné pjesémarrje mé cilésore né té
ardhmen.

Kur fémija merr pjesé né aktivitete té ndryshme, ai ndjen se mendimi i tij éshté i réndésishém,
zhvillon respekt té ndérsjellé, sheh se pjesémarrja e tij mund té ¢ojé né ndryshime, kontribuon né
dicka qé prindérit e konsiderojné té réndésishme, zhvillon respekt pér veten, arsyetim, té€ menduarit,
planifikim, parashikim, aftésiné pér té shprehur, kuptuar té tjerét, realizon ndérvarésing, ndérton
pérgjegjési, méson té zgjidhé probleme...
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FP 3: Bingo

ju pélgen té zgjoheni herét

(po ose jo)

keni vélla/motér
(po ose jo)

festa mé e réndésishme
né familje

rrjeti social gé pérdorni
mé sé shumti

ushgimi gé hani mé
shpesh

ndigni politikén
(po ose jo)

pini kafe me fginjét
(po ose jo)

shenja né horoskop

detyra e shtépisé gé e
urreni mé sé shumti

jetoni né shtépi apo
banesé

aktiviteti i preferuar né
kohé té liré

lloji i preferuar i muzikés

ajo gé ju mérzit mé shumeé

tek njerézit

shtetin gé déshironi té
vizitoni

paraté nga “java e
lotarisé” do ti shpenzonit
pér

mé shumé gézoheni kur
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FP 6: Mésimi i fémijés pérmes lojés

1. Fémija véren dicka interesante né mjedis dhe:
a) kthen kokén anash dhe bén sikur nuk ekziston.
b) shikon stimulin dhe i lindin shumé pyetje pér shkak té zgjimit té kureshtjes natyrore.

2. Pas njé kohe té shkurtér, fémija:
a) déshiron té hulumtojé né ményré aktive pér té gjetur pérgjigje pér pyetjet.
b) thoté me vete: “Nuk mé intereson, ¢faré té dojg, le té jeté!”

3. Prindi véren interesin e shprehur pér fémijén dhe:

a) me gézim, besim, ngrohtési dhe respekt pér kéndvéshtrimin e tij, ai e drejton até né até pérvoje,
sepse ai e kupton se éshté njé mundési e miré gé fémija té mésojé dicka.

b) acarohet dhe i thoté: “Aman, ty té intereson ¢do gjé e gjallé, nuk kam fare rehati”. E gjete pikérisht
tani, kur kam gjéra mé té mira pér té béré!"

4. Mandej prindi:

a) hap kompjuterin dhe i paraget fémijés gjithcka gé lidhet me até gé e ka interesuar né terma mjaft
profesionale ose i thoté: "Kur té rritesh, atéheré do té té them!"

b) fillon njé lojé me fémijén sepse e di qé éshté ményra mé e natyrshme e té mésuarit pér té.

5. Lojén e fillon:

a) gjithmoné prindi.

b) mund ta fillojé dhe fémija duke thirrur prindin me sinjale té ndryshme (i afrohet, i merr/i jep njé
lodér ose njé send, tregon me gisht, emérton...).

6. Nése prindi e filloi lojén, atéheré fémija:
a) pohon vullnetarisht nése déshiron té marré pjesé.
b) patjetér té marré pjesé.

7. Kur fémija luan veté, atéheré prindi:

a) kurré nuk duhet té ndérhyjé né lojé.

b) mund t’i bashkohet lojés pér ta zgjatur dhe vazhduar até duke shtuar lodra ose materiale, duke
siguruar hapésiré, duke ftuar té tjerét té bashkohen.

8. Gjaté lojés, prindi:

a) ka fjalén kryesore; vetém ai flet dhe pércakton se ¢faré dhe si té vazhdojé loja, ndérsa fémija
vetém dégjon.

b) e drejton né ményré diskrete; nxit kureshtjen, kreativitetin dhe déshirén e fémijés pér té luajtur, e
ndihmon até té organizojé pérvojén e tij népérmjet monitorimit dhe vézhgimit té kujdesshém té
lojés, e interpreton até, e thellon dhe e orienton té fitojé kompetenca té reja.

9. Derisa zgjat loja, fémija:

a) mund té ndryshojé — té jep, té merr.
b) nuk guxon té ndryshojé asgjé.
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10.Loja e prindit dhe e fémijés mund té zhvillohet:
a) né ¢do kohé dhe hapésireé.
b) né njé kohé dhe hapésiré té pércaktuar mé paré.

11.Loja luhet:

a) vetém me lodra té shtrenjta dhe libra me figura.

b) me ¢do gjé (fruta, perime, pjata, kuti, guré, réré, degé, gjethe, fjalg, fotografi, libra, gazeta,
karrige...).

12.Loja duhet té jeté e tillé qé fémija:

a) té kénaget, gézohet, argétohet, té eksplorojé.
b) mérzitet, shikon orén dhe mezi pret té mbarojé.
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FP 6: Mésimi i fémijés pérmes lojés — pérgjigje

1. Fémija véren dicka interesante né mjedis dhe:
a) kthen kokén anash dhe bén sikur nuk ekziston.
b) shikon stimulin dhe i lindin shumé pyetje pér shkak té zgjimit té kureshtjes natyrore.

2. Pas njé kohe té shkurtér, fémija:
a) déshiron té hulumtojé né ményré aktive pér té gjetur pérgjigje pér pyetjet.
b) thoté me vete: “Nuk mé intereson, cfaré té dojé, le té jeté!”

3. Prindi véren interesin e shprehur pér fémijén dhe:

a) me gézim, besim, ngrohtési dhe respekt pér kéndvéshtrimin e tij, ai e drejton até né até pérvojé,
sepse ai e kupton se éshté njé mundési e miré qé fémija té mésojé dicka.

b) acarohet dhe i thoté: “Aman, ty té intereson c¢do gjé e gjallé, nuk kam fare rehati”. E gjete pikérisht
tani, kur kam gjéra mé té mira pér té béré!"

4. Mandej prindi:

a) hap kompjuterin dhe i paraget fémijés gjithcka qé lidhet me até gé e ka interesuar né terma mjaft
profesionale ose i thoté: "Kur té rritesh, atéheré do té té them!"

b) fillon njé lojé me fémijén sepse e di qé éshté ményra mé e natyrshme e té mésuarit pér té.

5. Lojén e fillon:

a) gjithmoné prindi.

b) mund ta fillojé dhe fémija duke thirrur prindin me sinjale té ndryshme (i afrohet, i merr/i jep njé
lodér ose njé send, tregon me gisht, emérton...).

6. Nése prindi e filloi lojén, atéheré fémija:
a) pohon vullnetarisht nése déshiron té marré pjesé.
b) patjetér té marré pjesé.

7. Kur fémija luan veté, atéheré prindi:

a) kurré nuk duhet té ndérhyjé né lojé.

b) mund t’i bashkohet lojés pér ta zgjatur dhe vazhduar até duke shtuar lodra ose materiale, duke
siguruar hapésiré, duke ftuar té tjerét té bashkohen.

8. Gjaté lojés, prindi:

a) ka fjalén kryesore; vetém ai flet dhe pércakton se ¢faré dhe si té vazhdojé loja, ndérsa fémija
vetém dégjon.

b) e drejton né ményré diskrete; nxit kureshtjen, kreativitetin dhe déshirén e fémijés pér té luajtur,
e ndihmon até té organizojé pérvojén e tij népérmjet monitorimit dhe vézhgimit té kujdesshém té
lojés, e interpreton até, e thellon dhe e orienton té fitojé kompetenca té reja.

9. Derisa zgjat loja, fémija:

a) mund té ndryshojé — té jep, té merr.
b) nuk guxon té ndryshojé asgjé.
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10.Loja e prindit dhe e fémijés mund té zhvillohet:
a) né ¢do kohé dhe hapésiré.
b) né njé kohé dhe hapésiré té pércaktuar mé paré.

11.Loja luhet:

a) vetém me lodra té shtrenjta dhe libra me figura.

b) me ¢do gjé (fruta, perime, pjata, kuti, guré, réré, degé, gjethe, fjalé, fotografi, libra, gazeta,
karrige...).

12.Loja duhet té jeté e tillé qé fémija:

a) té kénaget, gézohet, argétohet, té eksplorojé.
b) mérzitet, shikon orén dhe mezi pret té mbarojé.

m -82 - mm



FP 7: Leximi me fémijén
Imagjinoni njé situaté ku njé prind dhe njé fémijé "lexojné" njé libér sé bashku! Ti je ai fémijé!

Pérgjigjuni pyetjeve mé poshté se si do té déshironit té shkonte ajo né ményré gé té ndiheni rehat, té
argétoheni dhe té zhvilloni kompetencat tuaja!

1. Si duhet té duket dhoma né té cilén do té “lexoni” sé bashku?

2. Sido té déshironit té uleshit me prindin?

3. Kush duhet ta mbajé librin?

4. Cfaré do té déshironit té mund té bénit me librin?

5. Si duhet ta lexojé prindi tekstin pér ta béré até interesant?

6. Déshironi té diskutoni se pér ¢faré béhet fjalé né libér? Déshironi té ndjeheni té liré té béni
pyetje? Kush duhet t'i béj pyetje? Kush dhe si t'u pérgjigjet atyre? Kur — gjaté leximit dhe/ose
pas leximit?

7. Do té déshironit gjithmoné qé vetém prindi t'ju ftojé té lexoni bashké, apo do té ndiheni té liré
gé ju té merrni iniciativé? Si do ta iniconit até? Nga cilat shenja té juaja njé prind mund té
shohé se ju pélgen té "lexoni" sé bashku?
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8. Kush déshironi té vendos se ¢faré dhe kur té lexoni?

9. Ku do té déshironit té ishin librat? Né cilén dhomé&? Né ¢faré lartésie?

10.Do té déshironit té shihni njé libér pérmes té cilit do té njihni njé kulturé té ndryshme nga ajo
juaja dhe fémijé me karakteristika dhe aftési té ndryshme?

11.Cfaré do té fitonit ju si fémijé nga veté pérmbajtja e librit dhe ¢faré né lidhje me prindin me té
cilin keni “lexuar” sé bashku ashtu si¢ keni shkruar mé lart se déshironi?

12.Pérveg librave, ¢faré tjetér mund té “lexoni” sé bashku me prindin?

o)

Lexoni me fémijén
gé nga lindja
té paktén nga 15 minuta
disa heré né javé!
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FP 7: Leximi me fémijén — pérgjigje
Imagjinoni njé situaté ku njé prind dhe njé fémijé "lexojné" njé libér sé bashku! Ti je ai fémijé!

Pérgjigjuni pyetjeve mé poshté se si do té déshironit té shkonte ajo né ményré gé té ndiheni rehat, té
argétoheni dhe té zhvilloni kompetencat tuaja!

1. Siduhet té duket dhoma né té cilén do té “lexoni” sé bashku?
Televizor té fikur, pa shpérgendrime té tjera.

2. Sido té déshironit té uleshit me prindin?

Afér njéri-tjetrit; té dy té mund ta shohin bukur librin, por edhe fytyrat e tyre.

3. Kush duhet ta mbajé librin?

Té dy.

4. Cfaré do té déshironit té mund té bénit me librin?

Duke treguar, duke kthyer faget, duke véné até né gojé.

5. Si duhet ta lexojé prindi tekstin pér ta béré até interesant?

Me shpejtési dhe intonacion té pérshtatshém, duke ndryshuar zérin aty ku éshté e nevojshme...

6. Déshironi té diskutoni se pér ¢faré béhet fjalé né libér? Déshironi té ndjeheni té liré té béni
pyetje? Kush duhet t'i béj pyetje? Kush dhe si t'u pérgjigjet atyre? Kur — gjaté leximit dhe/ose
pas leximit?

Po, bisedé dhe pyetje gjaté leximit dhe pas tij, té dyja palét mund té béjné lirisht pyetje, té priten
pérgjigien nga fémija, té jepen pérgjigje té garta nga prindi.

7. Do té déshironit gjithmoné qé vetém prindi t'ju ftojé té lexoni bashké, apo do té ndiheni té liré
gé ju té merrni iniciativé? Si do ta iniconit até? Nga cilat shenja té juaja njé prind mund té
shohé se ju pélgen té "lexoni" sé bashku?

Qé edhe fémija té mund té inicojé duke ftuar verbalisht prindin ose duke treguar/duke sjellur librin...

8. Kush déshironi té vendos se ¢faré dhe kur té lexoni?

Fémija.

9. Ku do té déshironit té ishin librat? Né cilén dhomé&? Né ¢faré lartésie?

Né ¢cdo dhomé né té cilén fémija do té keté gasje té lehté dhe né njé lartési té pérshtatshme pér t'i
arritur ato.

10.Do té déshironit té shihni njé libér pérmes té cilit do té njihni njé kulturé té ndryshme nga ajo
juaja dhe fémijé me karakteristika dhe aftési té ndryshme?
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Po, fémija njihet me dallimet dhe i pranon ato si njé pjesé normale e jetés sé pérditshme dhe botés.

11.Cfaré do té fitonit ju si fémijé nga veté pérmbajtja e librit dhe ¢faré né lidhje me prindin me té
cilin keni “lexuar” sé bashku ashtu si¢ keni shkruar mé lart se déshironi?

Pasurim té fjalorit, zhvillim té shkrim-leximit, té gjuhés shprehése, zhvillim té té folurit, imagjinatés,
té menduarit kritik, praktikim té pérgendrimit, nxitje té zgjidhjes sé problemeve, njohje té
kulturave té veta dhe té tjera, me fémijé me karakteristika dhe aftési té ndryshme...; ndjenja se
éshté i/e denjé pér vémendje, ndjenja se prindi kujdeset pér nevojat dhe interesat e fémijés,
argétim...

12.Pérvec librave, ¢faré tjetér mund té “lexoni” sé bashku me prindin?
Prospektet e dyganeve, gazeta, revista...
13.Pérveg né shtépi, né cilat vende té tjera mund té "lexoni" sé bashku?

Né park, né biblioteké, né supermarket, né librari, né transport publik...

p
N’ Lexoni me fémijén
qé nga lindja
té paktén nga 15 minuta
disa heré né javé!
J
O
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FP 8: Pérralla e princeshés, princit dhe Olafit

Na ishte njé heré njé princeshé dhe njé Olaf. Princeshés i pélgente té vishte fustane té bukur, ndérsa
Olafit i pélgenin shumé pérgafimet.

Njé dité u shfag njé princ né pyll. Olafi nuk e pélgeu princin sepse ai nuk donte té pérgafohej, mbante
njé armé gjahu dhe sillej i réndésishém.

Por, princesha e pélgeu shumé princin dhe ra né dashuri me té.
Olafi ishte shumé i trishtuar dhe i vetmuar.

Kur erdhi dimri, Olafi pa njé flollé débore. Ajo ishte e ndritur dhe e bukur dhe ai zbuloi se asaj i pélgente
edhe té pérgafohe;j.

Princesha vuri re gé Olafi kishte réné né dashuri dhe i kérkoi princit gé té bénte qé dimri té zgjaste
pérgjithmoné. Princi bleu njé pallat né Polin e Veriut dhe atje princesha, princi, fjolla e borés dhe Olafi
jetuan té lumtur sé bashku deri né fund té jetés sé tyre.
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FP 9: mésimnxénia e fémijéve népérmjet pjesémarrjes né rutinat dhe ritet familjare

Mbikéqyr dhe
imiton
prindérit

pérjeton njé
shkémbim dhe
njohje té pasur me
pjesémarrésit e
tjeré né aktivitet

Krijon
marrédhénie

Merr pjesé né
vendime

Jep
kontribut

pjesémarrja e FEMIJES né
rutinat familjare (aktivitetet e
vendosura ditore: pérgatitja e
njé vakti, pazari, pastrimi, ecja,
larja e makinés, shtrimi i
tavolinés sé ngrénies, larja...)
dhe riteve (kremtimin e
festave...)

zhvillon pérgjegjési,
pavarési, pérkatési né
familje, méson rendin,
komponentét, varésiné
reciproke

(Rutinat dhe ritet familjare do té ndikojné né \

zhvillimin e fémijés vetém nése:
e prindi mundéson pjesémarrjen e fémijés

fémija méson pér

dallimet sepse rutinat
dhe ritet varen nga

kultura

e jané lozonjare
e pérshtaten me moshén, karakteristikat,
temperamentin dhe interesin e fémijés

" v

Shkruani se ¢faré mund té mésojé fémija nése prindi e pérfshin né ményré aktive né
rutinén e tij té larjes/blerjes/pazarit!
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PYETESOR PER PRINDER PER VLERESIMIN E PROGRAMIT
“MBESHTETJE FAMILJES PER MESIM DHE ZHVILLIM TE FEMIJEVE NE SHTEPI”

Té nderuar prindér,

Para jush éshté njé pyetésor vlerésimi qé éshté anonim, ndaj ju kérkojmé té jepni pérgjigje
té sinqerta. Pérgjigjet do té pérdoren ekskluzivisht pér vilerésimin dhe pérmirésimin e
Programit.

Ju lutemi rrethoni njé numér né shkallé nga 1 deri né 4 qé shpreh mé miré mendimin tuaj
pér secilin pohim mé poshté.

1-Nuk pajtohem
2-pjesérisht pajtohem
3-Shumé pajtohem
4-Plotésisht pajtohem
Ju falénderojmé paraprakisht!

Pohimi Vlerésimi
1. | Programii pérmbushi pritjet e mia 12314
2. | Punétorité mé béné té ri-mendoj prindérimin tim 12314
3. | Mésova shkathtési té reja (lidhja, monitorimi, pranimi) 1234
4. | Shkémbeva pérvoja me prindér té tjeré 1234
5. | U ndjeva rehat dhe e pranuar nga té tjerét né punétorité 1234
6. | Tashmé fotografia pér fémijén tim éshté ndryshe 1234
7. | Tani lexoj mé shpesh me fémijén tim 1234
8. | Tanie kam té garté se si té inkurajoj mésimin dhe zhvillimin e fémijés tim né shtépi 1234
9. | Té dashurit e mi shohin njé ndryshim 1234
10. | Ndjej se jam njé prind mé i suksesshém 1234
11. | lidentifikoj mé miré nevojat e fémijés tim 12314
12. | Luaj mé shpesh me fémijén tim 12314
13. | Vérej pika té forta tek fémija im qé nuk i njihja mé paré 1234
14. | Fémija im po sheh njé ndryshim 1234
15. | Di se si stresi ndikon né prindérimin tim 1234
16. | Kur béj dicka né shtépi, di si ta pérfshij fémijén tim 1234
17. | E kuptova démin e ndéshkimit fizik 12314
18. | | vérej pikat e mia té forta dhe pikat e forta té familjes soné 1234
19. | E njoh réndésiné qé té dy prindérit té kujdesen pér fémijén 1234
20. | Mendoj se si té kujdesem pér veten si prind 1234
21. | Dise c¢faré éshté zhvillimi i hershém i fémijés dhe pse éshté i réndésishém 1234
22. | Si prind kam mé shumé vetébesim 1234
23. | Né vendim tim, ekzistojné shumé njeréz dhe burime né té cilat mund té mbéshtetem 1234

Gjithsej, né sa punétori keni marré pjesé? -----------------
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PROGRAM SPECIFIK
PER MBESHTETJE

TE PRINDERVE TE FEMIJEVE
ME PENGESA NE ZHVILLIM




1. Hyrje

Mbéshtetja prindérore bazohet né dinjitetin e barabarté té prindérve dhe fémijéve, si dhe
né ndérveprimin cilésor ndérmjet fémijés dhe prindérve nga njéra ané dhe praktikuesve me prin-
dérit nga ana tjetér. Programi specifik pér mbéshtetjen e prindérve té fémijéve me aftési té kufizu-
ara (né tekstin e métejmé: Programi) u krijua si njé program specifik, mbéshtetja kryesore e té
cilit gjendet né prindérimin pozitiv dhe né krijimin e njé mjedisi stimulues pér mésim dhe zhvillim
né shtépi. Si pjesé pérbérése e kétij koncepti, Programi pérmban pikénisje teorike dhe strategji
konkrete gé do té ndihmojné prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara té zhvillojné aftési dhe
shkathtési prindérore pér ndérveprim pozitiv me fémijét dhe té krijojné mundési mésimi bazuar
né lojéra dhe rutinén né shtépi. Ekziston njé konsensus i forté se prindérit jané mésuesit kryesoré
dhe mé té réndésishém té fémijéve. Q€ nga lindja e fémijés, familja éshté e pérfshiré né zhvillimin
dhe mésimin e fémijés. Programi bazohet né té kuptuarit e faktit se mésimi dhe zhvillimi mé i
hershém i fémijés ndodh né familje dhe se pérmes kontekstit familjar themeli i té mésuarit dhe
zhvillimit té fémijés ndértohet né té gjitha kontekstet e tjera, ndér té cilat e para éshté kopshti.
Programi promovon réndésiné e zhvillimit té hershém dhe duke gené se zhvillimi i hershém éshté
njé periudhé e mundésive dhe ndjeshmérisé mé té madhe, sa mé herét té ofrohet mbéshtetje pér
pjesémarrje cilésore té prindérve né nxitjen e zhvillimit dhe té nxénit té fémijés, aq mé gjaté do
té zgjasin efektet pozitive tek fémijét. Megjithése kjo moshé éshté jashtézakonisht e réndésishme,
duket se fémijét me pengesa né zhvillim dhe familjet e tyre gjaté asaj periudhe nuk njihen mjaftu-
eshém nga sistemi si pérdorues gé kané nevojé pér mbéshtetje pér zhvillimin e rolit prindéror.
Né kété ményré mungon mbéshtetja pér prindin, rrjedhimisht edhe pér fémijén, né realizimin e
ploté té potencialit té tij. Prandaj, Programi pérveg kétyre vlerave: pérfshirje, fokus né marréd-
héniet, kujdes pér prindin, strategji té pa dhunshme pér edukim, mbéshtetje pér pérfshirjen e té
dy prindérve né kujdes, promovon qasjen dhe pérfshirjen né sistemin e arsimit té hershém né
Magedoniné e Veriut. Programi parashikon vizita né shtépi te familjet me synimin pér t'u afruar
familjeve té fémijéve me aftési té kufizuara dhe pér té mbéshtetur prindérimin. Pér té siguruar
baraziné dhe sinergjiné e praktikave edukative té prindérve dhe edukatoréve, éshté e nevojshme
qé programet e mbéshtetjes pér prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara té integrohen né pro-
gramin ekzistues té institucionit parashkollor, si dhe né programe té vecanta dhe té larmishme
(QENDRA KESHILLUESE PER PRINDER). Mbéshtetja e tillé prindérore inkurajon zhvillimin e her-
shém té ¢do fémije, kontribuon pér suksesin né arritjen e géllimeve té programeve dhe institucio-
neve parashkollore, né pérmirésimin dhe promovimin e shérbimeve, si dhe paraqet bazé pér
bashképunim cilésor dhe partneritet me familjen, pér pjesémarrje aktive dhe ndértim té njé rrjeti
pér mbéshtetje sociale té prindérve té fémijéve me aftési té kufizuara. Késhtu, programet mbésh-
tetése béhen té disponueshme pér té gjithé prindérit, duke respektuar specifikat e kontekstit
familjar dhe duke ngritur kapacitetet dhe ndjeshmériné e bashképunétoréve /praktikantéve pro-
fesionisté né kopshte pér té punuar me prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara. Programi ofron
njé hapésiré té re pér té punuar me familjet qé nuk do té thoté “té presésh” qé familjet e fémijéve
me aftési té kufizuara té shprehin problemet e tyre, por éshté proaktiv. Eshté i orientuar nga pa-
randalimi i izolimit social dhe promovimin, dukshmériné dhe disponueshmériné e shérbimeve
mbéshtetése té familjes né ményreé qé i gjithé publiku té jeté i vetédijshém pér to, si dhe té sigurojé
bashkérendimin e shérbimeve dhe burimeve.

Programi éshté hartuar né ményreé qé institucione dhe organizata té ndryshme (0]Q, sho-
gata) né komunitet té mund té zbatojné dhe integrojné ndérhyrjet dhe shérbimet ekzistuese pér
prindérit, duke ndértuar njé rrjet mbéshtetés pér prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara né
komunitetin lokal. Programi ndryshon perspektivén e bashképunétoréve profesionisté né kop-
shtin e fémijéve sepse kérkon njé rishikim té praktikés sé tyre dhe njé ndryshim té fokusit né
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pikat e forta té familjes, me supozimin se té gjitha familjet, edhe ato mé té rrezikuara, kané kapaci-
tetin pér té inkurajuar zhvillimin e fémijés. Ndjenja e efikasitetit dhe kompetencés né rolin e prin-
dit éshté njé nga rezultatet e programit qé kérkon reflektim dhe monitorim dhe vlerésim té vazh-
dueshém té programit pér té ndértuar kompetenca praktike dhe reflektuese, si dhe pérgjegjési
profesionale té té gjithé punonjésve té kopshtit.

Miré se vini né Programin pér Mbéshtetje té Prindérve té Fémijéve me
Pengesa né Zhvillim!
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2. Bazat teorike té programit

2.1. Marrédhéniet dhe kujdesi cilésor jané themeli i zhvillimit té fémijés

Réndésia e marrédhénieve prind-fémijé né fémijériné e hershme - Hulumtimet tregojné se
zhvillimi i trurit éshté kumulativ dhe shumé i ndjeshém ndaj ndikimeve mjedisore, késhtu qé pér-
vojat e hershme, mjedisi dhe marrédhéniet vendosin themelet pér zhvillimin e mévonshém. Mési-
mi dhe zhvillimi nuk mund té shihen té vecuar nga mjedisi fizik dhe psikologjik né té cilin marré-
dhéniet luajné njé rol ky¢ né té nxénit. Dihet se ¢do ndérveprim (pozitiv, negativ ose i munguar)
kontribuon né zhvillimin e trurit té fémijés duke hedhur bazat pér té mésuarit e mévonshém.
Fémija e pérjeton botén pérmes marrédhénieve gé krijon dhe zhvillon, ndérsa ato marrédhénie
formojné dhe pércaktojné zhvillimin dhe mésimin e tij. Duke filluar me lidhjen me kujdesin pa-
résor né moshén mé té hershme, népérmjet marrédhénieve qé fémija zhvillon me té rriturit dhe
fémijét e tjeré, marrédhéniet jané pikat fillestare dhe mbéshtetése mbi té cilat mbéshtetet i gjithé
zhvillimi dhe mésimi.

Si ndértohen marrédhéniet? Sipas teorisé sé lidhjes afektive, lidhja zhvillohet midis prin-
dit dhe fémijés dhe fillon si njé grup sinjalesh té lindura qé ftojné prindérit té vijné tek fémija
(qarje, buzéqgeshje, kontakt vizual, etj.). Me pérséritjen e vazhdueshme té ndérveprimeve (sinjalet
dhe pérgjigjet e prindérve ndaj tyre), me kalimin e kohés zhvillohet njé lidhje afektive, né té cilén
kontribuojné aftésité njohése dhe emocionale té fémijés dhe pérvoja e kujdesit té buté dhe té
vémendshém (Berk, 2008). Provat kérkimore tregojné se efektet mé pozitive pér zhvillimin e fé-
mijés arrihen nése marrédhéniet me fémijén jané té ngrohta, té kujdesshme, responsive dhe té udhé-
hequra nga nevojat, interesat dhe karakteristikat e fémijés (Shonkoff, Phillips, 2000).

Sistemi i kujdestarisé (caregiving system), i cili sé bashku me sistemin e lidhjes afektive
zhvillohet tek prindérit dhe synon té mbrojé fémijén dhe té sigurojé kujdes cilésor pér té (Bowlby,
1980 sipas Pianta, Marvin, Britner, & Borowitz, 1996). Ky sistem pérmban modele té brendshme
pér rolin e prindérve dhe pér fémijén dhe pércakton se kur duhet té aktivizohet dhe t'i sigurojé
mbrojtje fémijés, si dhe kur duhet té caktivizohet (kur fémija éshté i geté dhe i mbrojtur), si dhe
pér cfaré sjellje to té zbatohet ajo. Né kontekstin e kujdesit pér njé fémijé me aftési té kufizuara,
funksionimi i suksesshém i sistemit té kujdesit mund té prishet, duke penguar késhtu zhvillimin
enjé lidhjeje té sigurt emocionale sepse té mésuarit se fémija ka njé paaftési éshté traumatike dhe
stresuese. Sistemi prindéror aktivizohet pér té pérmbushur funksionin e tij bazé, gé éshté mbroj-
tja e fémijés, por prindi nuk mund ta mbrojé fémijén nga diagnoza apo paaftésia. Prandaj, sistemi
i kujdestarisé éshté "i detyruar" té mbrohet (George & Solomon, 20080). Prandaj, disa prindér té
fémijéve me aftési té kufizuara minimizojné ose ekzagjerojné aftésiné e kufizuar té fémijés, por
né secilin rast ata béhen mé pak té ndjeshém gjé qé con né zhvillimin e modeleve té pasigurta té
lidhjes..

Cfaré éshté kujdesi cilésor? — Perceptimi modern i prindérimit né fushén e zhvillimit té
hershém pérmes konceptit té kujdesit inkurajues, pércakton komponentét mé té réndésishém
té kujdesit cilésor pér fémijén. Me kété koncept theksohet se pér zhvillimin dhe miréqgenien e
fémijéve, qé nga fémijéria mé e hershme, mé i réndésishém éshté mjedisi né té cilin kombinohet
kujdesi i vémendshém, qé synon nevojat fiziologjike, emocionale dhe sociale té fémijés, si dhe
nevojat e tij pér autonomi dhe kujdes inkurajues, i cili ofron mundési mésimi bazuar né eksplo-
rim, lojé dhe pjesémarrje. Koncepti i kujdesit inkurajues (Britto PR, Lye S], Proulx K, et al.,, 2017)
dallon pesé fusha té mjedisit inkurajues qé jané té ndérlidhura: kujdesi shéndetésor, kujdesi ndaj
té ushqyerit, kujdesi i pérgjegjshém, siguria, mundésité e té mésuarit né fémijériné e hershme.
Njékohésisht, fokusi i prindérve drejt nevojave té fémijés, aftésia e tij pér té vérejtur, njohur,
kuptuar dhe pér t'iu pérgjigjur atyre, pra responsiviteti, njihet si ¢elési i konceptit. Prindérit e
fémijéve me aftési té kufizuara (sigurisht jo té gjithé€) gé nuk arrijné té ripércaktojné funksionin

- 94 - m



e tyre prindéror jané mé pak té fokusuar né nevojat e fémijés sepse ose nuk i shohin sinjalet e
fémijés ose i keqinterpretojné ato. Cilésia e kujdesit éshté mé e ulét sepse dominohet nga kujdesi
i tepruar me mbéshtetje té vazhdueshme (modeli i pasigurt/i preokupuar) ose pritshmérité e
tepérta nga fémija dhe kérkesat pér pavarési dhe autonomi (modeli i pasigurt/modeli shmangés).
Ajo qé mungon éshté pérvoja e lidhjes sé fémijés me disponueshmériné dhe interesin e prindérve
dhe mundésia pér t'u mbéshtetur né drejtimin dhe mbéshtetjen e prindérve né eksplorimin e
botés pérreth tyre, e cila éshté baza e té mésuarit dhe zhvillimit té fémijés. Né té kundért, déshtimi
pér té bashkévepruar me fémijén i pengon prindérit té njohin mé miré fémijén, té béhen mé té
afté, duke zhvilluar kompetenca prindérore.

Né moshén e re, ¢do situaté shihet si njé mundési mésimi. Pra, fémija méson pérmes situa-
tave té ndryshme - lojérave (qé i mundéson té eksplorojé, té jeté kreativ, té manipulojé objektet
gé e rrethojné), mé pas té mésojé pér rite dhe rutina té ndryshme né familje si dhe né situata
jetésore né té cilat merr pjesé e gjithé familja. Programi nis nga fakti se nése ka njé mjedis stimu-
lues, mésimi dhe zhvillimi ndodhin gjaté gjithé dités. Sé kéndejmi, réndésia e zhvillimit té aftésive
té prindérve pér té krijuar njé mjedis té tillé né shtépi theksohet né kéto fusha: koha e liré e fa-
miljes, pjesémarrja né rutina, lojéra té pérbashkéta, biseda me fémijén dhe leximi me fémijén. Né
kontekstin e prindérimit té njé fémije me aftési té kufizuara, qé iu éshté nénshtruar trajtimeve,
ndérhyrjeve té ndryshme, fakti qé prindi mund té inkurajojé zhvillimin né shtépi gjaté gjithé dités,
pérmes rutinave té pérditshme dhe lojés éshté i réndésishém sepse afirmon rolin e tij dhe moti-
von prindin té mésojé aftési pér té krijuar njé mjedis stimulues né shtépi.

2.2. Vlerat thelbésore té programit

Arsimi gjithépérfshirés éshté njé vleré thelbésore e Programit dhe bazohet né modelin so-
cial pér edukimin e fémijéve me aftési té kufizuara. Né kuadér té kétij modeli, pengesa nuk konsi-
derohet vetém si problem i individit, por edhe si problem i shogérisé dhe funksionimit joadekuat
té institucioneve pérkatése qé duhet té ndryshohet pér té siguruar kushte adekuate pér zhvillimin
dhe pérfshirjen sociale té fémijé me aftési té kufizuara (Radoman, 2003). Rezultatet e hulumtimit
tregojné pérfitime né zhvillimin social, emocional, té té folurit dhe njohés sé fémijéve me aftési té
kufizuara té pérfshiré né sistemin e arsimit té hershém, si dhe njé kontribut né njé ndjenjé mé té
ulét té stigmatizimit dhe kapacitete mé té médha pér fillimin dhe mbajtjen e ndérveprimeve té
géndrueshme me fémijét nga popullsia e pérgjithshme (Henniger, Gupta, Henninger, & Vinh
2014; Banda, Hart, & Liu-Gitz, 2010). Disponueshmeéria e edukimit té hershém pér fémijét me
aftési té kufizuara u siguron atyre bashképunim, partneritet, shkémbim, njé ndjenjé pérkatésie
dhe pranimi, njohje me ményrat pér té stimuluar dhe mbéshtetur zhvillimin dhe mésimin e
fémijés.

Toleranca, né njé kuptim mé té gjeré, pérkufizohet si "respektimi, pranimi dhe njohja e
diversitetit té pasur [..] t€ ményrave té ekzistencés njerézore" (Alzyoud et al., 2016: 35). Té
mésosh pér tolerancén dhe tolerancén e té mésuarit, gjegjésisht té mésosh té dish dhe té mésosh
té veprosh, té mésosh té jetosh sé bashku dhe té mésosh té ekzistosh (Delors, 1998) nénkupton
kultivimin e kompetencave té fituara, por edhe pranimin e kompetencave dhe pérvojave té reja.
Programi mbéshtet fugishém pjesémarrjen shoqgérore dhe pjesémarrjen e té gjithé fémijéve dhe
familjeve té tyre né njé komunitet unik, mbéshtet familjet dhe fémijét pér té ndértuar njé atmo-
sfere pranimi dhe respekti. Sé kéndejmi, informimi pér programin dhe promovimi i programit né
thelb kané ndértimin e vlerave té pérbashkéta mes té gjitha familjeve, pérfshi dhe familjet e fémi-
jéve me zhvillim optimal.

Pranimit té fémijés si kompetent i paraprin aftésia e lidhjes me fémijén dhe monitori-
mi/njohja e fémijés. Njé prind qé éshté i interesuar té investojé emocionalisht tek fémija, pérka-
tésisht gé éshté i lidhur me fémijén, do ta monitorojé fémijén dhe do té vérejé dhe do té njohé
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sinjalet e fémijés, do t'i interpretojé ato né pérputhje me rrethanat dhe do té japé pérgjigjen e
duhur. Lidhja, monitorimi dhe pranimi i fémijés jané bazat mbi té cilat ndértohet mé voné aftésia
e prindit pér té krijuar mundési mésimi dhe zhvillimi. Lidhja dhe monitorimi i fémijés si aftési
prindérore mund té démtohet nga paaftésia pér té njohur, interpretuar né ményré adekuate dhe
pér té kuptuar sinjalet gé e béjné té véshtiré pér prindérit t'i pérgjigjen si¢ duhet njé fémije me
aftési té kufizuara. Pranimi i fémijés lidhet negativisht me stresin prindéror, i cili mund té vijé nga
domeni i fémijés (karakteristikat e fémijés té kushtézuara nga paaftésia ose diagnoza, serioziteti
i sémundjes sé fémijés) ose nga domeni i prindérve (ndjenja e paaftésisé pér rolin e prindit, mun-
gesa e mbéshtetjes sociale, statusi ekonomik, konteksti kulturor).

Té dish se njé fémijé ka aftési té kufizuara éshté njé nga pérvojat mé traumatike qé ndikon
né funksionimin e prindérve, por edhe né géndrimin ndaj fémijés, si mé pak i ndjeshém. Shprehja
"pikéllim pér mospasje té fémijés sé pérsosur” pérdoret shpesh pér té pérshkruar procesin né té
cilin prindérit ndryshojné ideté e tyre pér pritshmérité e fémijés dhe pranojné imazhin e fémijés
sé tyre me véshtirési kronike shéndetésore (Marvin & Pianta, 1996). Procesi i pranimit kérkon
pérpunim konjitivdhe emocional té traumés sé shkaktuar nga té kuptuarit e diagnozés sé fémijés.
Procesi i pérshtatjes dhe pranimit té gjendjes sé fémijés kérkon pérpunim konjitiv dhe emocional
té pérvojés nga prindérit. Nga piképamja konjitive, ata duhet té kuptojné implikimet e diagnozés
sé fémijés. Emocionalisht, ata duhet té pérjetojné, pranojné dhe shprehin ndjenjén e zhgénjimit,
kegardhjes, trishtimit, zemérimit dhe fajit né ményré qé té kuptojné réndésiné e informacionit gé
fémija i tyre ka njé aftési té kufizuar zhvillimore (Barnett, Clements, Kaplan-Estrin, Fialka, 2003).
Duke e pranuar kété gjendje, prindérit béhen bashképunétoré dhe partneré té fokusuar te fémija,
te pikat e tij té forta dhe ményrat pér té mbéshtetur mésimin dhe zhvillimin né kontekstin e afté-
sisé sé kufizuar. Prindérit gé nuk e kané pranuar kété nuk e kané kapércyer krizén e shkaktuar
nga njohja e aftésisé sé kufizuar dhe nuk kané zhvilluar modele té pasigurta té lidhjes afektive,
pérkatésisht njé marrédhénie tepér mbrojtése ose refuzuese. Eshté relativisht e véshtiré pér ta
gé té interpretojné me saktési shenjat e fémijés sé tyre dhe né kété ményreé té pérmbushin rolin
e tyre té kujdestarisé si prindér né pérputhje me rrethanat. Té fokusuar né aftésiné e kufizuar, ata
kané pritshmeéri té uléta ose shumé té larta nga fémija. Té gjitha familjet qé pérballen me stres
intensiv né pérgjithési, vecanérisht stresin qé ndérlidhet me kujdesin ndaj fémijéve (sémundje
kronike, paaftési zhvillimore té fémijés) jané né rrezik té mos pranimit. Né kéto familje duhet té
punohet mé intensivisht pér pranimin e fémijés, por edhe pér pranimin e tyre si prindér, sidomos
duke ditur qé né ¢do fazé té re té zhvillimit té fémijés (té folurit, ecja etj.), prindérit pérjetojné
emocione té reja té dhimbshme gé lidhen me gjendjen e fémijés (Barnett et al., 2003).

Té kuptuarit e (mos)pranimit té aftésisé sé kufizuar si njé faktor gé ndikon né géndrimin
ndaj profesionistit éshté i réndésishém né pranimin dhe lidhjen me prindérit e fémijéve me aftési
té kufizuara zhvillimore. Duke pranuar prindin e fémijés me aftési té kufizuara né zhvillim si prind
gé éshté né proces zgjidhjeje, i mundéson profesionistit qé né bashképunim me prindérit té kup-
tojé kéndvéshtrimin e prindérve, arsyen e emocioneve dhe sjelljeve té€ pakéndshme, té normali-
zojné gjendjen, té distancohen emocionalisht dhe té mbrohen nga djegia (harxhimi) profesionale.
Njohja e konceptit i drejton profesionistét te pikat e forta té familjes, gjegjésisht ato cilési gé i
mundésojné familjes té kapércejé me sukses sfidat né rrugén drejt miréqgenies sé tyre (Mackay,
2003).

Prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara né zhvillim pérballen me sfida té shumta dhe
shumé stresuese. Sfidat qé dalin pérballé familjes pér rritjen e njé fémije me aftési té kufizuara
ndérlidhen me kérkesat fizike qé kané té béjné me rritjen e nevojés pér t'u kujdesur pér fémijén,
por edhe me kérkesat né nivel emocional pér shkak té emocioneve jashtézakonisht té véshtira té
pérjetuara nga prindérit. Megjithése prindérit e fémijéve me zhvillim optimal pérballen me kriza
zhvillimi si fillimi né kopsht dhe stresi zhvillimor, prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara
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pérballen me té njéjtat sfida por edhe me sfida té tjera shtesé. Né cdo moment historik zhvillimor
(fémija nuk flet, nuk ka ecur), ata pérballen me emocione té pakéndshme (friké, shqetésim, trish-
tim) dhe me kérkesé pér té ripércaktuar pritshmérité e tyre nga fémija dhe kujdesi. Hulumtimet
kané treguar se riformulimi éshté strategjia mé e pérdorur pér pérballimin e stresit midis prin-
dérve té fémijéve me paralizé cerebrale sepse i ndihmon prindérit té ripércaktojné situatén e tyre
té véshtiré pér ta béré até mé kuptimploté dhe té pranueshme (Krstic & Oros, 2012). Ndjenja e
trishtimit, e frikés, ndryshimi i pritshmérive dhe shpresés pér té ardhmen, ndjenja e fajit, pérgje-
gjésisé dhe turpit, zemérimi i shprehur drejtuar profesionistéve qé punojné me fémijén, ¢cojné né
démtim té vetévlerésimit dhe dobésim té vetébesimit, si dhe besimin e prindérve né veten e tyre
si dikush qé kujdeset dhe mbron fémijén. Kjo kontribuon né ballafagimin e vazhdueshém me ne-
vojat e fémijés, pamundésiné e njohjes sé ndjeshme té nevojave té fémijés dhe démtimin e cilésisé
sé kujdesit ndaj fémijés pér shkak té mospranimit té diagnozés ose paaftésisé sé fémijés.

Pranimi i tipareve, ndjenjave dhe sjelljeve té fémijés suaj dhe pranimi i vetes si prind, pa
gjykuar, ju ndihmon té kuptoni se prindérimi sjell sfida té ndryshme. Ky pranim nuk do té thoté
hegje doré nga pérgjegjésia pér rritjen dhe drejtimin e fémijés, por do té thoté té pranosh se sfidat
dhe gabimet jané pjesé pérbérése e prindérimit. Prindérit gé nuk e pranojné kété, ballafagohen
vazhdimisht me nevojat e fémijés sepse nuk mund t'i njohin me ndjeshméri nevojat e fémijés, gjé
gé kontribuon né démtimin e cilésisé sé kujdesit. Déshtimi pér té bashkévepruar me fémijén ce-
non vetévlerésimin dhe besimin e prindérve né veten e tyre si dikush qé kujdeset dhe mbron
fémijén. Vlerésimi negativ i aftésisé sé prindérve con né mospranimin e vetes si prind dhe si pa-
sojé ka térheqje dhe distancim nga bashkéveprimi me fémijén, si dhe ¢on né njé cilési gjithnjé e
meé té ulét té kujdesit.

Pjesémarrja e fémijés kushtézohet edhe nga bindjet dhe vlerat qé prindérit kané pér fémi-
jén. Kur fémija pranohet si i tillé, me fokus né forcén, aftésité, shkathtésité dhe potencialet e tij,
praktika edukative e té rriturve mund té ofrojé njé mori mundésish pér pjesémarrjen e fémijés
né jetén e familjes dhe né kopsht. Fémijét mésojné duke marré pjesé né aktivitete té pérbashkéta
(rutina familjare, rite, lojéra) me té rriturit dhe fémijét e tjeré. Pérve¢c ményrave té té kuptuarit té
fémijés, pjesémarrja e fémijés ndikohet edhe nga njohurité e prindérve pér ményrén se si fémija
méson dhe nga cilésia e marrédhénieve me fémijén dhe rreth tij. Q€ prindi té pranojé fémijén me
aftési té kufizuara zhvillimore dhe té sigurojé pjesémarrjen e tij, éshté e nevojshme té ripércakto-
het funksioni i tij prindéror né njé kuadér koherent (¢cfaré nénkupton jesh prind i njé fémije me
aftési té kufizuara zhvillimore). Eshté po aq e réndésishme té pérgendrohemi te fémija i vérteté,
kétu dhe tani, dhe té fokusohemi né pikat e tij té forta. Nése prindi ka pritshméri shumé té larta
nga fémija, mjedisi rreth fémijés do té kérkojé shumé dhe fémija nuk do té jeté né gjendje té marré
pjesé. Nga ana tjetér, nése prindi vendos para fémijés stimuj gé jané mé té vegjél né raport me
forcén e tij, pjesémarrja e fémijés nuk ka kuptim, nuk éshté sfidé dhe fémija nuk merr pjesé. Afté-
sia pér té gjetur njé ekuilibér té miré midis autonomisé dhe mbéshtetjes, té njohurés dhe té pan-
johurés, éshté gjithashtu e véshtiré pér prindérit e fémijéve me zhvillim optimal. Pjesémarrja és-
hté njé koncept kyc né qasjen e bazuar né té drejtat e njeriut ndaj arsimit. Edhe pse Konventa pér
té Drejtat e Fémijés thekson té drejtén pér arsimim té ¢do fémije, duke u regjistruar né kopshtin
e fémijéve, fémija e realizon té drejtén e tij pér arsimim. Vetém me pjesémarrjen aktive né lojé,
mésim, rutina dhe rite né kopsht mund té flitet pér realizimin e té drejtave té fémijés né arsim
Duke gené se pjesémarrja e njé fémije tani né masé té madhe pércakton pjesémarrjen né té ardh-
men dhe procesin qé mundéson té mésuarit, éshté e réndésishme té higen barrierat ndaj pjesé-
marrjes. Ményra e pjesémarrjes sé fémijéve pércaktohet nga kapacitetet zhvillimore té fémijéve,
pérvoja dhe interesat e tyre, mosha né kontekstin e aftésisé sé kufizuar. Ményra e reagimit dhe
respekti i té rriturve té afért té cilét i takojné fémijét me aftési té kufizuara zhvillimore rrit dhe
mbeéshtet zhvillimin e kompetencave. Pérqgendrimi i prindérve né pikat e forta té fémijés dhe né
kapacitetet "kétu dhe tani" mbéshtet pranimin dhe pjesémarrjen e fémijés.
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Pra, pengesat pér pjesémarrje mund té vijné nga té rriturit, gjegjésisht nga bindjet e tyre
dhe ményra e té kuptuarit té fémijés. Pjesémarrja e fémijés mund té ndikohet nga njohurité e
prindérve dhe edukatoréve se si fémija méson njé stil specifik té té mésuarit, shprehjes, kérkimit,
cilésia e marrédhénieve me fémijén dhe rreth fémijés (mbrojtje/refuzim). Mbrojtja e tepruar e
fémijés e bén té pamundur pjesémarrjen, ashtu si géndrimi refuzues sepse né té dyja rastet pri-
tshmérité e prindérve nuk do té pérputhen me nevojat e fémijés. Ndonjéheré, pengesat pér pjesé-
marrje vijné edhe nga fémija, nga serioziteti i paaftésisé, prandaj éshté e réndésishme qé prindérit
té drejtohen drejt forcés sé fémijés gé con né pranimin e fémijés dhe zhvillimin e aftésive pér té
krijuar njé mjedis né té cilin fémija mund té marré pjesé. Duke ditur se shpeshheré rutinat e fa-
miljes dhe funksionimi i familjes prishen nga kujdesi pér njé fémijé me aftési té kufizuara, éshté
e réndésishme gé profesionistét té kuptojné kontekstin e familjes dhe té jené té ndjeshém.

Njélloj si me pjesémarrjen dhe pranimin e fémijés me aftési té kufizuara né zhvillimin e
marrédhénieve fémijé-prind, profesionistét, si njé proces paralel, duhet té zhvillojné aftésité pér
pranimin dhe pjesémarrjen e prindérve té fémijéve me aftési té kufizuara né kopsht né raport
prind - bashképunétor profesional. Pranimi nénkupton braktisjen e qasjes tradicionale dhe rolin
e "ekspertit" gé ofron njohuri dhe kalimin né qasjen dhe rolin modern té partneréve. Njé qasje e
partneritetit prindéror do té thoté qé prindérit jané té pérfshiré né vendimmarrje, se kéndvé-
shtrimi i tyre vlerésohet dhe ¢mohet sepse ata jané ekspertét qé e njohin mé miré fémijén e tyre.
Né kété drejtim, komunikimi me prindérit pérfshin lidhjen dhe monitorimin e reagimeve té prin-
dérve pér té kuptuar kéndvéshtrimin e prindérve.

Ky program fokusohet né rolin e réndésishém té prindérve dhe kujdestaréve ligjor pér té
formuar njé mjedis stimulues, ndérsa aftésité joadekuate prindérore jané shkaget kryesore té
ndéshkimit trupor té fémijéve. Hulumtimet tregojné se fémijét me aftési té kufizuara zhvillimore
jané né rrezik mé té madh pér t'u ndéshkuar fizikisht. Mospranimi i fémijés dhe fokusimi tek
aftésia e kufizuar con né pritshméri shumé té larta ose shumeé té uléta té fémijés me aftési té kufi-
zuara, gjé qé i bén prindérit mé té prirur pér té reaguar né ményreé té dhunshme. Prindérimi po-
zitivi mbéshtet prindérit pér té zbatuar strategji té prindérimit jo té dhunshém duke zhvilluar dy
aftési té réndésishme - pranimin e fémijés dhe udhéheqjen e fémijés népér situata (ofrimin e struk-
turés). Pranimi i fémijés nénkupton qé fémija e di qé ndjehet i dashur (duke treguar dashuri) pa-
varésisht nga rrethanat. Prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara shpeshheré nuk e shohin fémi-
jén pér shkak té aftésisé sé kufizuar. Prandaj éshté e réndésishme gé prindi té njohé dhe té kup-
tojé sjelljen dhe emocionet e fémijés sé tij, té jeté né gjendje té vendosé veten né pozicionin e
fémijés dhe té njohé nevojat, si dhe né sjelljen e fémijés té jeté né gjendje té njohé nevojén, inicia-
tivén dhe interesin. Té udhézosh fémijén népér situata do té thoté t'i japésh fémijés udhézime té
garta pér sjelljet e pritura, té sigurta dhe té dobishme, t'i shpjegosh fémijés arsyet e kérkesés sé
prindit dhe té mbéshtesésh dhe ndihmosh fémijén té kapércejé me sukses sfidat, té jesh njé model
pozitiv dhe té zgjidhin sfidat sé bashku. Edukatorét dhe pérkédhelésit mund t'ua mésojné prin-
dérve kéto aftési dhe té pérshtatin strategji dhe aftési té pérshtatshme pér zgjidhjen e problemeve
pa dhuné.

Té dish gé njé fémijé ka aftési té kufizuara éshté traumatike dhe stresuese pér familjen.
Disa njeréz "nxjerrin” rritje psikologjike pozitive nga pérvojat e véshtira té jetés, jo si rezultat i
njé mrekullie, por i vendosmeérisé pér té kapércyer sa mé shumeé stresin dhe fatkeqésité (Lazarus,
2003). Pér disa prindér, stresi éshté aq i forté sa qé i bén té ndjehen té pafuqgishém. Stresi i pér-
ditshém gé ndérlidhet me rolin e prindit té njé fémije me aftési té kufizuara zhvillimore rritet né
ményré qé prindérit té ndihen gjithnjé e mé tepér né depresion, té pafugishém dhe té pavleré
(Crnic, Friedrich, & Greenberg, 2002). Kérkesat e shtuara pér kujdesin ndaj njé fémije me aftési
té kufizuara zhvillimore mund té kené pasoja né shéndetin fizik dhe mendor té prindérve.
Prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara kané nevojé pér mbéshtetje pér té zotéruar strategji
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pér tejkalimin dhe kanalizimin e emocioneve té pakéndshme, pér té kérkuar ndihmé nga familja
e gjeré dhe burime nga komuniteti, pér té patur si mbéshtetje té paré njé person té besuar qé
mund té jeté edhe njé bashképunétor profesional né kopsht. Eshté e réndésishme té jesh njé hap
pérpara prindérve dhe té veprosh né pérputhje me stresin e pérjetuar nga prindi (pér t'i ofruar
prindit strategji pér té kapércyer stresin) dhe pér té mundésuar ndérveprim, lidhje dhe njé mar-
rédhénie cilésore midis prindérve dhe fémijés. Prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara né zhvi-
llim nuk jané té sigurt se cili do té jeté rezultati i gjendjes shéndetésore té fémijés dhe prognoza
e zhvillimit té tij né té ardhmen, ata jané té ngarkuar me kontrolle dhe procedura mé té shpeshta
mjekésore si dhe me kérkesa specifike té kushtézuara nga sémundja e fémijés. Stresi né familje
mund té pérforcohet nga géndrimet negative sociale ndaj personave me aftési té kufizuara, nevoja
pér kujdes té zgjatur fizik, pikéllimi i panjohur i prindérve pér shkak té pritjeve té parealizuara si
dhe barra financiare, pérgjegjésité dhe shgetésimet gé lidhen me té ardhmen e fémijés né jetén e
mévonshme (Dyson, 1993, sipas Krstig, 2013). Pérveg késaj, ka njé ridefinim té roleve né familje,
pér shembull, nése néna do té kthehet né puné dhe do té keté njé rol jashté amésisé apo jo, gjé qé
mund té ¢ojé né ulje té té ardhurave, por edhe né ulje té pavarésisé sé nénés (Langridge, 2002.
sipas Krstig, 2013). Té preokupuar me kujdesin pér njé fémijé me aftési té kufizuara zhvillimore,
prindérit priren té neglizhojné veten. Eshté e réndésishme té kuptohet se éshté e pamundur té
krijohen kushte té mira pér zhvillimin e fémijés nése nuk kujdesemi pér prindérit dhe kujdestarét
dhe nése nuk jemi me ta me intensitetin qé ata kané nevojé. Ekzistojné déshmi se mirégenia emo-
cionale e prindérve/kujdestaréve dhe shéndeti mendor i prindérve jané kritike pér kujdesin dhe
zhvillimin cilésor té fémijéve. Né ményré gé prindérit té ofrojné kujdes cilésor pér fémijét me
aftési té kufizuara zhvillimore, ata duhet té kené té tjeré qé i mbéshtesin dhe kujdesen pér ta.
Prindérit qé pérdorin mbéshtetje institucionale e kapércejné mé lehté stresin, vecanérisht nése
fémija i tyre ka njé formé mé té réndé té paaftésive zhvillimore (Krsti¢ & Oros, 2012).

Prandaj, kujdesi pér mirégenien emocionale dhe shéndetin mendor té prindérve pérfshin
inkurajimin e prindérve qé té kujdesen pér veten, té kérkojné mbéshtetje dhe té pérmirésojné
aftésité e tyre pér té pérballur sfidat e prindérimit.

2.3. Rutinat né familje dhe lojérat si mundési pér zhvillim

Njé fémijé méson mé sé miri né marrédhéniet e karakterizuara nga besimi, siguria, ngro-
htésia dhe respekti pér kéndvéshtrimin e fémijés. Kjo marrédhénie midis prindérve dhe fémijés
nxit vullnetin e fémijés pér té mésuar me té rriturin. Stimujt “fshihen” né pérditshmériné e familjes,
né kohén e liré té familjes, né ritualet e familjes sepse jané té pasura me sfida dhe mundési mésimi
dhe zhvillimi. Né kété ményré, shumica e punéve té shtépisé mund té béhen njé mundési pér té
shijuar dhe kaluar kohé cilésore me fémijén, njé kohé kur prindérit mund té kryejné detyrat e tyre
té zakonshme dhe né té njéjtén kohé t'i ofrojné fémijés njé séreé stimujsh té vlefshém pér zhvillim.
Pjesémarrja e fémijéve né rutinat dhe ritet e jetés familjare nxitet mé rrallé né familjet e fémijéve
me pengesa zhvillimore (Mancini dhe Coster 2004; Rosenberg et al. 2010a).

Aftésia e njé fémije pér té "pérdorur” stimuj do té varet nga aftésité e kujdesit ndaj fémi-
jéve, ndaj éshté e domosdoshme qé prindérit té mbéshteten né aftésité e t& mésuarit gé do té
rrisin cilésiné e marrédhénieve fémijé-prind dhe cilésiné e kujdesit qé hedh themelet pér zhvi-
llimin e métejshém dhe mésimin e fémijés. Aftésité qé njé prind duhet té keté qé rutinat té shndé-
rrohen né mundési pér mésim dhe zhvillim jané:

e Vézhgon me kujdes nevojat e fémijés, monitoron si i paraget ato pér té njohur sa mé miré
ményreén se si reagon fémija né situata té ndryshme.

e [ pérgjigjet vazhdimisht sinjaleve té fémijés dhe e mbéshtet fémijén pér té pérmbushur
nevojat e tij.

e (Cdo forme té iniciativés sé fémijés (buzéqeshje, 1évizje, véshtrim, drejtim i gishtit), prindi i
pérgjigjet (me buzégeshje, imitim, duke e drejtuar vémendjen tek objekti i interesit té
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fémijés, duke e emértuar até). Né kété ményré do té zgjerohet edhe mé shumé ndérveprimi
dhe do té ofrohen mundési shtesé pér té nxitur zhvillimin.

e Ndjek me kujdes até qé ka térhequr vémendjen e fémijés, mbéshtet dhe nxit iniciativén né
drejtimin qé tregon fémija. Pér shembull, nése fémija tregon librin me figura, prindi mund té
thoté: "Shiko librin me figura, eja té lexojmé sé bashku".

e [ mundéson fémijés té jeté sa mé i pavarur né aktivitetet qé déshiron té kryejé dhe ta
mbéshtesé até né até proces pikérisht aq sa t'i sigurojé fémijés kushte pér té arritur géllimin
e tij, gjé qé ai nuk duhet ta béjé até né vend té fémijés. Prandaj, éshté e réndésishme qé prindi
té besojé se fémija éshté kompetent dhe i afté, gati pér té mésuar dhe pér t'u zhvilluar.

e Bisedon me fémijén, i flet fémijés (emérton gjérat qé bén fémija) dhe i pérshkruan fémijés
situatat e ndryshme gjaté veshjes, pérgatitjes sé vakteve, daljes né pazar ose ndonjé aktiviteti
tjetér.

Pérvec aftésive prindérore té sipérpérmendura qé ndértojné njé mjedis stimulues, éshté
gjithashtu e réndésishme qé mjedisi fizik té pasqyrojé pikat e forta té fémijés. Njé prind i ndje-
shém di si ta pérshtaté pjesémarrjen e fémijés né kontekstin e aftésisé sé kufizuar, i cili nuk éshté
njé kufizim pér zhvillimin e marrédhénieve mé té mira, por kérkon njé mjedis fizik té ndryshém.
Aftésia e prindit pér té mundésuar dhe mbéshtetur pjesémarrjen e fémijés né rutina mbéshtetet
né pranimin dhe njohurité e fémijés pér interesat e fémijés dhe repertorin e aftésive pér ndérve-
prim me mjedisin. Pér shembull, njé fémijé me shikim té démtuar mund té preké, té njohé dhe té
emértojé pjesét e rrobave, ¢faré éshté e madhe dhe cfaré éshté e vogél, e réndé, e lehté, e lagur
dhe té tjera, sé bashku me njé prind té ndjeshém, i cili i jep mbéshtetje atij qé do ta kthejé rutinén
né lojé dhe kénaqési. Njé rutiné e tillé éshté e mbushur me marrédhénie, té geshura, biseda, aférsi
me prindin, éshté argétuese pér fémijén, ka kuptim pér té dhe nxit zhvillimin dhe mésimin. Pjesé-
marrja e fémijés né rutina si njé stimul zhvillimi éshté sigurisht njé risi pér prindérit e fémijéve
me aftési té kufizuara qé i motivon prindérit té zotérojné meényrat pér t'i véné né dispozicion fé-
mijés sa mé shumé stimuj. Ekzistimi i rutinave té lojés dhe nxitja e pérditshme e zhvillimit dhe
mésimit né familje, gjaté gjithé dités, éshté njé informacion i réndésishém pér prindérit e fémijéve
me aftési té kufizuara né zhvillim. Pérvetésimi i aftésive nga ana e tij fillon mé shumé ndérveprime
me fémijén, con né njé ri-mendim té imazhit té fémijés (me fokus né forcén e fémijés), ndérton
kompetencat prindérore dhe ofron njé mundési qé prindi té njohé fémijén dhe té riafirmojé rolin
e tij. Pér fémijén, pjesémarrja né rutina do ta lejojé até té krijojé marrédhénie me prindin, té keté
ndjenjé té pérkatésisé, té kontribuojé, té zhvillojé aftési, té keté komunikim me té rriturit né
pérvojén e kéndshme shoqgérore té familjes.

Fémija méson duke luajtur, ndérsa té mésuarit pérmes lojés nénkupton krijimin e situa-
tave né té cilat fémija mund té luajé me pérvojat e fituara. Njé stimul loje mund té jeté ¢do ndry-
shim, risi, interes nga mjedisi, qé térheq vémendjen e fémijés dhe fémija déshiron té angazhohet
né té. Ky Program promovon idené qé té gjithé fémijét té kené qasje né lojéra cilésore si njé mun-
dési pér té mésuar dhe zhvilluar potencialin e tyre né njé mjedis familjar. Aktivitete té tilla si lexi-
mi, kéndimi i kéngéve dhe vallézimi, 1évizja, loja né shesh lojérash, shétitjet paraqgesin lojé. Fémija
do té mésojé pér veten dhe botén pérreth tij dhe do té zhvillojé aftési té ndryshme pérmes lojés,
gjithmoné prané prindérve dhe né ndérveprim me ta. Loja éshté njé aktivitet qé nénkupton udhé-
zime té matura té prindérve/té rriturve qé nuk shuan kureshtjen, kreativitetin dhe déshirén e
fémijés pér té luajtur, por i ndihmon fémijét té organizojné pérvojén e tyre. Kjo kérkon qé té rritu-
rit t€ monitorojné dhe vézhgojné me kujdes lojén e fémijés, té interpretojné, véné né dyshim, the-
llojné dhe drejtojné pérvetésimin e njohurive té reja dhe aftésive prindérore. Prindi qé éshté i
lidhur me fémijén e pranon fémijén, e monitoron fémijén (véren, interpreton sinjalet e fémijés
dhe jep pérgjigjen e duhur), kupton kéndvéshtrimin e fémijés, vézhgon me kujdes, i pérgjigjet
fémijés, kupton se ¢faré tregon sjellja e fémijés, né ményré té pérshtatshme, interpreton interesat,
ndjenjat, opinionet dhe synimet e fémijés, krijon me mjeshtéri t€ mésuarit pérmes lojés. Né kua-
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drin e edukimit té fémijéve me pengesa né zhvillim prindérit nganjéheré pér nuk e shikojné fé-
mijén pér shkak té paaftésisé sé tij, pérkatésisht nuk i dallojné nevojat e kujdesit nga nevojat pér
mbeéshtetje té zhvillimit. Loja me fémijén, e cila nuk synon t'i mésojé fémijés apo té krijojé njé
enigmé, por njihet si njé mundési ndérveprimi, shkémbimi aférsie dhe kénaqésie, éshté njé nxitje
pér zhvillimin e fémijés. Leximi me fémijén si njé nga ritet éshté njé lloj mésimi pérmes lojés (duke
luajtur me fjalét, personazhet, etj.), i cili &shté njé stimul i ploté vetém kur pérfshin ndérveprim
me prindin. Libri éshté vetém njé mjet pér té térhequr vémendjen e fémijés dhe fémija mund té
zgjedhé se ¢faré dhe me ké déshiron té lexojé. Edhe pse né fillim, prindi e nis leximin, mé voné
pjesémarrja e fémijés nénkupton qé fémija fillon leximin (do té sjellé librin, do té tregojé me gi-
sht), gé nénkupton se disponueshmeéria e librit né raft ose né dysheme éshté gjithashtu e réndé-
sishme pér pjesémarrjen e tij. Gjithashtu, fémija ka té drejté té zgjedhé me ké dhe cfaré déshiron
té lexojé. Prindi duhet té mbajé me mjeshtéri kontaktin ballé pér ballé (té heqé zhurmeén, televi-
zorin dhe shpérqgendrimet e tjera), té vazhdojé ndérveprimin dhe té sigurojé aférsiné fizike (né
meényré qé ai té shohé fytyrén e fémijés) si karakteristika té réndésishme qé i mundéson njé ndér-
veprim té kéndshém fémijés né ¢do aktivitet, duke pérfshiré leximin e pérbashkét. Leximi me fé-
mijénijep prindit mundésiné té monitorojé fémijén, té vérejé sinjalet, té kuptojé sinjalet e fémijés
dhe té pérgjigjet né pérputhje me rrethanat, duke praktikuar aftésité dhe kompetencat e tij prin-
dérore, duke zhvilluar vullnetin dhe aftésiné pér té monitoruar nevojat dhe reagimet e fémijés,
duke u mbéshtetur né iniciativat e fémijés, pér té pritur me durim pérgjigjen e fémijés dhe pér té
mbéshtetur pjesémarrjen e tij dhe né kété ményré té hedhin themelet e marrédhénieve té sigurta,
té ngrohta dhe pérvojave pozitive pér fémijén. Njé prind gé di té béjé pyetje, té béjé tinguj té ndry-
shém qgé shoqgérojné ligjérimin, ta kthejé tregimin né lojé dhe té pérshtaté udhézimet e leximit
sipas ményrés se si fémijét pérvetésojné té kuptuarit dhe zgjidhin detyrat, do ta béjé leximin njé
mundési shumé stimuluese pér zhvillim dhe mésim. Prandaj, leximi me fémijén konsiderohet njé
formé e stimulimit té zhvillimit, né vecanti pér familjet e fémijéve me pengesa né zhvillim.

2.4. E drejta e mbéshtetjes pér prindin dhe fémijén

E drejta e ¢do fémije pér njé mjedis stimulues buron nga fakti se zhvillimi i hershém éshté
periudha e ndjeshmérisé mé té madhe dhe mundésive mé té médha pér té mésuar dhe pér zhvi-
llim. Mbéshtetja e zhvillimit té hershém njihet si njé ndér prioritetet né dokumentet e mépo-
shtme:

Konventa e OKB-sé pér té Drejtat e Fémijés thekson se fémija ka té drejté té zhvillohet
né "masé mé té madhe té mundshme" dhe se shtetet nénshkruese duhet té ofrojné "ndihmeé té
pérshtatshme pér prindérit dhe kujdestarét ligjoré pér té kryer pérgjegjésité e tyre pér rritjen e
fémijéve dhe zhvillimin té institucioneve, objekteve dhe shérbimeve té kujdesit ndaj fémijéve."

Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara kujton se "nése fémijét e
vegjél me aftési té kufizuara identifikohen herét dhe marrin mbéshtetje, ka mé shumé gjasa qé
ata té kalojné pa probleme né mjedisin arsimor gjithépérfshirés parashkollor dhe fillor." Kjo kon-
venté thekson gjithashtu rolin e familjes pér zhvillimin e fémijés dhe rolin e shtetit pér ofrimin e
mbéshtetjes pér familjen.

Objektivat e Zhvillimit té Qéndrueshém (0ZhQ) theksojné se investimi né zhvillimin e
hershém té fémijéve éshté béré jo vetém njé objektiv né vetvete, por edhe njé kusht pér arritjen
e shumeé objektivave té tjera té zhvillimit té géndrueshém pér té zhdukur varfériné dhe uriné dhe
pér té pérmirésuar ushgimin e fémijéve, pér té siguruar jeté té shéndetshme, pér té siguruar meé-
sim gjaté gjithé jetés, arritje té barazisé gjinore dhe reduktim té pabarazisé. Objektivat e Zhvillimit
té Qéndrueshém pérfshijné synimin e méposhtém kryesor pér zhvillimin e fémijérisé sé hershme
"Deri né vitin 2030, t'u sigurohet té gjitha vajzave dhe djemve té kené qasje né kujdes cilésor, si
dhe arsim parashkollor pér t'i pérgatitur ata pér arsimin fillor." Né kété kuptim, Objektivat pér
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Zhvillim té Qéndrueshém pérfagésojné njé mundési historike pér prioritizimin e investimeve né
zhvillimin e fémijérisé sé hershme.

Udhézimet e OKB-sé pér kujdesin alternativ pér fémijét theksojné se "organizatat dhe
autoritetet kompetente duhet té béjné ¢do pérpjekje pér té parandaluar ndarjen e fémijéve nga
prindérit dhe kujdestarét parésor, pérveg rasteve kur interesi mé i miré i fémijés e kérkon kété"
(neni 154).

Prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara ose sémundje kronike pérballen me sfida té
médha si ofrimi i trajtimeve dhe procedurave té pérshtatshme terapeutike pér fémijé, por edhe
sfida té natyrés sociale si mbéshtetja sociale, izolimi, pérjashtimi (Leonard, Brust, & Nelson,
1993). Gjithashtu, familjet e fémijéve me aftési té kufizuara shpeshheré pérballen me izolim social
pér shkak té stigmatizimit nga shoqéria. Disa prindér kané véshtirési me mjedisin e fémijés sé
tyre gjé qé ndikon né ndjenjén e tyre té identitetit. Kéta prindér mund té pérfitojné nga takimi me
prindér té tjeré té fémijéve me aftési té kufizuara pér té reduktuar ndjenjén e tyre té tjetérsimit
dhe pér té pranuar gradualisht rrethanat e veganta té jetés sé tyre (Bostrom etal., 2010). Né kohét
moderne, té gjithé prindérit pérballen me sfida té shumta, té cilave u duhet shtuar dhe sfidat e
shumta dhe té panumérta té familjeve té fémijéve me aftési té kufizuara.

Programi thekson se procesi i té mésuarit pér prindérimin éshté shumé mé tepér se sa
edukim sepse i ndihmon prindérit té afirmohen né rolin e prindérve dhe té pérmirésojné prindé-
rimin e tyre. Ményra e ofrimit té mbéshtetjes pér prindérit éshté pérmes njé programi grupor i
cili pérkufizohet si njé proces gé pérfshin zgjerimin e mprehtésisé dhe té kuptuarit, pérvetésimin
e njohurive dhe aftésive pér zhvillimin e prindérve dhe fémijéve té tyre dhe marrédhénieve ndér-
mjet tyre. Prindérit shihen se kané kapacitet pér té€ mésuar nga pérvoja e pérditshme né rolin e
tyre prindéror. Sé kéndejmi, si qéllim pérfundimtar i programit pér prindérit né modelin modern,
theksohet “ngritja e kapaciteteve”, me qéllim aktivizimin e pikave té forta, mundésive dhe kom-
petencave té prindérve pér ndryshime.
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3. Mbéshtetja kryesore e programit

Programi specifik pér mbéshtetjen e prindérve té fémijéve me aftési té kufizuara ofron njé
qasje prindérore, njé koncept edukativ dhe strategji specifike qé mbéshtesin zhvillimin e vlerave
prindérore, njohurive, aftésive pér ndérveprim pozitiv me fémijét.

Pér fémijén, situata e té mésuarit, para sé gjithash, do té thoté disponueshmeéria e njé NXI-
TJEJE interesante gé e bén fémijén té mendojé mé thellé. Mé pas, nénkupton edhe mundési qé
fémija té gjejé njé pérgjigje pér pyetjen e tij duke ndjekur kureshtjen e tij té natyrshme, interesin
e tij, duke zbatuar até qé di dhe éshté né gjendje, duke hulumtuar né ményré aktive, duke u pér-
pjekur dhe manipuluar ata qé ai i konsideron si faktoré ky¢ té fenomenit qé i ka shkaktuar interes.
Fémija menaxhon né ményré aktive procesin e tij njohés. Ai e ndryshon realitetin dhe e pérshtat
até me vetveten, né ményré qé té jeté mé e lehté pér té gjetur njé "emér” pér até qé pérpiqget té
kuptojé né ményré qé té krijojé rrethana né té cilat mund té shijojé té mésuarit dhe né té cilat té
meésuarit té con né rezultate té sigurta. Nuk ekziston asnjé stimul i vetém qgé né vetvete do té ¢ojé
né njé hap té madh pérpara té zhvillimit nése nuk ka asnjé té rritur qé di ta emértojé até, t'i ofrojé
kuptim, ta drejtojé fémijén pérmes pérvojés, té zgjerojé lojén, té vazhdojé interesin dhe eksplo-
rimin e fémijés. Fémija méson mé sé miri né marrédhéniet e karakterizuara nga besimi, siguria,
ngrohtésia dhe respekti pér kéndvéshtrimin e fémijés. Njé marrédhénie e tillé midis prindérve
dhe fémijés ushqgen vullnetin e fémijés pér té mésuar me diké dhe nga dike.

Ky program nénkupton qé stimujt pér mésim dhe zhvillim gjenden né rutinat, lojérat, lexi-
min me fémijén né shtépi (té mésuarit pér rutinat dhe té mésuarit pérmes lojés) sepse ato jané té
pasura me mundési zhvillimi, por vetém kur bazohen né ndérveprimin me prindin. Sé kéndejmi,
praktika edukative duhet té bazohet né pjesémarrjen e fémijés né jetén e familjes dhe prindérimin
pa ndéshkim. Programi specifik pér mbéshtetjen e prindérve té fémijéve me aftési té kufizuara
éshté konceptuar mbi bazén e Programit pér Prindérim Pozitiv dhe pérmban té njéjtat pikénisje,
vlera themelore dhe synime té paré nga prizmi i prindérimit dhe kujdesit pér njé fémijé me aftési
té kufizuara. Duke marré parasysh sfidat dhe véshtirésité me té cilat pérballen prindérit e fémi-
jéve me aftési té kufizuara, ky Program paraget njé nivel mé intensiv té mbéshtetjes prindérore.
Kujdesi pér njé fémijé me aftési té kufizuara, shéndeti mendor i prindérve, stresi i prindérve, mospra-
nimii fémijés dhe roli i prindérve jané vetém disa nga arsyet qé cenojné aftésité e tyre pér té krijuar
njé mjedisi stimulues pér mésimin dhe zhvillimin e fémijés. Krahas kérkesave normale gé
imponon prindérimi, familjet qé rritin njé fémijé me aftési té kufizuara ose me sémundje kronike
pérballen me njé séré detyrash specifike shtesé qé burojné nga gjendja shéndetésore e fémijés.

Duke u nisur nga réndésia e marrédhénieve dhe kujdesit cilésor pér fémijén, ky Program
thekson fugimisht réndésiné e mundésive té té mésuarit né moshé té re, ofron mundési pér té
luajtur, pér té folur dhe lexuar me fémijén, pér té marré pjesé né rutinat familjare, né aktivitete
shtépiake dhe familjare si dhe sigurimin e qasjes dhe pérfshirjes né programet e mésimit té her-
shém (edukim parashkollor dhe arsim).

Si koncept, ai pérmban njé grup masash gé ndérmerren me njé géllim - nxitjen e té mé-
suarit dhe zhvillimit né shtépi, pérmes krijimit té njé mjedisi stimulues. Njé mjedis i tillé pérvec
atij fizik (hapésiré, kohég, lodra, materiale) pérmban edhe njé komponent mé pak té dukshém, por
meé té réndésishém, pérkatésisht marrédhéniet cilésore né relacion prind-fémijé sepse marréd-
héniet jané themeli i zhvillimit. Kéto masa pérfshijné strategji té ndryshme té mbéshtetjes sé
prindérve qé avancojné njohurité dhe aftésité e prindérve pér réndésiné e njé mjedisi stimulues né
shtépi, mbéshtesin mésimin dhe zhvillimin e fémijés né shtépi (duke mésuar rreth rutinave dhe té
meésuarit pérmes lojés) dhe ndértojné njé rrjet pér té mbéshtetur mirégenien emocionale té prin-
dérve né kontekstin e kujdesit té fémijéve me aftési té kufizuara. Cdo familje ka rutina, rite, kohé té
liré, prandaj programi éshté krijuar si njé qasje qé synon té mbéshtesé prindérit e fémijéve me
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aftési té kufizuara pér té krijuar njé mjedis stimulues né shtépi pér zhvillimin e fémijés né té gjitha
fushat (konjitive/njohése, emocionale, shogérore, motorike dhe té folurit).

Programi promovon fokusimin né marrédhéniet dhe mbéshtetjen e pérfshirjes sé té dy
prindérve né kujdesin e fémijés. Shpeshheré, nénat kujdesen pér njé fémijé me aftési té kufizuara
dhe megenése éshté e véshtiré té gjendet ndihma adekuate né kujdesin e fémijés, njé numeér i
madh i tyre pushojné sé punuari pas lindjes sé njé fémije me aftési té kufizuara dhe angazhimi i
tyre éshté i fokusuar kryesisht pér kujdesin ndaj fémijéve (Krstig, 2013). Pérfshirja e té dy prin-
dérve né kujdesin e fémijés ka efekte pozitive si né zhvillimin dhe té nxénit e fémijés ashtu edhe
né ndértimin e aftésive prindérore té té dy prindérve. Pérfshirja e babait éshté e réndésishme né
kontekstin e kujdesit pér njé fémijé me aftési té kufizuara dhe kérkon mbéshtetje pér aleancé té
prindérve. Ményrat e mbéshtetjes né raport néné-baba mund té jené respektimi i nevojave emo-
cionale té té dy prindérve, pérfshirja mé e madhe e babait né konsultim me profesionistét, kujdesi
afatshkurtér dhe mbéshtetja né shtépi né detyrat e pérditshme dhe ndihma pér disa nga proble-
met specifike té fémijés (Bresford et al., 2007).

3.1. Pér ké éshté ky program?

Prindérit (nénat dhe baballarét) e fémijéve me pengesa né zhvillim - té zotérojné strategji
pér kapércimin e stresit té prindérve, té kujdesen pér shéndetin e tyre mendor, té lidhen me pri-
ndér té tjeré qé kané pérvoja té ngjashme, té kuptojné démin e ndéshkimit fizik, té zhvillojné afté-
sité e pranimit dhe pjesémarrjes sé fémijés, té jené né gjendje té krijojné njé mjedis stimulues pér
mésimin dhe zhvillimin e fémijés né shtépi népérmjet rutinave dhe lojés, né ményré gé té pérf-
shihen né ményré mé aktive né vendimmarrje, né strategjité e mbéshtetjes sé fémijéve dhe né
jetén dhe punén e kopshtit;

Prindérit e fémijéve me zhvillim optimal - té zhvillojné ndjeshmériné ndaj diversitetit dhe
té kuptojné perspektivén dhe sfidat e prindérve té fémijéve me aftési té kufizuara; si partneré té
kopshtit pér té kontribuar né zhvillimin e njé mjedisi qé siguron pjesémarrjen dhe pérfshirjen e
¢do fémije dhe prindi;

Komunitetin lokal - qé té promovohet gjithépérfshirja dhe toleranca si vlera té komuni-
tetit dhe té ndértohet mbéshtetje sociale pér prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara bazuar né
burimet ekzistuese dhe té zhvilluara mé tej né komunitet.
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4. Programi i punétorive pér prindér

4.1. Qéllimi i programit dhe rezultatet pér prindérit - ngritja e kapaciteteve té prin-
dérve té fémijéve me aftési té kufizuara pér té zhvilluar njé mjedis stimulues pér zhvillimin dhe
mésimin e fémijéve.

Né punétori, prindérit do té kené mundésiné té:

e Rishqyrtojné praktikat e tyre prindérore

e  Shkémbejné pérvoja me prindérit

e  Mésojné nga njéri-tjetri

e Lidhen me ndjenjén e pérkatésisé dhe pranimit

e Komunikojné hapur dhe pérfshihen aktivisht né jetén e kopshtit

e Fitojné aftési prindérore pozitive

e Fitojné aftési pér strategji jo té dhunshme

e Kujdesen pér veten

e  Pérvetésojné strategji pér tejkalimin e stresit prindéror

e  Kuptojné réndésiné e “ndarjes” sé kujdesit dhe pjesémarrjes sé babait

Prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara pritet té:

e Ndihen mé té suksesshém dhe mé kompetent né rolin e prindérve (pranimi i vetes si prind
kompetent, stres mé té ulét té prindérve, ndryshime né marrédhéniet me fémijén, ndryshime
né sjelljen e fémijés, vetérregullim mé té miré té zemérimit, strategji mé pak té papranuesh-
me té prindérimit, njohje té pikave té forta dhe shkathtésive té veta)

e Njohin se cfaré éshté njé mjedis stimulues dhe kujdes cilésor né kontekstin e aftésive té
kufizuara (zhvillojné aftési pér pranimin dhe pjesémarrjen e fémijés)

e Ndihen té respektuar dhe kompetent né kopsht

e Ndihen té mbéshtetur né komunitet (té informuar pér burimet, pérfshihet familja mé e gjer€)

e  Zhvillojné vetébesimin (strategji té pa dhunshme, strategji té pérballimit té stresit, kujdes
ndaj shéndetit mendor)

e Kalojné mé shumé kohé me fémijén pérmes aktiviteteve argétuese (lojé, lexim, biseda, rutina
familjare)

e Njohin pikat e tyre té forta dhe pikat e forta té familjes

4.2. Grupi i synuar - Ky program éshté i destinuar pér prindérit (nénat, baballarét, kuj-
destarét ligjor, prindérit kujdestaré dhe prindérit birésues) té fémijéve me aftési té kufizuara.

4.3. Thirrja e prindérve né trajnim - prindérit mund té ftohen né trajnim pérmes ko-
munikimit me gojé dhe me shkrim, afishe, fletépalosje, pérmes grupeve né Viber, duke postuar
thirrje né fagen e internetit té kopshtit, pérmes takimeve me prindér, duke pérdorur burimet e
informacionit né komunitetin lokal. Nése ka nevojé, éshté e déshirueshme qé gjaté punétorive té
sigurohet kujdes pér fémijét né kopsht. Thelbi i punétorive pér prindérit éshté pérgendrimi né
arritjen e objektivit dhe pérmbajtjes sé seminarit duke ndértuar njé atmosferé pozitive pérmes
respektit dhe pérkatésisé.
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4.4. Struktura e trajnimit
Temat e punétorisé jané:
11.Udhétimi yné
12.Fotografia e fémijés tim
13.Babi dhe mami
14.A ka dalé dajaku nga parajsa?
15.Kujdesemi pér prindin - kujdesemi pér fémijén

Té pesé punétorité kané njé ecuri kuptimploté drejt arritjes sé géllimit té caktuar dhe nuk
mund té realizohen individualisht apo né ndonjé ményré tjetér. Pérgatitja e ciftit prindéror nén-
kupton zotérimin e njohurive dhe aftésive pér prindérim pozitiv, ndarje té qarté té roleve dhe
pérgjegjési sé pérbashkét pér rezultatin dhe arritjen e qéllimit. Eshté miré té ndérrohen drejtuesit
e punétorive sepse sjell dinamizém né puné. Eshté e pélqyeshme qé raporti i punétorisé té pérpi-
lohet menjéheré pas zbatimit té saj. Hapésira duhet té jeté e kéndshme, mjaft e madhe. Numri i
prindérve né punétori nuk duhet té kalojé 15; ményra e realizimit éshté njé heré né muaj né njé
kohé pér té cilén do té biem dakord sé bashku me prindérit. Punétorité nuk duhet té zgjasin mé
shumeé se 1.5 oré.

Struktura e punétorisé pérfshin:

Pjesén hyrése — njohja me njéri-tjetrin, njohja me temén dhe géllimin e punétorisé, marré-
veshje e pérbashkét pér rregullat e punés (pauzat, pérdorimi i celularit, marrja e fjalés, leja pér té
béré fotografi, etj.), si p.sh., rregullat pér respekt té ndérsjellé¢, duke dégjuar té tjerét, etj.

Pjesén qendrore

Prezantim i shkurtér profesional (kontribut ose prezantim me shkrim)

Lojéra me role

Aktivitete dhe ushtrime (shpesh me njé fleté pune ose me shkrim)

Shkémbim pérvojash, reflektim, diskutim né nivel grupi ose né grupe mé té vogla (dyshe,
treshe, katérshe)

Pjesa e fundit pérfshin njé lojé relaksimi ose njé aktivitet pér té pérmbyllur temén dhe pér
té dhéné detyra shtépie me té cilat do té fillojé punétoria e ardhshme. Nuk duhet kémbéngulur qé
té gjithé té "provojné" né shtépi aftésité e pérvetésuara, por éshté e déshirueshme qé gjaté pesé
punétorive té gjithé té kené mundésiné né nivel té té gjithé grupit té paragesin njohurité dhe
mésimet e tyre pér fémijén.

4.5. Vlerésimi - né fund té ciklit prej pesé punétorish, prindérve u jepet njé Fleté Vleré-
simi e pérpiluar me géllim té vlerésimit té efekteve té seminarit. Pér ciftin drejtues éshté pérga-
titur njé fleté vlerésimi mé vete. T€ dyja metodat e vlerésimit do té jené né formén e njé shkalle
vlerésimi dhe do té pérpunohen né ményré sasiore qé Programi té pérmirésohet mé tej né bazé
té rezultateve té pranuara.

4.6. Shpérndarja/diseminimi i programit nénkupton krijimin e njé bérthame né kopsht
gé do té jeté model pér pérhapjen e programit né kopshte té tjera qé nuk kané marré pjesé né
trajnimin e paré. Bashképunétorét profesionisté nga kopshtet e tjera pérmes vizitave dhe shkém-
bimeve horizontale do té kené mundésiné té zbatojné programin né kopshtet e tyre, duke respek-
tuar kontekstin dhe kulturén e kopshtit.
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4.7. Rekomandim

e Programi "Historia joné", Qendra pér mbéshtetje té zhvillimit té hershém dhe marrédhénieve
familjare "Harmonia" Novi Sad

e Programi "Na vizitoni", Qendra pér mbéshtetje té zhvillimit té hershém dhe marrédhénieve
familjare "Harmonia" Novi Sad
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Tema 1.

Udhétimi yné

Qéllimi

Té kuptuarit e ndryshimeve dhe ményrat e pérshtatjes ndaj
ndryshimeve

Materialet e nevojshme

FP 1: "Miréserdhét né Kanada!" - pér té gjithé
letér e madhe - 1

markeré - 1

shirit ngjités - 1

topivogél -1

Aktiviteti hyrés
(20 min.)

Trajneri dhe pjesémarrésit ulen né rreth. Trajneri
prezantohet dhe falénderon pjesémarrésit pér praniné e tyre.
ME pas ai shpjegon shkurt programin me géllimet e tij dhe si
planifikohet té funksionojé (sa punétori, kohézgjatja e tyre,
metodat e punés, ¢faré dinamike té takimeve).

Pastaj, sé bashku bien dakord pér rregullat gé do té vlejné pér
té gjitha punétorité pér té siguruar puné té suksesshme dhe
njé ndjenjé té miré pér té gjithé pjesémarrésit (arritja né
kohé, pjesémarrja aktive né aktivitete, shprehja e liré e
mendimit, respektimi i mendimit té té tjeréve, pérdorimi i
telefonave celularé, shkrepja e fotografive...) dhe té njéjtat
shkruhen shkurtimisht né njé copé letre té madhe gé do té
ngjitet né njé vend té dukshém né dhomé.

Pastaj, té gjithé qéndrojné né rreth. Né njé sinjal té caktuar,
njéri fillon duke ia kaluar topin e vogél tjetrit duke théné
njékohésisht emrin e tij dhe késhtu me radhé derisa té
kthehet tek ai gé filloi aktivitetin pa réné topi né toké. Gjaté
késaj kohe, trajneri mat kohén. Aktiviteti pérséritet disa heré
né pérpjekje pér té arritur rezultatin mé té miré t€ mundshém
pér té gjithé grupin.

Aktiviteti kryesor
(30 min.)

Té gjithé ulen né rreth. Trajneri fillon njé bisedé:

1. Kujtojeni shtatzéniné - qé nga momenti kur e morét vesh,
gjaté nénté muajve e deri né lindje. Pér ¢faré po mendonit,
cfaré po blinit, cfaré po planifikonit?

2. Kush ishte me ju, kush ju jepte mbéshtetje?

Pastaj té gjithé marrin nga njé FP 1 dhe e lexojné até.

Diskutim
(20 min.)

1. Cila do té ishte gjéja e paré qé do té bénit né Kanada?

2. Cila pérvojé e méparshme e juaja do t'ju ndihmonte? Cilat
jané aftésité tuaja? Cfaré njohurie keni?

3. Kush do t'ju ndihmonte nga familja? Si?

4. Besoni se do té kishit sukses?

Aktiviteti pérmbyllés
(10 min.)

Té gjithé qéndrojné né rreth dhe njé nga njé tregojné se ¢faré
ndjenjash kané pasur gjaté punétorisé

Detyra shtépie Té gjithé marrin Fletén e punés 1 me vete, késhtu qé kudo né

(10 min.) até tregimi zévendésojné fjalén "Kanada" me emrin e fémijés
Sé tyre.

Tema 2. Fotografia e fémijés tim

Qéllimi Ri-mendimi i bindjeve tona ndaj fémijés

Materialet e nevojshme

e FP 2: "Bingo" - pér té gjithé

e FP 3: "Fotografia e fémijés tim" - pér té gjithé
e FP 4: "Pérshkrimi i fémijés tim" - pér té gjithé
e vegla shkrimi - pér té gjithé

e bojéra — pér té gjithé
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Aktiviteti hyrés
(20 min.)

Trajneri i mirépret pjesémarrésit, i falénderon pér
pjesémarrjen e tyre dhe shpalos temén e punétorisé.

Té gjithé ulen né rreth. Pastaj té gjithé marrin FP 2 dhe e
plotésojné até né ményré té pavarur. Kur té gjithé té kené
mbaruar, cohen né kémbé dhe né njé shenjé té caktuar
kérkojné shpejt diké me njé pérgjigje té ndryshme nga ajo e
tyre né njé fushé té caktuar, késhtu gé personi tjetér
nénshkruhet né até fushé. I njéjti pjesémarrés mund té
nénshkruajé fletén e dikujt tjetér vetém dy heré. Pasi té
mblidh njé nénshkrim, kérkohet shpejt nénshkrimi tjetér pér
njé fushé tjetér. Sa heré gé dikush mbledh nénshkrime né njé
koloné (horizontale, vertikale ose diagonale), bértet me zé té
larté "Bingo!"

Pas rreth dhjeté minutash, loja ndalet dhe zhvillohet njé
diskutim i shkurtér:

1. Kush i ka té gjitha 16 bingot (15, 14... dhe né renditje
zbritése)

2. Cila ishte gjéja mé e lehté pér ju gé té gjenit diké gé té
nénshkruante pér ju? Dhe cila ishte mé e véshtira pér ju?

Aktiviteti kryesor
(40 min.)

Té gjithé ulen né rreth. Té gjithé marrin fletén e punés FP 3
dhe né ményré té pavarur e vizatojné fémijén e tyre, ndérsa
nén foto shkruajné njé mesazh té shkurtér inkurajues ose
motivues drejtuar fémijés né fjalim té drejtpérdrejté, me té
cilin duan té mbéshtesin udhétimin e tyre népér jeté. Pastaj
njé nga njé i prezantojné vizatimin té tjeréve duke théné: "Ky
éshté ... (emri i fémijés)" dhe lexon mesazhin.

Pastaj, secili merr njé FP 4 dhe e plotéson né ményré té
pavarur duke shkruar né fushén pérkatése até qé fémijés sé
tyre nuk i pélgen/nuk i pélgen té shohé, dégjojé, flasé/thoté,
té béjé, por edhe até qé e bén té trishtuar, té frikésuar dhe té
lumtur. Mé pas, né cifte, ndajné até qé éshté shkruar fillimisht
pér njérén pjesé dhe mé pas kalojné né pjesén tjetér.

Diskutim
(10 min.)

1. Cfaré mendoni, sii pércakton fotografia e fémijés
pritshmérité tuaja prej tij
2. Si e pércaktojné ato pritshméri sjelljen tuaj ndaj tij?

Aktiviteti pérmbyllés
(15 min.)

Té gjithé géndrojné né rreth, por prané atij me té cilin kané
punuar mé paré né ¢ift. Njé nga njé né cifte i dérgojné njéri-
tjetrit njé mesazh té shkurtér pozitiv lidhur me até qé kané
véneé re deri tani tek tjetri personalisht ose cfaré éshté
shkruar dhe shkémbyer gjaté punés né FP 4. Té tjerét
dégjojné me vémendje dhe duartrokasin pas ¢do mesazhi.

Detyra shtépie Prindérve u jepen detyra shtépie pér té cuar né shtépi
(5 min.) fotografiné qé i béné fémijés.

Tema 3. Babi dhe mami

Qéllimi Té kuptuarit e réndésisé sé pérfshirjes sé baballaréve né

kujdesin e fémijéve

Materialet e nevojshme

e letér - pér ¢do grup té vogél
e vegla shkrimi - pér cdo grup té vogél

Aktiviteti hyrés
(20 min.)

Trajneri i mirépret pjesémarrésit, i falénderon pér
pjesémarrjen e tyre dhe shpalos temén e punétorisé.
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Té gjithé ulen né rreth. Trajneri drejton njé bisedé pér té
shkémbyer pérvoja me té gjithé grupin né lidhje me detyrate
shtépisé nga punétoria e méparshme.

Pastaj té gjithé géndrojné né rreth. Njéri fillon duke théné:
“Babi!” njékohésisht kthen kokén djathtas. Kjo éshté njé
shenjé qé personi té cilit i drejtohet me até fjalé duhet ta
pércjellé mé tutje né té njéjtén ményré. Secili ka té drejté té
thoté njé heré né aktivitet: “Shkrip!” qé éshté sinjali pér té
filluar té thoné fjalén “Mami!” gé pércillet mé tej né drejtim té
kundért derisa dikush té thoté pérséri: “Shkrip!”, dhe pérséri
té ndérrohet fjala dhe drejtimi kujt i pércillet ajo fjalé.
Aktiviteti pérfundon kur té gjithé né rreth e kané pérdorur njé
heré fjalén "Shkrip!" dhe kur e njéjta fjalé té jeté pércjellé né
té gjithé rrethin.

Aktiviteti kryesor
(50 min.)

Té gjithé ndahen né grupe té vogla. Gjysmés sé grupeve u
caktohet detyré qé té pérshkruajné (dhe té shkruajné si
tregim) njé néné stereotipike dhe cfaré bén ajo zakonisht
(cfaré aktivitetesh tipike ajo ndérmerr) qé ndérlidhen me
kujdesin dhe zhvillimin e fémijés qé nga lindja deri né
regjistrimin né shkollé dhe ¢do fjali ta filloje me "Ajo...".
Gjysma tjetér e grupeve punojné né té njéjtén ményré, por
pérshkruajné njé baba stereotipik, duke filluar ¢do fjali me
"Ai". Disa aktivitete t€ mundshme qé mund té pérfshihen né
pérshkrim mund té jené: pérgatitja e njé vakti, ushqyerja,
mésimi i fémijés pér té ngréné né ményreé té pavarur,
ndérrimi i pelenave, ndérrimi i rrobave, cuarja né kopsht, loja,
mésimi i ecjes, ngasja e bicikletés, mbajtja né doré e njé
shkumeési me ngjyré... ). Mé pas secili grup lexon tregimin e tij
si¢ éshté shkruar.

Pastaj, secili grup lexon tregimin e njéjté, por duke e
zévendeésuar fjalén "ajo" me "ai" kudo dhe anasjelltas.

Diskutim
(10 min.)

6. Siju dukén historité e shtrembéruara? Pse?

7. Pse zakonisht nénat pérfshihen né disa aktivitete dhe
baballarét né aktivitete té tjera?

8. Aka dallime reale né aftésité e tyre pér kujdesin ndaj
fémijéve??

9. Sido té ishte ideale? Kur do té ndiheshin mé bukur
fémijét? Pse? Nése do té zhvilloheshin mé shumé?

10.Si mund ta ndihmojné prindérit njéri-tjetrin né pérfshirjen
e ndérsjellé né aktivitete dhe né shpérndarjen e tyre té
barabarté? Cfaré do té pérfitonin edhe ata nga njé
prindérim i tillé i pérbashkét?

Aktiviteti pérmbyllés
(5 min.)

Té gjithé ndahen né cifte. Njéri nga cifti fillon me pantonimé
té béjé aktivitete té ndryshme shtépiake, ndérsa tjetri e
imiton até. Pas pak, rolet ndryshojné.

Detyra shtépie Prindérve u jepet pér detyré té ndajné pérvojat e fémijérisé

(5 min.) me partnerin e tyre ose njé person tjetér té réndésishém rreth
asaj se sa té pérfshiré ishin baballarét e tyre né kujdesin pér
ta kur ata ishin fémijé.

Tema 4. | A ka dalé dajaku nga parajsa?
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Qéllimi

Pérvetésimi i strategjive pér edukim pa dhuné

Materialet e nevojshme

e FP 5: ,Dénimi fizik kundrejt prindérimit pozitiv" - pér
secilin

e FP 6: “Cfaré né vend té dénimit fizik?“ - pér secilin

e letér e madhe - pér secilin grup té vogél

e vegla shkrimi - pér secilin

e bojéra - pér secilin grup té vogél

e shirit ngjités - 1

Aktiviteti hyrés
(20 min.)

Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér
pjesémarrjen e tyre dhe e shpalos temén e punétorisé.
Té gjithé qéndrojné ulur né rreth. Trajneri nis bisedé pér
kémbim té pérvojave me téré grupin lidhur me detyrén e
shtépisé nga punétoria paraprake.

Pastaj ¢cdokujti jepet FP 5, ndérsa trajneri para té gjithéve e
prezanton pérmbajtjen e vizatimit pér arsyet e dénimit fizik.

Pastaj té gjithé ndahen né grupe té vogla, dhe secili u
pérgjigjet pyetjeve né FP, pas sé cilés njé grup né rreth lexon
njé nga njé ato gé jané shkruar derisa té shterohen té gjitha
pérgjigjet e pyetjes sé paré dhe mé pas té pyetjes sé dyté.
Ndérkohé, té tjerét dégjojné me vémendje qé té mos keté
pérséritje.

Disa nga pérgjigjet e mundshme té pranueshme jané:

3. Ikeqgkuptuar, rebel, i frikésuar, i padéshiruar, gabim, i
lénduar...

4. Sjellja ndryshon vetém pér momentin sepse nuk ka
pérmbajtje gé do t'i tregojé fémijés se si té veprojé
ndryshe né té ardhmen.

Pastaj trajneri e prezanton edhe pjesén e dyté té FP-sé sé

njéjté pér prindérim pozitiv.

Aktiviteti kryesor
(20 min.)

Cdokujtijepet FP 6 dhe u pérgjigjet kérkesave né té. Pastaj
pér cdonjérén kérkesé lexohen nga disa pérgjigje nga ana e
vullnetaréve dhe analizohen me géllim té fitohen ata qé jané
té déshirueshme.

Aktiviteti pérmbyllés
(15 min.)

Té gjithé ndahen né grupe té vogla, pastaj ¢donjéri harton nga
njé afishe me temé: “Ndal dénimit fizik té fémijéve“. Né fund,
c¢do grup e prezanton afishen e veté para té tjeréve e pastaj
ata varen né vend té dukshém né sallé.

Detyra shtépie

Prindérve u jepet detyré shtépie qé né takimin e radhés té

(5 min.) sjellin batanije apo shall té fémijés, e cila ka ndonjé kuptim té
vecante.

Tema 5. Kujdesemi pér prindin - kujdesemi pér fémijén

Qéllimi Forcimi i vetédijes sé prindérve pér réndésiné e kujdesit pér

veten né kontekst té prindérimit

Materialet e nevojshme

e shalle dhe batanije nga fémijét (té sjella nga pjesémarrésit)
e karrige - mé tepér (né varési nga hapésira)

Aktiviteti hyrés
(15 min.)

Trajneri i pérshéndet pjesémarrésit, i falénderon pér
pjesémarrjen e tyre dhe e shpalos temén e punétorisé.

Té gjithé qéndrojné ulur né rreth. Cdokush shkurtimisht
rréfen kush ia ka dhéné emrin dhe ¢faré domethénie ka ai.
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Aktiviteti kryesor

Té gjithé qéndrojné ulur né rreth dhe mbulohen me shallin

(30 min.) ose batanijen qé kané sjellé, pastaj njé nga njé ata tregojné
historiné duke i pérfshiré pyetjet e méposhtme:
5. Si mbérriti ajo batanije/shall né shtépiné tuaj?
6. Pér cfaré pérdoret shalli/batanija?
7. Cfaré kujtimesh keni me até?
8. Cfaré ndjenjash ju zgjon?
Diskutim 4. Cfaré do té thoté pér foshnjén kur e mbéshtjell/mbulon me
(20 min.) njé shall /batanije??

5. Kush éshté "manteli juaj mbéshtetés" né prindérimin tuaj
né té tashmen? Si?
6. Sa dhe pse éshté e réndésishme kjo pér ju?

Aktiviteti pérmbyllés
(20 min.)

Té gjithé ndahen né cifte. Njérit né cift i mbyllen syté me
shallin/batanijen e tij dhe tjetri e merr pér dore dhe e con né
meényré té sigurt pérmes njé rreshti karrigesh té cilat duhet té
kalohen né ményré zigzag. Mé pas rolet ndryshojné.

Detyra shtépie
(5 min.)

Prindérve u jepet detyré shtépie té mendojné se pér ké jané
ata njé batanije mbéshtetése né familje.

Prindérve u jepet fleté pér vlerésim dhe certifikaté.
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5. Fleté pune

Fleté pune (FP) 1: Miré se vini né Kanada!

Eshté korrik. Jeni me pushime dhe po udhétoni pér né Australi. Ju prisni qé gjithcka té jeté
ndryshe, po prisni me padurim, jeni duke u pérgatitur pér té pér njé kohé té gjaté. E gjithé familja
mezi e pret até ngjarje, té gjithé jané té emocionuar, té paduruar. Prej kohésh i keni bleré té gjitha
gjérat e nevojshme, i keni paketuar. Valixhet i keni béré gati, gjithcka qé ju nevojitet éshté né to.
Keni planifikuar Australiné pér njé kohé té gjaté. Pas shkollés dhe martesés, vetém Australia ishte
né mendjen tuaj. Ju e dini se do té keni sukses dhe edhe nése pérballeni me disa sfida, té gjithé do
t'ju ndihmojné. Kur té mbérrini né Australi, do té shihni té gjitha sfidat, por edhe té gjitha
mundésité. Mbase nuk do té jeni né gjendje té béni gjithcka qé keni dashur té béni deri tani, nuk
do té keni kohé té mjaftueshme, por megjithaté Australia éshté éndrra juaj.

Aeroplani ulet, ju zbrisni dhe ndjeni se gjithcka éshté disi ndryshe, keni ftohté dhe jeni
shumeé té pasigurt. Té thoné gé keni zbritur né Kanada. Ju shpjegoni se keni hipur né njé avion pér
né Australi, se po shkoni atje, por askush nuk ju dégjon. Té gjithé ju buzégeshin dhe ju thoné se
gjithcka do té jeté miré. Burri/gruaja ju shikon me habi dhe ai/ajo nuk e beson kété, pyet se ku
keni gabuar. Njerézit pérreth shpejtojné diku, askush nuk ka njé shpjegim se ¢faré ka ndodhur. Ata
poju thérrasin pér t'ju uruar pér mbérritjen tuaj né Australi. Nuk dini t'i shpjegoni, nuk ju pélgejné
thirrjet e tyre. Ju vjen té qani, té bértisni. Pastaj shikon pérreth, e shihni Kanadané dhe kuptoni qé
éshté njé vend i bukur. Nuk éshté aq nxehté sa Australia, por éshté njé vend shumé i bukur; i gjithi
i bardhé dhe me shkélgim. Ka fugi magjike pér t'ju mbajtur aty, té gézuar dhe té qeté. Né Kanada
nuk mund té marrésh reze dielli, por mund té luash gjithé ditén né déboré. Nuk mund t'i shihni
kangurét, por prandaj ka dreré brilopaté. Mund té arrini gjithcka qé keni éndérruar, por duhet té
ndryshoni ményrén se si shijoni Kanadané. Sé pari do té zotéroni gjuhén. Kjo éshté arsyeja pse
duhet té lidheni me Kanadang, té kuptoni até gé ju flet dhe ta pranoni até vend si¢ éshté, me té
gjitha pikat e forta dhe té dobéta. Kanadaja do té béhet familja juaj sepse ju jeni té zotét.

Miré se vini né Kanada!
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FP 2: Bingo

ju pélgen té zgjoheni

keni vélla/motér

festa mé e réndésishme

rrjeti social qé pérdorni

herét (po ose jo) né familje mé sé shumti
(po ose jo)
ushqimi qé hani mé ndiqgni politikén pini kafe me fqinjét shenja né horoskop
shpesh (po ose jo) (po ose jo)

detyra e shtépisé qé e
urreni mé sé shumti

jetoni né shtépi apo
banesé

aktiviteti i preferuar né
kohé té liré

lloji i preferuar i muzikés

ajo gé ju mérzit mé
shumeé tek njerézit

shtetin qé déshironi té
vizitoni

paraté nga “java e
lotarisé” do ti shpenzonit
pér

mé shumeé gézoheni kur
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FP 5: Ndéshkimi trupor kundrejt prindérimit pozitiv

1. Si ndihet fémija kur ndéshkohet fizikisht?

2. A e méson ndéshkimi fizik fémijén se si té sillet
sakté né té ardhmen dhe té mos pérséris sjelljen pér
té cilén éshté dénuar? Pse?

PRINDERIMI

PRANIMI | FEMUES
(fémija ka ndjeré qé e duan pa dallim

rrethanave)
POZITIV
Prindi:
e njeh shkathtésité dhe sjelljet e
fémijés

e éshté né gjendje té vendosé veten
né pozicionin e tij dhe té shohé se si
mendon né até moshé

e mendon pér nevojat e fémijés né
varési té moshés sé tij

e mendon se si ndihet fémija

e njeh nevojat, iniciativat dhe interesat
e tij
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ARSYET E NDESHKIMIT FIZIK

/

e Mospranimi i fémijés
(fémija nuk dihet se e duan)

e Mospasje njohuri pér zhvillimin e
fémijés

e Shkathtési prindérore jo té duhura
| ePritshméri jo té duhura nga fémija

NDESHKIMI FIZIK | FEMIJES

UDHEZIMI | FEMIJES NE SITUATA TE

NDRYSHME

Prindi:

tregon qarté se c¢faré sjellje pritet
nga fémija dhe sa éshté e sigurt dhe
e dobishme

i shpjegon fémijés arsyet e ¢cdo
kérkese prej tij

e mbéshtet dhe e ndihmon té
kapércejé me sukses sfidat

zgjidh sfidat sé bashku me fémijén

ai veté éshté njé shembull pozitiv pér
fémijén




FP 6: Cfaré duhet né vend té ndéshkimit fizik?

Eshté koha pér té fjetur. Lodrat jané shpérndaré kudo népér dhomé, pavarésisht se tashmé i keni
théné disa heré fémijés t'i mbledh. Fémija refuzon t'i vendosé ato né vend. Si mund ta drejtoni me
sukses fémijén né kété situaté né vend qé té ndéshkohet fizikisht?

7. Béjini té qarté se jeni té zeméruar, pérshkruani se cili éshté problemi dhe sulmoni até
(shpjegoni pasojat qé mund té ndodhin pér shkak té problemit), jo fémijén!

9. Tregoni se si mund té zgjidhet problemi tani ose né té ardhmen (mund té futet edhe
loja mandej)!

11. (nése sjellja e padéshiruar vazhdon) Paralajméroni fémijén pér até qé do té
pasojé (pasojé e natyrshme e sjelljes, por assesi ndéshkim fizik)!

12. Nése sjellja e padéshiruar vazhdon, jini kémbéngulés pér até qé u tha mé paré.
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FP 10: Cfaré duhet né vend té ndéshkimit fizik? - pérgjigje

Eshté koha pér té fjetur. Lodrat jané shpérndaré kudo népér dhomé, pavarésisht se tashmé i keni
théné disa heré fémijés t'i mbledh. Fémija refuzon t'i vendosé ato né vend. Si mund ta drejtoni me
sukses fémijén né kété situaté né vend qé té ndéshkohet fizikisht?

7. Béjini té qarté se jeni té zeméruar, pérshkruani se cili éshté problemi dhe sulmoni até
(shpjegoni pasojat qé mund té ndodhin pér shkak té problemit), jo fémijén!

Jam shumé i/e zeméruar qé po té kérkoj disa heré té mbledhésh lodrat, ndérsa ato jané ende
né dysheme, né krevat, né tavoliné. Nése ato géndrojné késhtu, dikush mund té pengohet, té
shkelé njérén dhe té thyhet, ndérsa nuk mund té shtrihesh rehat né njé shtrat plot me lodra.

8. Béjini té qarta pritshmérité tuaja!
Eshté koha pér té fjetur dhe duhet t'i vendosésh lodrat né vendet e tyre.

9. Tregoni se si mund té zgjidhet problemi tani ose né té ardhmen (mund té futet edhe
loja mandej)!

Mund té luajmé njé kéngé dhe derisa zgjat kénga — vendos kubet né shporté, librat né raft,
shkumésat me bojé né kuti.

10. Ofroni zgjedhje!

Déshiron sé pari t'i heqésh lodrat, pastaj té veshésh pizhamet, apo té veshésh pizhamet sé
pari dhe mé pas té hegésh lodrat?

11. (nése sjellja e padéshiruar vazhdon) Paralajméroni fémijén pér até qé do té
pasojé (pasojé e natyrshme e sjelljes, por assesi ndéshkim fizik)!

Nése nuk i vé lodrat né vendin e tyre para se té shkosh né shtrat dhe njéra prej tyre thyhet
pér shkak té késaj, nuk do té blejmé njé té re kété muaj. Paraté pér kété jané shpenzuar.

12. Nése sjellja e padéshiruar vazhdon, jini kémbéngulés pér até qé u tha mé paré.
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PYETESOR PER PRINDER PER VLERESIMIN E PROGRAMIT
“MBESHTET]JE PRINDERVE ME FEMIJE ME PENGESA NE ZHVILLIM”

Té nderuar prindér,

Para jush éshté njé pyetésor vlerésimi qé éshté anonim, ndaj ju kérkojmé té jepni pérgjigje té
singerta. Pérgjigjet do té pérdoren ekskluzivisht pér vlerésimin dhe pérmirésimin e Programit.

Ju lutemi rrethoni njé numér né shkallé nga 1 deri né 4 qé shpreh mé miré mendimin tuaj pér
secilin pohim mé poshté.

1-Nuk pajtohem
2-pjesérisht pajtohem
3-Shumé pajtohem
4-Plotésisht pajtohem
Ju falénderojmé paraprakisht!

Pohimi Vlerésimi
1. | Programi i pérmbushi pritjet e mia 1234
2. | Punétorité mé béné té ri-mendoj prindérimin tim 1234
3. | Mésova shkathtési té reja (lidhja, monitorimi, pranimi) 1234
4. | Shkémbeva pérvoja me prindér té tjeré 1234
5. | Undjeva rehat dhe e pranuar nga té tjerét né punétorité 1234
6. | Tashmé fotografia pér fémijén tim éshté ndryshe 1234
7. | Tani lexoj mé shpesh me fémijén tim 1234
8. | Tani e kam té qarté se si té inkurajoj mésimin dhe zhvillimin e fémijés tim né shtépi 1234
9. | Té dashurit e mi shohin njé ndryshim 1234
10. | Ndjej se jam njé prind mé i suksesshém 1234
11. | I identifikoj mé miré nevojat e fémijés tim 1234
12. | Luaj mé shpesh me fémijén tim 1234
13. | Vérej pika té forta tek fémija im g€ nuk i njihja mé paré 1234
14. | Fémija im po sheh njé ndryshim 1234
15. | Di se si stresi ndikon né prindérimin tim 1234
16. | Kur béj dicka né shtépi, di si ta pérfshij fémijén tim 1234
17. | E kuptova démin e ndéshkimit fizik 1234
18. | I vérej pikat e mia té forta dhe pikat e forta té familjes soné 1234
19. | E njoh réndésiné qé té dy prindérit té kujdesen pér fémijén 1234
20. | Mendoj se si té kujdesem pér veten si prind 1234
21. | Di se cfaré éshté zhvillimi i hershém i fémijés dhe pse éshté i réndésishém 1234
22. | Si prind kam mé shumeé vetébesim 1234
23. | Né vendim tim, ekzistojné shumé njeréz dhe burime né té cilat mund té€ mbéshtetem 1234

Gjithsej, né sa punétori keni marré pjesé? -----------------
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PROGRAM SPECIFIK
PER MBESHTETJE

TE PRINDERVE TE FEMIJEVE
NGA MJEDISE TE NDRYSHME
SHUMEKULTURORE




1.Hyrje

Multikulturalizmi éshté njé tipar i kohéve moderne gé kérkon delikatesé né krijimin e cdo aspekti
té politikave arsimore, e pér rrjedhojé té arsimit parashkollor, né ményré qé té ruhet autenticiteti i njé
kulture té caktuar. Familjet ndryshojné nga njéra-tjetra né shumé karakteristika, si dhe né kulturat e
tyre familjare dhe kjo ndikon né pérvojat e fémijés. Gjaté zgjedhjes s&é ményrave té pérshtatshme té
mbéshtetjes pér prindérit, Eshté e nevojshme té respektohen dallimet kulturore né lidhje me pushtetin,
punén/punésimin, géndrimin ndaj kopshtit, géndrimin ndaj fémijérisé€, pérvojat shoqgérore, vlerat dhe
ményrat e disiplinimit (Stacy Jork, 2003).

Programi specifik pér mbéshtetjen e prindérve té fémijéve nga mjedise té ndryshme shumé-
kulturore (né tekstin e métejmé: Programi) éshté konceptuar né bazé té programit prindéror pozitiv té
Programit té Mbéshtetjes sé Familjes pér mésimin dhe zhvillimin né shtépi dhe pérmban té njéjtat pi-
kénisje, vlera themelore dhe synime té perceptuar pérmes prizmit té€ prindérimit né njé mjedis shumé-
kulturor gé respekton specifikat e secilés kulturé té pranishme né Magedoniné e Veriut (magedonas,
shqiptaré, rom, turq, serb, etj.). Pjesémarrja e familjes né kopsht nénkupton shumé mé tepér sesa pje-
sémarrja né ngjarjet dhe aktivitetet e ndryshme né kopsht. Prindérit jané “mésuesit e paré” té fémijés,
ndaj éshté i réndésishém partneriteti me prindérit gé fémijét té mos zgjedhin mes kulturés sé kopshtit
dhe kulturés sé familjes. Té mésuarit pér kulturén e ¢do fémije forcon kompetencén e bashképunétorit
profesional dhe kontribuon pér kuptimin e specifikés dhe pérshtatjes sé programit pér cdo fémijé, ndér-
sa kjo zhvillon te fémijét njé ndjenjé pranimi dhe pérkatésie dhe parandalon pérjashtimin social. Qén-
drimet dhe bindjet e té rriturve shpesh ngjyrosen nga paragjykimet gé jo vetém ulin pritshmérité nga
fémijét, por edhe zhvlerésojné rolin dhe kompetencat e prindérve. Pérfshirja e secilés familje né plani-
fikimin dhe marrjen e vendimeve né lidhje me fémijét e tyre, mirépritja e tyre ¢do dité, pérfshirja e
prindérve né aktivitete gé nxisin mésimin dhe zhvillimin e fémijéve, pranimi i nismave prindérore e té
tjera, jané ményra gé prindérit té béhen pjesé e "njé komunitetit g¢ méson". Pérveg¢ mundésisé qé
profesionistét té€ njohin familjen dhe té mésojné prej saj, me kété sigurohet gé interesat, njohurité,
vlerat dhe kultura e familjes té jené pjesé e integruar e procesit mésimor té fémijéve.

Miré se vini né Programin pér Mbéshtetje té Prindérive té Fémijéve
me Pengesa né Zhvillim!
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2. Bazat teorike té programit

2.1. Marrédhéniet dhe kujdesi cilésor jané themeli i zhvillimit
té fémijés

Duke u nisur nga réndésia e marrédhénieve dhe kujdesit cilésor pér fémijén, Programi
thekson réndésiné e krijimit t&€ mundésive pér té mésuar né moshé té re, pér ofrimin e mundésive pér
lojé, bisedé dhe lexim me fémijén, pjesémarrje né rutinat familjare, aktivitete shtépiake dhe familjare.
si dhe pér sigurimin e gasjes dhe pérfshirjes né programet e mésimit té hershém (edukim parashkollor
dhe arsim).

Réndésia e marrédhénieve prind-fémijé né fémijériné e hershme - Hulumtimet tregojné se
zhvillimi i trurit éshté kumulativ dhe shumé i ndjeshém ndaj ndikimeve mjedisore, késhtu qé pérvojat
e hershme, mjedisi dhe marrédhéniet vendosin themelet pér zhvillimin e mévonshém. Mésimi dhe zhvi-
llimi nuk mund té shihen té vecuar nga mijedisi fizik dhe psikologjik né té cilin marrédhéniet luajné
njé rol kyg né té nxénit. Dihet se ¢do ndérveprim (pozitiv, negativ ose i munguar) kontribuon né zhvi-
llimin e trurit té fémijés duke hedhur bazat pér t&€ mésuarit e mévonshém. Fémija e pérjeton botén
pérmes marrédhénieve gé krijon dhe zhvillon, ndérsa ato marrédhénie formojné dhe pércaktojné zhvi-
llimin dhe mésimin e tij.

Si ndértohen marrédhéniet? Sipas teorisé sé lidhjes afektive, lidhja zhvillohet midis prindit dhe
fémijés dhe fillon si njé grup sinjalesh té lindura gé ftojné prindérit té vijné tek fémija (qarje, buzéqe-
shje, kontakt vizual, etj.). Me pérséritjen e vazhdueshme té ndérveprimeve (sinjalet dhe pérgjigjet e
prindérve ndaj tyre), me kalimin e kohés zhvillohet njé lidhje afektive, né té cilén kontribuojné aftésité
njohése dhe emocionale té fémijés dhe pérvoja e kujdesit té€ buté dhe té vémendshém (Berk, 2008).
Provat kérkimore tregojné se efektet mé pozitive pér zhvillimin e fémijés arrihen nése marrédhéniet me
fémijén jané té ngrohta, té kujdesshme, té pérgjegjshme dhe té udhéhequra nga nevojat, interesat
dhe karakteristikat e fémijés (Shonkoff, Phillips, 2000).

Cfaré éshté kujdesi cilésor? — Pamja moderne e prindérimit né fushén e zhvillimit té hershém
pérmes konceptit t& kujdesit inkurajues, pércakton komponentét mé té réndésishém té kujdesit
cilésor pér fémijén. Me kété koncept theksohet se pér zhvillimin dhe mirégenien e fémijéve, gé nga
fémijéria mé e hershme, mé i réndésishém éshté mjedisi né té cilin kombinohet kujdesi i vémen-
dshém, gé synon nevoijat fiziologjike, emocionale dhe sociale té fémijés, si dhe nevojat e tij pér auto-
nomi dhe kujdes inkurajues, i cili ofron mundési mésimi bazuar né eksplorim, lojé dhe pjesémarrie.
Koncepti i kujdesit inkurajues (Britto PR, Lye SJ, Proulx K, et al., 2017) dallon pesé fusha té mjedisit
inkurajues gé jané té ndérlidhura: kujdesi shéndetésor, kujdesi ndaj té ushqyerit, kujdesi i pérgjegj-
shém, siguria, mundésité e té mésuarit né fémijériné e hershme. Njékohésisht, fokusi i prindérve drejt
nevojave té fémijés, aftésia e tij pér té vérejtur, njohur, kuptuar dhe pér t'iu pérgjigjur atyre, pra
responsiviteti, njihet si gelési i konceptit.

Né moshén e re, ¢do situaté shihet si njé mundési mésimi. Pra, fémija méson pérmes situatave
té ndryshme - lojérave (g€ i mundéson té eksplorojé, té jeté kreativ, t& manipulojé objektet gé e
rrethojné), mé pas té mésojé pér rite dhe rutina t& ndryshme né familje si dhe né situata jetésore né
té cilat merr pjesé e gjithé familja. Programi nis nga fakti se nése ka njé mjedis stimulues, mésimi dhe
zhvillimi ndodhin gjaté gjithé dités. Nga kétu, réndésia e zhvillimit té aftésive té prindérve pér té krijuar
njé mjedis té tillé né shtépi theksohet né kéto fusha: koha e liré e familjes, pjesémarrja né rutina,
lojéra té pérbashkéta, biseda me fémijén dhe leximi me fémijén. Né kontekstin e familjeve me prejar-
dhje té ndryshme shumékulturore, fakti gé prindi mund té inkurajojé zhvillimin né shtépi gjaté gjithé
dités, pérmes rutinave té pérditshme dhe lojés éshté i réndésishém sepse afirmon rolin e tij dhe motivon
prindin t&é mésojé aftési pér té krijuar nj& mjedis stimulues né shtépi. Kur zgjidhni ményra té pérshtat-
shme pér té€ mbéshtetur prindérit, Eshté e nevojshme té respektohen dallimet kulturore né lidhje me
pushtetin, punén/punésimin, géndrimet ndaj kopshtit, géndrimet ndaj fémijérisé, pérvojat shogérore,
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vlerat dhe ményrat e disiplinimit (Stacy Jork, 2003). Kjo nénkupton gé dallimet kulturore transferohen
né strategjité e programit, pérkatésisht respektimin e kontekstit t& kulturés sé familjes. Megjithése
aftésité prindérore gé i zhvillon Programi jané té barabarta pér té gjithé, mundésité pér mésim dhe
zhvillim té fémijés, gjegjésisht lodrat, librat, rutinat familjare, ritet familjare i pérshtaten kulturés sé
cilés familja i pérket.

2.2. Vlerat thelbésore té programit

Multikulturalizmi nénkupton se ka shumé kultura té ndryshme né té njéjtén zoné. Shumé-
llojshméria e kulturave, gjuhéve dhe traditave konsiderohet njé vleré. Taylor (2003) argumenton se,
pér té njohur dinjitetin e njerézve, ne duhet té njohim kulturat té cilave ata i pérkasin. Né kuptimin e
kulturés, Programi pérdor njé dallim midis disa niveleve té shprehjes sé vegorive kulturore (Hidalgo,
1993). Niveli i paré éshté niveli konkret i shprehjes sé vecorive kulturore dhe i referohet ¢do gjéje,
megjithése bien né sy elementet e kulturés si veshja, muzika, ushqgimi, lojérat, etj. Niveli i dyté éshté
niveli i sjelljes dhe njihet nga rolet shogérore gé ekzistojné né njé kulturé, nga komunikimi verbal dhe
joverbal, nga ményra e sjelljes ndaj pjesétaréve té njé kulture tjetér ose ndaj pjesétaréve té sé njéjtés
kulturé, por té gjinisé sé kundért ose me pozité té ndryshme shogérore, etj. Sjellja éshté njé pasqyrim
i gjithckaje gé pérbén nivelin mé té thellg, simbolik té njé kulture té caktuar. Niveli i treté éshté nivel/
simbolik dhe pérfshin té gjitha vlerat dhe besimet karakteristike té njé kulture té caktuar. Ato pérbérés
té thellé té kulturés shprehen né sjelljen e anétaréve té saj dhe né ményrén se si ata luajné role té
caktuara shogérore, né ményrén se si flasin, etj.

Toleranca, né njé kuptim mé té gjeré, pérkufizohet si "respektimi, pranimi dhe njohja e diver-
sitetit té& pasur [...] t& ményrave té ekzistencés njerézore" (Alzyoud et al., 2016: 35). Té mésosh pér
tolerancén dhe tolerancén e té mésuarit, gjegjésisht té mésosh té dish dhe té mésosh té veprosh, té
mésosh té jetosh sé bashku dhe té mésosh té ekzistosh (Delors, 1998) nénkupton kultivimin e kompe-
tencave té fituara, por edhe pranimin e kompetencave dhe pérvojave té reja. Programi mbéshtet fuqi-
shém pjesémarrjen shoqgérore dhe pjesémarrjen e té gjithé fémijéve dhe familjeve té tyre né njé komu-
nitet unik, mbéshtet familjet dhe fémijét pér té ndértuar njé atmosfere pranimi dhe respekti. Sé kéndej-
mi, informimi pér programin dhe promovimi i programit né thelb kané ndértimin e vlerave té pérbash-
kéta mes té gjitha familjeve.

Pranimit té fémijés, aftésive, interesave, reagimeve té tij i paraprin lidhja me fémijén (gatish-
meéria e prindit pér té investuar emocionalisht tek fémija) si dhe monitorimi i sjelljes (sinjalet) e fémijés,
e me kété dhe njohja me fémijén. Lidhja, monitorimi dhe pranimi i fémijés jané baza mbi té cilén
ndértohet mé voné aftésia e prindit pér té krijuar mundési mésimi dhe zhvillimi. Aftésia e fémijés pér
té pranuar ndikohet fugishém nga imazhi i fémijés, fémijéria, edukimi dhe arsimi pér njé kulturé té
caktuar. Kur fémijéria né njé kulturé pércaktohet si periudha deri né vitin e pesté té fémijés, praktikat
edukative té prindérve né familje do té nénkuptojné mé pak shanse pér pjesémarrjen dhe kontributin
e fémijés né rutinat familjare. Nése pavarésia éshté njé vleré né edukimin kulturor, prindérit do té kené
mé pak gjasa té krijojné mundési pér lojé té pérbashkét, duke pritur gé fémija thjesht té luajé. Nése
individualizmi éshté vleré né familje, pranimi i fémijés nga prindérit ashtu “si¢c éshté” nuk duhet inter-
pretuar si mungesé interesi nga ana e prindérve.

Pjesémarrja Eshté njé koncept kyg né gasjen ndaj arsimit e bazuar né té drejtat e njeriut. Edhe pse
Konventa pér té Drejtat e Fémijés thekson té drejtén pér arsimim té ¢do fémije, duke u regjistruar né
kopsht fémija ka gasje né arsim, por megjithaté, edhe me pjesémarrje aktive dhe né lojé, kérkime,
mésim, rutina dhe rite né kopsht, mund té flasim pér realizimin e té drejtés sé fémijés né arsim. Prandaj,
mjedisi i kopshtit duhet té respektojé diversitetin dhe specifikat e ¢do fémije dhe ¢do familjeje. Pér
shkak se pjesémarrja e njé fémije né té tashmen pércakton kryesisht pjesémarrjen né té ardhmen dhe
procesi gé mundéson té mésuarit, Eshté e réndésishme qé té higen barrierat ndaj pjesémarrjes. Ményra
e pjesémarrjes sé fémijéve pércaktohet nga zhvillimi i kapaciteteve té fémijéve, pérvoja dhe interesat
e tyre, ndaj éshté e réndésishme gé bashképunétorét profesionisté té zhvillojné ndjeshméri ndaj spe-
cifikés dhe respektit pér kulturén e gdo familjeje Dukshméria e disa rutinave familjare, lojérave, riteve,
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u mundéson profesionistéve té pércaktojné pjesémarrjen e fémijés né kopsht dhe né familje. Duke
vepruar késhtu, nuk duhet nisur nga dallimet, por nga ngjashmérité e synimeve dhe ményrés sé mbésh-
tetjes sé prindérve gé do té integrohen né kulturén familjare. Disa kultura theksojné fugimisht réndésiné
e komunitetit, kontributin e fémijéve dhe pjesémarrjen né rutina, fémijét jané shumé té pavarur dhe
kujdesen pér njéri-tjetrin. Njé pavarési e tillé duhet mbéshtetur edhe né kopsht sepse siguron pjesé-
marrjen e miré-menduar té fémijés (kujdesen pér shtretérit né kopsht, materialet, bimét, etj.) dhe
ndjenjén se ai éshté pjesé e komunitetit né kopsht. Dhe koha e liré e familjes, pushimet, shétitjet jané
mundési gé fémijét té njohin kulturat e tjera pérmes lojés sé pérbashkét. TE lexuarit me njé fémijé té
njé kulture tjetér nénkupton ndjeshmériné e profesionistit ndaj librave, tregimeve, pérrallave specifike
té njé kulture té caktuar, né ményré gé leximi té bazohet né njé komunikim cilésor mes edukatorit —
fémijés apo prindit — fémijés. Kur familja nuk ka libra, ndérsa kultura éshté specifike pér transmetimin
gojor té traditave dhe njohurive, fémijét jané mésuar té dégjojné kéngé, té tregojné histori, shpesh té
kéndojné, ndaj éshté e réndésishme té forcohen aftésité prindérore gjaté riteve shpjegimit dhe té tre-
gimit, si dhe duke kénduar. Koha e liré e familjes dhe ritet e ndryshme mund té béhen njé mundési pér
mésim dhe zhvillim kur profesionisti i njeh specifikat, lidhet me prindin dhe i pranon ato. Né disa kultura,
té rriturit nuk luajné me fémijét, vémendja e prindérve pérgendrohet né mésimin e aftésive specifike
té zbatueshme né puné (mbledhja e repromaterialeve dytésore, zanate familjare, etj.), por situata té
tilla mund té béhen njé mundési pér zhvillim dhe mésim. Bashképunétori profesionist mbéshtet prindérit
pérmes njé kuptimi té pérbashkét té vlerave té lojés. Loja nuk kérkon kohé shtesé, prindi mund té
inkurajojé zhvillimin dhe mésimin e fémijés né shtépi gjaté gjithé dités dhe té mbéshtesé zhvillimin e
aftésive né ményré gé ¢do rutiné té béhet njé mundési pér mésimin dhe zhvillimin e fémijés.

Pér familjet nga mjediset shumékulturore éshté e nevojshme té zhvillojné ndjeshmériné e
bashképunétoréve profesionisté pér té kuptuar kontekstin familjar, kulturén, gjuhén dhe traditén dhe
né pérputhje me rrethanat té planifikojné mésimin e fémijéve né rutina dhe té nxénit pérmes lojés,
duke respektuar specifikat e kulturés. Tashmé né lojé mund té gjenden leximi me fémijén (lloji i librave,
gjuha), rutina té caktuara, karakteristika specifike gé pérfagésojné njé formé delikate kulture. Késhtu,
p.sh., gjaté lojés mund té pércaktohen specifikat kryesore, duke filluar nga lloji i kukullave dhe lodrave,
biseda mes shokéve té skuadrés, rolet gé ata marrin, materialet e lojés, pérfshirja ose pérjashtimi i njé
té rrituri, mjedisi gé krijohet, duke pércaktuar nése loja Eshté e pérshtatshme apo jo e pérshtatshme
dhe késhtu me radhé. Sipas pérfagésuesve té teorisé kulturore-ekologjike, kéto karakteristika e béjné
specifikén e lojés té dukshme dhe té€ matshme né kontekste té ndryshme kulturore. Cdo lojé dhe libér
pérmban té ashtuquajturat vlerat e fshehura, perspektivat, qasjet dhe marrédhéniet gé varen nga ma-
rrédhénie té€ ndryshme socio-kulturore. Loja dhe llojet e lodrave pasqyrojné gjithashtu kulturén dhe
traditén e njé familjeje qé profesionisti duhet té respektojé kur krijon njé mjedis stimulues pér zhvillimin
dhe mésimin e fémijés né shtépi dhe né kopsht. Té gjitha kéto aktivitete mund té burojné nga té rriturit,
gjegjésisht bindjet dhe ményrat e tyre té té kuptuarit té fémijés, por edhe nga rolet né familje dhe nga
gasja dhe mirékuptimi i fémijés né familje.

Pér té kuptuar mjedisin né té cilin rritet fémija, bashképunétorét dhe praktikantét duhet té dalin
jashté kufijve t& ambienteve té kopshtit, t&€ hyjné né familje, t& mésojné dicka pér vecantiné e g¢do
familjeje. Njé& ndér ményrat pér té njohur kulturén, rutinat, rolet dhe dinamikén e familjes jané vizitat
né shtépi, si njé formé bashképunimi me familjen, gé synon shkémbimin intensiv té informacionit me
familjen me géllim forcimin e funksionit t& edukimit té& familjes, duke arritur vazhdimésiné e mjedisit
stimulues dhe mbéshtetjen e té€ mésuarit dhe zhvillimit té fémijés. Vizitat né shtépi ofrojné njé mundési
pér té pérmirésuar njohurité dhe ndérgjegjésimin e prindérve, pér té arritur ndryshime né géndrimet
ose sjelljen e prindérve, pér té promovuar shéndetin dhe zhvillimin e fémijés si prioritet né familje, pér
té pérmirésuar cilésiné e jetés sé kujdestarit ligjor (ulje té stresit, mbéshtetje sociale, shéndeti fizik,
gjendja materiale, edukimi (Home visitation, 2005; Gomby dhe sar, 1991)). Né kuadér té Programit,
vizitat né shtépi lejojné dukshmériné e mjedisit familjar né té cilin jeton fémija (lojéra, lodra, rutina,
rite, role), vlerésimi i nevojave dhe pikave té forta té familjes, ndértimi i njé partneriteti me familjen
(lidhja, monitorimi , pranimi, pjesémarrja), duke mbéshtetur zhvillimin e fémijés népérmjet késhillimit
dhe modelimit té aftésive pér té krijuar njé mjedis stimulues pér pjesémarrjen e fémijés né rutina dhe
lojéra.
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2.3. Rutinat familjare si mundési pér zhvillim

Njé fémijé méson mé sé miri né marrédhéniet e karakterizuara nga besimi, siguria, ngrohtésia
dhe respekti pér kéndvéshtrimin e fémijés. Kjo marrédhénie midis prindérve dhe fémijés nxit vullnetin
e fémijés pér t& mésuar me té rriturin. Stimujt “fshihen” né pérditshmériné e familjes, né kohén e liré
té familjes, né ritualet e familjes sepse jané té pasura me sfida dhe mundési mésimi dhe zhvillimi. Né
kété ményré, shumica e punéve té shtépisé mund té béhen njé mundési pér té shijuar dhe kaluar kohé
cilésore me fémijén, njé kohé kur prindérit mund té kryejné detyrat e tyre té zakonshme dhe né té
njéjtén kohé t'i ofrojné fémijés njé séré stimujsh té vlefshém pér zhvillim. Pjesémarrja e fémijéve né
rutinat dhe ritet e jetés familjare nxitet mé rrallé né familjet e fémijéve me pengesa zhvillimore (Mancini
dhe Coster 2004; Rosenberg et al. 2010a).

Aftésia e njé fémije pér té "pérdorur" stimuj do té varet nga aftésité e kujdesit ndaj fémijéve,
ndaj éshté e domosdoshme gé prindérit t& mbéshteten né aftésité e t& mésuarit gé do té rrisin cilésiné
e marrédhénieve fémijé-prind dhe cilésiné e kujdesit gé hedh themelet pér zhvillimin e métejshém dhe
mésimin e fémijés. Aftésité qé njé prind duhet té keté gé rutinat té shndérrohen né mundési pér mésim
dhe zhvillim jané:

e Vézhgon me kujdes nevojat e fémijés, monitoron si i paraget ato pér té njohur sa mé miré
ményrén se si reagon fémija né situata té ndryshme.

o I pérgjigjet vazhdimisht sinjaleve té fémijés dhe e mbéshtet fémijén pér té pérmbushur nevojat e
tij.

e Cdo forme té iniciativés sé fémijés (buzéqeshje, lévizje, véshtrim, drejtim i gishtit), prindi i
pérgjigjet (me buzéqgeshje, imitim, duke e drejtuar vémendjen tek objekti i interesit té fémijés,
duke e emértuar até). Né kété ményré do té zgjerohet edhe mé shumé ndérveprimi dhe do té
ofrohen mundési shtesé pér té nxitur zhvillimin.

¢ Ndjek me kujdes até qé ka térhequr vémendjen e fémijés, mbéshtet dhe nxit iniciativén né
drejtimin gé tregon fémija. Pér shembull, nése fémija tregon librin me figura, prindi mund té
thoté: "Shiko librin me figura, eja té lexojmé sé bashku".

e I mundéson fémijés té jeté sa mé i pavarur né aktivitetet qé déshiron té kryejé dhe ta mbéshtesé
até né até proces pikérisht aq sa t'i sigurojé fémijés kushte pér té arritur géllimin e tij, gjé gé ai
nuk duhet ta bé&jé até né vend té fémijés. Prandaj, éshté e réndésishme gé prindi té besojé se
fémija éshté kompetent dhe i afté, gati pér té& mésuar dhe pér t'u zhvilluar.

e Bisedon me fémijén, flet me fémijén (emérton gjérat g€ bén fémija) dhe i pérshkruan fémijés
situatat e ndryshme gjaté veshjes, pérgatitjes sé vakteve, daljes né pazar ose ndonjé aktiviteti
tjetér.

Pérveg aftésive prindérore té sipérpérmendura gé ndértojné njé mjedis stimulues, éshté gjit-
hashtu e réndésishme gé mijedisi fizik t&€ pasqyrojé specifikat kulturore té familjes, pér shembull, né
rutinén e veshjes do té keté shumé shalle té ndryshme, ato mund té jené njé shans pér lojéra, aktrim,
krijim té veshjeve; rutina e kafesé né méngjes mund té jeté njé shans pér pjesémarrjen dhe kontributin
e fémijés né pérgatitjen e njé vakti specifik né njé kulturé, njé shans pér té& emértuar ushgimet, etj.
Rutinat dhe ritet e tilla jané té mbushura me marrédhénie, shkémbim té geshjeve, biseda, aférsi me
prindin, jané argétuese pér fémijén, kané kuptim pér té dhe nxisin zhvillimin dhe mésimin. Pjesémarrja
e fémijés né rutina si njé stimul zhvillimi éshté sigurisht njé risi pér prindérit e fémijéve me aftési té
kufizuara gé i motivon prindérit t€ zotérojné ményrat pér t'i véné né dispozicion fémijés sa mé shumé
stimuj. Ekzistimi i rutinave té lojés dhe nxitja e pérditshme e zhvillimit dhe mésimit né familje, gjaté
gjithé dités, éshté informacion i réndésishém pér prindérit. PErvetésimi i aftésive nga ana e tij fillon mé
shumé ndérveprime me fémijén, con né njé ri-mendim té imazhit té fémijés, ndérton kompetencat
prindérore dhe ofron njé mundési gé prindi té njohé fémijén dhe té riafirmojé rolin e tij. Pér fémijén,
pjesémarrja né rutina do t'i mundésojé atij té krijojé marrédhénie me prindin, ndjenjén e pérkatésisé,
kontributin, zhvillimin e aftésive, komunikimin me té rriturit né pérvojén e kéndshme shoqérore té
familjes.

Fémija méson duke luajtur, ndérsa té€ mésuarit pérmes lojés nénkupton krijimin e situatave né
té cilat fémija mund té luajé me pérvojat e fituara. Njé stimul loje mund té jeté ¢do ndryshim, risi,
interes nga mjedisi, gé térheq vémendjen e fémijés dhe fémija déshiron té angazhohet né té. Ky Pro-
gram promovon idené gé té gjithé fémijét té kené gasje né lojéra cilésore si njé mundési pér té& mésuar
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dhe zhvilluar potencialin e tyre né njé mjedis familjar. Aktivitete té tilla si leximi, kéndimi i kéngéve dhe
vallézimi, lévizja, loja né shesh lojérash, shétitjet paraqgesin lojé. Fémija do té mésojé pér veten dhe
botén pérreth tij dhe do té zhvillojé aftési t& ndryshme pérmes lojés, gjithmoné prané prindérve dhe
né ndérveprim me ta. Loja éshté njé aktivitet gé nénkupton udhézime té matura té prindérve/té rriturve
gé nuk shuan kureshtjen, kreativitetin dhe déshirén e fémijés pér té luajtur, por i ndihmon fémijét té
organizojné pérvojén e tyre. Kjo kérkon qgé té rriturit t& monitorojné dhe vézhgojné me kujdes lojén e
fémijés, té interpretojné, véné né dyshim, thellojné dhe drejtojné pérvetésimin e njohurive té reja dhe
aftésive prindérore. Prindi gé éshté i lidhur me fémijén e pranon fémijén, e monitoron fémijén (véren,
interpreton sinjalet e fémijés dhe jep pérgjigjen e duhur), kupton kéndvéshtrimin e fémijés, vézhgon
me kujdes, i pérgjigjet fémijés, kupton se c¢faré tregon sjellja e fémijés, né ményré té pérshtatshme,
interpreton interesat, ndjenjat, opinionet dhe synimet e fémijés, krijon me mjeshtéri t& mésuarit p€rmes
lojés. Né kuadrin e edukimit té fémijéve né mjedise té ndryshme shumékulturore, lojérat jané té ndrysh-
me. Pasuria dhe diversiteti ofrojné mé shumé mundési pér zhvillimin e aftésive té fémijés gjé qé éshté
e réndésishme pér komunitetin. Loja me fémijén, e cila nuk synon t'i mésojé fémijés apo té krijojé njé
enigmé, por njihet si njé mundési ndérveprimi, shkémbimi aférsie dhe kénagésie, Eshté njé nxitje pér
zhvillimin e fémijés. Leximi me fémijén si njé nga ritet éshté njé lloj mésimi pérmes lojés (duke luajtur
me fjalét, personazhet, etj.), i cili Eshté njé stimul i ploté vetém kur pérfshin ndérveprim me prindin.
Libri Eshté vetém njé mjet pér té térhequr vémendjen e fémijés dhe fémija mund té zgjedhé se ¢faré
dhe me ké déshiron té lexojé. Edhe pse né fillim, prindi e nis leximin, mé voné pjesémarrja e fémijés
nénkupton gé fémija fillon leximin (do té sjellé librin, do té tregojé me gisht), gé nénkupton se dispo-
nueshméria e librit né raft ose né dysheme éshté gjithashtu e réndésishme pér pjesémarrjen e tij.
Gjithashtu, fémija ka té drejté té zgjedhé me ké dhe ¢faré déshiron té lexojé. Prindi duhet t&€ mbajé me
mjeshtéri kontaktin ballé pér ballé (té& hegé zhurmén, televizorin dhe shpérgendrimet e tjera), té vazh-
dojé ndérveprimin dhe té sigurojé aférsiné fizike (né ményré qé ai té shohé fytyrén e fémijés) si karak-
teristika té réndésishme gé i mundéson njé ndérveprim té kéndshém fémijés né ¢do aktivitet, duke
pérfshiré leximin e pérbashkét. Leximi me fémijén i jep prindit mundésiné té monitorojé fémijén, té
vérejé sinjalet, té kuptojé sinjalet e fémijés dhe té pérgjigjet né pérputhje me rrethanat, duke praktikuar
aftésité dhe kompetencat e tij prindérore, duke zhvilluar vullnetin dhe aftésiné pér té€ monitoruar nevojat
dhe reagimet e fémijés, duke u mbéshtetur né iniciativat e fémijés, pér té pritur me durim pérgjigjen e
fémijés dhe pér té mbéshtetur pjesémarrjen e tij dhe né kété ményré té hedhin themelet e marrédhé-
nieve té sigurta, té ngrohta dhe pérvojave pozitive pér fémijén. Njé prind gé di té béjé pyetje, té béjé
tinguj t& ndryshém gé shogérojné ligjérimin, ta kthejé tregimin né lojé dhe té pérshtaté udhézimet e
leximit sipas ményrés se si fémijét pérvetésojné té kuptuarit dhe zgjidhin detyrat, do ta bé&jé leximin
njé mundési shumé stimuluese pér zhvillim dhe mésim. Prandaj, leximi me fémijén konsiderohet njé
formé e stimulimit té zhvillimit.

2.4. E drejta e mbéshtetjes pér prindin dhe fémijén

E drejta e ¢do fémije pér njé mjedis stimulues buron nga fakti se zhvillimi i hershém éshté
periudha e ndjeshmérisé mé té madhe dhe mundésive mé té€ médha pér té€ mésuar dhe pér zhvillim.
Mbéshtetja e zhvillimit té hershém njihet si njé ndér prioritetet né dokumentet e méposhtme:

Konventa e OKB-sé pér té Drejtat e Fémijés thekson se fémija ka té drejté té zhvillohet
né "masé mé té madhe t&€ mundshme" dhe se shtetet nénshkruese duhet té ofrojné "ndihmé té pér-
shtatshme pér prindérit dhe kujdestarét ligjoré pér té kryer pérgjegjésité e tyre pér rritjen e fémijéve
dhe zhvillimin té institucioneve, objekteve dhe shérbimeve té kujdesit ndaj fémijéve."

Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara kujton se "nése fémijét e
vegjél me aftési té kufizuara identifikohen herét dhe marrin mbéshtetje, ka mé shumé gjasa gé ata té
kalojné pa probleme né mjedisin arsimor gjithépérfshirés parashkollor dhe fillor." Kjo konventé thekson
gjithashtu rolin e familjes pér zhvillimin e fémijés dhe rolin e shtetit pér ofrimin e mbéshtetjes pér
familjen.

Objektivat e Zhvillimit té Qéndrueshém (0ZhQ) theksojné se investimi né zhvillimin e
hershém té fémijéve éshté béré jo vetém njé objektiv né vetvete, por edhe njé kusht pér arritjen e
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shumé objektivave té tjera té zhvillimit t& géndrueshém pér té zhdukur varfériné dhe uriné dhe pér té
pérmirésuar ushgimin e fémijéve, pér té siguruar jeté té shéndetshme, pér té siguruar mésim gjaté
gjithé jetés, arritje té barazisé gjinore dhe reduktim té€ pabarazisé. Objektivat e Zhvillimit t& Qéndrue-
shém pérfshijné synimin e méposhtém kryesor pér zhvillimin e fémijérisé sé hershme "Deri né vitin
2030, t'u sigurohet té gjitha vajzave dhe djemve té kené gasje né kujdes cilésor, si dhe arsim parash-
kollor pér t'i pérgatitur ata pér arsimin fillor." Né kété kuptim, Objektivat pér Zhvillim té& Qéndrueshém
pérfagésojné njé mundési historike pér prioritizimin e investimeve né zhvillimin e fémijérisé sé hershme.

Udhézimet e OKB-sé pér kujdesin alternativ pér fémijét theksojné se "organizatat dhe
autoritetet kompetente duhet té béjné ¢do pérpjekje pér té parandaluar ndarjen e fémijéve nga prin-
dérit dhe kujdestarét parésor, pérveg rasteve kur interesi mé i miré i fémijés e kérkon kété" (neni 154).

Programi thekson se procesi i t&€ mésuarit pér prindérimin éshté shumé mé tepér se edukimi,
sepse i ndihmon prindérit té afirmohen né rolin e prindérve dhe té pérmirésojné prindérimin e tyre.
Ményra e ofrimit t& mbéshtetjes pér prindérit éshté pérmes njé programi grupor i cili pérkufizohet si
njé proces gé pérfshin zgjerimin e mprehtésisé dhe té kuptuarit, pérvetésimin e njohurive dhe aftésive
pér zhvillimin e prindérve dhe fémijéve té tyre dhe marrédhénieve ndérmjet tyre. Prindérit shihen se
kané kapacitet pér té mésuar nga pérvoja e pérditshme né rolin e tyre prindéror. Sé kéndejmi, si géllim
pérfundimtar i programit pér prindérit né modelin modern, evidentohet “ngritja e kapaciteteve”, me
géllim aktivizimin e pikave té forta, mundésive dhe kompetencave té prindérve pér ndryshime.
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3. Mbéshtetja kryesore e programit

Programi specifik pér mbéshtetjen e prindérve nga mjedise té ndryshme shumékulturore ofron
njé gasje prindérore, njé koncept edukativ dhe strategji specifike g¢ mbéshtesin zhvillimin e vlerave
prindérore, njohurive, aftésive pér ndérveprim pozitiv me fémijét.

Pér fémijén, situata e té€ mésuarit, para sé gjithash, do té thoté disponueshméria e njé NXITJEJE
interesante gé e bén fémijén té€ mendojé mé thellé. Mé pas, nénkupton edhe mundési gé fémija té
gjejé njé pérgjigje pér pyetjen e tij duke ndjekur kureshtjen e tij té natyrshme, interesin e tij, duke zba-
tuar até gé di dhe éshté né gjendje, duke hulumtuar né ményré aktive, duke u pérpjekur dhe manip-
uluar ata gé ai i konsideron si faktoré kyg té fenomenit gé i ka shkaktuar interes. FEmija menaxhon né
ményré aktive procesin e tij njohés. Ai e ndryshon realitetin dhe e pérshtat até me vetveten, né ményré
gé té jeté mé e lehté pér té gjetur njé "emér" pér até gé pérpiget té kuptojé né ményré gé té krijojé
rrethana né té cilat mund té shijojé té mésuarit dhe né té cilat t& mésuarit té con né rezultate té sigurta.

Nuk ka asnjé stimul i vetém gé né vetvete do té ¢ojé né njé hap té madh pérpara té zhvillimit
nése nuk ka asnjé té rritur gé di ta emértojé até, t'i ofrojé kuptim, ta drejtojé fémijén pérmes pérvojés,
té zgjerojé lojén, té vazhdojé interesin dhe eksplorimin e fémijés. Fémija méson mé sé miri né mar-
rédhéniet e karakterizuara nga besimi, siguria, ngrohtésia dhe respekti pér kéndvéshtrimin e fémijés.
Njé marrédhénie e tillé midis prindérve dhe fémijés ushgen vullnetin e fémijés pér té mésuar me diké
dhe nga diké.

Ky program nénkupton qé stimujt pér mésim dhe zhvillim gjenden né rutinat, lojérat, leximin
me fémijén né shtépi (t&€ mésuarit pér rutinat dhe té€ mésuarit pérmes lojés) sepse ato jané té pasura
me mundési zhvillimi, por vetém kur bazohen né ndérveprimin me prindin. S& kéndejmi, praktika edu-
kative duhet té bazohet né pjesémarrjen e fémijés né jetén e familjes dhe prindérimin pa ndéshkim.

Duke u nisur nga réndésia e marrédhénieve dhe kujdesit cilésor pér fémijén, ky Program thek-
son fugimisht réndésiné e mundésive té té mésuarit né moshé té re, ofron mundési pér té luajtur, pér
té folur dhe lexuar me fémijén, pér t& marré pjesé né rutinat familjare, né aktivitete shtépiake dhe fa-
miljare si dhe sigurimin e gasjes dhe pérfshirjes né programet e mésimit té hershém (edukim para-
shkollor dhe arsim), né kontekstin e njé mjedisi shumékulturor.

Si koncept, ai pérmban njé grup masash gé ndérmerren me njé géllim — nxitjen e té mésuarit
dhe zhvillimit né shtépi, pérmes krijimit t&€ njé mjedisi stimulues. Njé mjedis i tillé pérveg atij fizik (ha-
pésiré, kohé, lodra, materiale) pérmban edhe njé komponent mé pak té dukshém, por mé té réndési-
shém, pérkatésisht marrédhéniet cilésore né relacion prind-fémijé sepse marrédhéniet jané themeli i
zhvillimit. Kéto masa pérfshijné strategji té& ndryshme té mbéshtetjes sé prindérve qé avancojné njo-
hurité dhe aftésité e prindérve pér réndésiné e njé mjedisi stimulues né shtépi, mbéshtesin mésimin
dhe zhvillimin e fémijés né shtépi (duke mésuar rreth rutinave dhe té mésuarit pérmes lojés) dhe ndé-
rtojné njé rrjet pér té€ mbéshtetur mirégenien emocionale té prindérve né kontekstin e njé komuniteti
shumékulturor. Cdo familje ka rutina, rite, kohé té liré, prandaj programi éshté krijuar si njé gasje gé
synon té mbéshtesé prindérit nga mjedise té ndryshme shumékulturore pér té krijuar njé mjedis stimu-
lues né shtépi pér zhvillimin e fémijés né té gjitha fushat (konjitive/njohése, emocionale, shogérore,
motorike dhe té folurit).

Programi promovon fokusimin né marrédhéniet dhe mbéshtetjen e pérfshirjes sé té dy prindér-
ve né kujdesin e fémijés.
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3.1. Pér ké éshté ky program?

Prindérit (nénat dhe baballarét) - té zhvillojné aftési pér pranimin dhe pjesémarrjen e fé-
mijés, té aftésohen pér té krijuar njé mjedis stimulues pér mésimin dhe zhvillimin e fémijés né shtépi,
pérmes rutinave dhe lojés, pér t'u pérfshiré né ményré mé aktive dhe pér té marré pjesé né vendime,
né jeté dhe punén e kopshtit, t&€ kontribuojné pér zhvillimin e njé mjedisi gé siguron pjesémarrjen dhe
gjithépérfshirjen e ¢do fémije dhe prindi;

Komunitetin lokal — pér té€ promovuar multikulturalizmin si vleré né komunitet dhe pér té
ndértuar tolerancén ndaj diversitetit.
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4. Programi i punétorive pér prindér

4.1. Qéllimi i programit dhe rezultatet pér prindérit - ngritja e kapaci-
teteve té prindérve té fémijéve nga mjediset shumékulturore pér té zhvilluar njé mjedis stimulues pér
zhvillimin dhe mésimin e fémijéve.

Né punétori, prindérit do té kené mundésiné té:

Rishqyrtojné praktikat e tyre prindérore

Shkémbejné pérvoja me prindérit

Mé&sojné nga njéri-tjetri

Lidhen me ndjenjén e pérkatésisé dhe pranimit

Komunikojné hapur dhe pérfshihen aktivisht né jetén e kopshtit
Fitojné aftési prindérore pozitive

Fitojné aftési pér strategji jo t& dhunshme

Kujdesen pér veten

Pérvetésojné strategji pér tejkalimin e stresit prindéror

Kuptojné réndésiné e “ndarjes” sé kujdesit dhe pjesémarrjes sé babait

Prindérit e fémijéve nga mjedise shumékulturore pritet té:
e  Ndihen mé té suksesshém dhe mé kompetent né rolin e prindérve
Njohin se ¢faré éshté njé mjedis stimulues dhe kujdes cilésor né kontekstin e multikulturalizmit
(ata zhvillojné aftési pér pranimin dhe pjesémarrjen e fémijés)
Ndihen té respektuar dhe kompetent né kopsht
Ndihen té mbéshtetur né komunitet
Zhvillojné vetébesimin
Kalojné mé shumé kohé me fémijén pérmes aktiviteteve argétuese (lojé, lexim, biseda, rutina fa-
miljare)
e Njohin pikat e tyre té forta dhe pikat e forta té familjes

4.2. Grupi i synuar - Ky program éshté i destinuar pér prindérit (nénat, baballarét, kuj-
destarét ligjor, prindérit kujdestaré dhe prindérit birésues) té fémijéve nga mjedise té ndryshme shumé-
kulturore.

4.3. Thirrja e prindérve né trajnim - prindérit mund té ftohen né trajnim pérmes
komunikimit me gojé dhe me shkrim, afishe, fletépalosje, pérmes grupeve né Viber, duke postuar thirrje
né fagen e internetit té kopshtit, pérmes takimeve me prindér, duke pérdorur burimet e informacionit
né komunitetin lokal. Nése ka nevojé, éshté e déshirueshme gé gjaté punétorive té sigurohet kujdes
pér fémijét né kopsht. Thelbi i punétorive pér prindérit &shté pérgendrimi né arritjen e objektivit dhe
pérmbaijtjes sé seminarit duke ndértuar njé atmosferé pozitive pérmes respektit dhe pérkatésisé.

4.4. Struktura e trajnimit
Temat e punétorisé jané:
6. Ne né komunitet
7. Fémijét tané né komunitet
8. Zhvillimi i hershém né shtépi
9. Fotografia e fémijés sime
10.5/ po luajmé né shtépi?
11.Leximi sé bashku me fémijén né vend qé t7 lexoni fémijés
12.Rutinat né familjen toné

Té shtaté punétorité kané njé ecuri kuptimploté drejt arritjes sé géllimit té caktuar dhe nuk
mund té realizohen individualisht apo né ndonjé ményré tjetér. Pérgatitja e ciftit prindéror nénkupton
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zotérimin e njohurive dhe aftésive pér prindérim pozitiv, ndarje té qarté té roleve dhe pérgjegjési sé
pérbashkét pér rezultatin dhe arritjen e géllimit. Eshté miré t& ndérrohen drejtuesit e punétorive sepse
sjell dinamizém né puné. Eshté e pélgyeshme qé raporti i punétorisé té pérpilohet menjéheré pas zba-
timit té saj. Hapésira duhet té jeté e kéndshme, mjaft e madhe. Numri i prindérve né punétori nuk
duhet té kalojé 15; ményra e realizimit éshté njé heré né muaj né njé kohé pér té cilén do té biem
dakord sé bashku me prindérit. Punétorité nuk duhet té zgjasin mé shumé se 1.5 oré.

Struktura e punétorisé pérfshin:

Pjesén hyrése — njohja me njéri-tjetrin, njohja me temén dhe géllimin e punétoris€, marré-
veshje e pérbashkét pér rregullat e punés (pauzat, pérdorimi i celularit, marrja e fjalés, leja pér té béré
fotografi, etj.), si p.sh., rregullat pér respekt té ndérsjell€, duke dégjuar té tjerét, etj.

Pjesén gendrore

Prezantim i shkurtér profesional (kontribut ose prezantim me shkrim)

Lojéra me role

Aktivitete dhe ushtrime (shpesh me njé fleté pune ose me shkrim)

Shkémbim pérvojash, reflektim, diskutim né nivel grupi ose né grupe mé té vogla (dyshe, treshe,
katérshe)

Pjesa e fundit pérfshin njé lojé relaksimi ose njé aktivitet pér t& pérmbyllur temén dhe pér té
dhéné detyra shtépie me té cilat do té fillojé punétoria e ardhshme. Nuk duhet kémbéngulur gé té
gjithé té "provojné" né shtépi aftésité e pérvetésuara, por éshté e déshirueshme qé gjaté shtaté puné-
torive té gjithé té kené mundésiné né nivel té té gjithé grupit té paraqgesin njohurité dhe mésimet e
tyre pér fémijén.

4.5. Vlerésimi - né fund té ciklit prej shtaté punétorish, prindérve u jepet njé Fleté Vleré-
simi e pérpiluar me géllim té vlerésimit té efekteve té seminarit. Pér ciftin drejtues éshté pérgatitur njé
fleté vlerésimi mé vete. Té dyja metodat e vlerésimit do té€ jené né formén e njé shkalle vlerésimi dhe
do té pérpunohen né ményré sasiore qé Programi té pérmirésohet mé tej né bazé té rezultateve té
pranuara.

4.6. Shpérndarja/diseminimi i programit nénkupton krijimin e njé bérthame né

kopsht gé do té jeté model pér pérhapjen e programit né kopshte té tjera qé nuk kané marré pjesé né
trajnimin e paré. Bashképunétorét profesionisté nga kopshtet e tjera pérmes vizitave dhe shkémbimeve
horizontale do té kené mundésiné té zbatojné programin né kopshtet e tyre, duke respektuar kontekstin
dhe kulturén e kopshtit.

4.7. Rekomandim

Programi "Na vizitoni", Qendra pér mbéshtetje té zhvillimit t& hershém dhe marrédhénieve
familjare "Harmonia" Novi Sad
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Tema 1.

Ne né komunitet

Qéllimi

Njohja dhe zhvillimi i tolerancés ndaj dallimeve

Materialet e nevojshme

e FP 1: "Cfaré éshté kultura?" - pér ¢do grup té vogél
e FP 2: Kuiz kulturor" — pér ¢do grup té vogél

e vegla shkrimi — pér cdo grup té vogél

o letér té madhe — 1

e markeré — 1

e shirit ngjités — 1

Aktiviteti hyrés
(20 min.)

Trajneri dhe pjesémarrésit ulen né njé rreth. Trajneri prezantohet
dhe falénderon pjesémarrésit pér praniné e tyre. Mé pas ai shpjegon
shkurt programin me géllimet e tij dhe si planifikohet té funksionojé
(sa punétori, kohézgjatja e tyre, metodat e punés, cfaré dinamike té
takimeve).

Mé pas vendosin bashkérisht rregullat gé do té vlejné pér té gjitha
punétorité pér té siguruar puné té suksesshme dhe njé ndjenjé té
miré pér té gjithé pjesémarrésit (arritja né kohé, pjesémarrja aktive
né aktivitete, shprehja e liré e mendimit, respektimi i mendimit té té
tjeréve, pérdorimi i telefonave celularé, fotografimi...) dhe té njéjtat
shkruhen shkurtimisht né njé copé letre t& madhe gé éshté ngjitur
né njé vend té dukshém né dhomé.

Té gjithé géndrojné né rreth. Njé nga njé, té gjithé thoné emrin e
tyre dhe béjné njé Iévizje té€ caktuar. Lévizja mund té jeté e vogél
(vetém me njé pjesé té trupit, pér shembull: vetém me gisht, me
doré ose me ndonjé pjesé tjetér té trupit) dhe mund té jeté e madhe
(me gjithé trupin). Pas secilit, té tjerét thoné njékohésisht
"Pérshéndetje, ... (emri i pjesémarrésit)" dhe pérsérisin lévizjen e
treguar.

Aktiviteti kryesor

Té gjithé ndahen né grupe té vogla dhe secili merr Fletén e Punés 1.

(30 min.) Trajneri paraqet vizatimin né FP, pastaj lexon citatin. Mé pas ai
zhvillon njé diskutim me té gjithé se si e kuptuan citatin.
Pastaj secili grup merr njé FP 2 dhe e plotéson sé bashku. Nése nuk
e diné pérgjigjen e njé pyetjeje, mund té kérkojné ndihmé nga njé
grup tjetér. Mé pas, grupet iu pérgjigjen pyetjeve njé nga njé né té
njéjtén kohé&, ndérsa trajneri verifikon.

Diskutim 1. A mésuat dicka té re nga kuizi? Cfaré?

(10 min.) 2. Pse ju duket e dobishme?

3. Cfaré tjetér do té déshironit té& mésoni pér kulturat e tjera gé
jetojné né vendin toné?

Aktiviteti pérmbyllés
(20 min.)

Secili grup duhet té bie dakord se si do té veproj shkurtimisht né njé
situaté shtépiake té njé bisede familjare pér t'u marré me njé situaté
gé do t'i caktohet nga ato gé jané renditur mé poshté.

Situatat:

e Jeni té ftuar né njé darké kineze dhe nuk dini té pérdorni shkopinj
pér té ngréné

e Do té shkoni né Brazil dhe nuk e dini gjuhén

e Jeni té ftuar né njé dasmé tajlandeze, por nuk i dini zakonet

e Duhet té blini njé dhuraté pér njé mik/e nga Rusia

e Déshironi té shogéroheni me fginjét tuaj té rinj nga Japonia

Kur té gjitha grupet té kené mbaruar me aktrimin, trajneri

parashtron pyetjet e méposhtme:

1. Siu ndjeté?

2. Sa éshté e réndésishme té njiheni me kultura té tjera? Pse?
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Tema 2.

Fémijét tané né komunitet

Qéllimi

Perceptimi i réndésisé sé ndértimit té tolerancés ndaj dallimeve tek
fémijét

Materialet e nevojshme

e FP 3: Mésimi i fémijéve né familje té respektojné kulturat e tjera”
— pér ¢do grup té vogél

e letér e madhe - 1

o |etér — pér té gjithé

e vegla shkrimi — pér té gjithé

e markeré — 1

e shirit ngjités — 1

Aktiviteti hyrés
(20 min.)

Trajneri i mirépret pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe shpalos temén e punétorisé.

Té gjithé ulen né rreth. Té gjithé shkruajné né ményré té pavarur
njé pérgjigje né njé fleté letre pér secilén pyetje gé do té parashtrojé
trajneri:

1. Sa vite zgjat fémijéria?

2. Sa kohé duhet té flejé fémija me prindérit?

3. Sa kéngé duhet té dijé njé fémijé 4 vjeg?

4. Sa shoké duhet té keté njé fémijé né moshén 5 vjecare?

Mé pas, secili e thoté pérgjigjen pér secilén pyetje dhe trajneri i
pérmbledh ato né njé tabelé né njé letér t& madhe dhe pastaj bén
pyetjet e méposhtme:

1. A fituan té gjithé pérgjigje té njéjta?

2. Cila éshté arsyeja e dallimit né pérgjigje?

Aktiviteti kryesor
(45 min.)

Té gjithé ndahen né grupe té vogla, késhtu gé secili merr fletén e
punés FP 3 dhe e plotésojné até sé bashku. Grupet nxiten té japin
shembuj konkret pozitiv kudo gé té&€ munden (libra konkret,
emisione...). Pastaj, secili grup lexon pérgjigjen e njé pyetjeje,
ndérsa té tjerét dégjojné me kujdes dhe shtojné vetém nése kané té
shkruar digka té re.

Diskutim
(15 min.)

1. Si ndikon tek fémijét kur né shtépi dhe né kopsht ekzistojné
librat e njéjté?

2. Cfaré lodrash dhe aktivitetesh do té déshironit gé fémijét té
kishin né kopsht, té cilat nxisin njohjen dhe respektimin e
kulturave?

Aktiviteti pérmbyllés
(10 min.)

Té gjithé géndrojné né njé rreth. Secili thoté emrin e fémijés sé tyre
dhe cfaré kuptimi ka ai emér.

Tema 3.

Zhvillimi i hershém né shtépi

Qéllimi

Kuptimi i réndésisé sé zhvillimit té hershém dhe mundésive pér
mbéshtetje né shtépi

Materialet e nevojshme

e FP 4: "Njohuri shkencore rreth zhvillimit té fémijés" — pér ¢do grup
té vogél

e FP 5: “Cfaré éshté prindérimi pozitiv?” — pér té gjithé

e vegla shkrimi — pér ¢do grup té vogél

e letér e madhe -1

e markeré -1

e shirit ngjités — 1

e njétopivogél -1
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Aktiviteti hyrés
(20 min.)

Trajneri i mirépret pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe shpalos temén e punétorisé.

Pastaj té gjithé géndrojné né rreth. Né njé sinjal té caktuar, njéri ia
kalon topin e vogél tjetrit duke théné njékohésisht emrin e tij dhe
késhtu me radhé derisa té kthehet tek ai gé filloi aktivitetin pa réné
né toké. Gjaté késaj kohe, trajneri mat kohén. Aktiviteti pérséritet
disa heré né pérpjekje pér té arritur rezultatin mé té miré té
mundshém pér té gjithé grupin.

Aktiviteti kryesor
(45 min.)

Té gjithé ulen né rreth. Trajneri parashtron pyetje, ndérsa grupi i
shénon pérgjigjet né njé fleté té madhe: “Imagjinoni gé jeni
shpérngulur né njé vend tjetér dhe duhet té mésoni gjuhén qgé flitet
atje. Si té rritur, ¢faré véshtirésish pér té mésuar do té kishit dhe pér
cilat arsye?'

Mé pas trajneri pyet: "Nése njé fémijé do té shpérngulej né até vend
né moshé té vogél, a do té haste véshtirésité e njéjta?" Pse?”
Trajneri bén njé pérmbledhje duke theksuar se periudha e hershme
e zhvillimit ka mundésité mé té médha dhe fémija mé pas ka
entuziazmin dhe motivimin mé té madh pér té mésuar.

Pastaj té gjithé ndahen né grupe té vogla dhe secili merr njé FP 4
dhe duhet t'u pérgjigjen pyetjeve sé bashku. Pastaj grup pas grupi
lexojné njé pyetje dhe thoné pérgjigjen, e cila diskutohet nése éshté
e nevojshme pér té arritur tek pérgjigjja e sakté.

Té gjithé pranojné njé FP 5, pastaj trajneri e shpjegon até.

Diskutim
(15 min.)

4. Sa e réndésishme éshté periudha e hershme e zhvillimit té
fémijés?
5. (Cfaré éshté atéheré e réndésishme gé prindérit té bé&jné? Pse?

6. Kur duhet ta béjné kété prindérit — né disa raste dhe dité té
vecanta apo gjaté gjithé dités cdo dité?

Aktiviteti pérmbyllés
(10 min.)

Té gjithé géndrojné né rreth. Secili me radhé tregon njé ngjarje té
réndésishme kur fémija e tij ka mésuar dicka, e ka pérvetésuar até
dhe se si ai si prind éshté ndier atéheré. Té tjerét mé pas e lévdojné
pérparimin e fémijés sé tij/saj duke e drejtuar njékohésisht dorén e
majté né njé grusht para tyre, pastaj paralelisht me té dorén e
djathté né njé grusht dhe mé pas grushtet godasin njéri-tjetrin njé
heré.

Tema 4.

Fotografia e fémijés tim

Qéllimi

Ri-mendimi i bindjeve tuaja pér fémijén

Materialet e nevojshme

e FP 6: "Bingo" — pér té gjithé

e FP 7: "Fotografia e fémijés tim" - pér té gjithé
e FP 8: "Pérshkrimi i fémijés tim" — pér té gjithé
e vegla shkrimi — pér té gjithé

e shkumésa me ngjyra — pér té gjithé

Aktiviteti hyrés
(20 min.)

Trajneri i mirépret pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe shpalos temén e punétorisé.

Té gjithé ulen né rreth. Pastaj té gjithé marrin njé fleté pune FP 6
dhe e plotésojné até né ményré té pavarur. Kur té gjithé té kené
mbaruar, ngrihen dhe né njé shenjé té caktuar kérkojné shpejt diké
me njé pérgjigje té ndryshme nga ajo e tyre né njé fushé té caktuar,
késhtu gé personi tjetér nénshkruan né até fushé. I njéijti
pjesémarrés mund té nénshkruajé fletén e dikujt tjetér vetém dy
heré. Pas njé nénshkrimi té mbledhur, kérkohet nénshkrimi i radhés
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shpejt pér njé fushé tjetér. Sa heré qé dikush té keté mbledhur
nénshkrimet né njé koloné (horizontale, vertikale ose diagonale),
bértet me z& té larté "Bingo!"

Pas rreth dhjeté minutash, loja ndalet dhe zhvillohet njé diskutim i

shkurtér:

3. Kush i ka té gjitha 16 bingot (15, 14... dhe né renditje zbritése)?

4, Cila ishte gjéja mé e lehté pér ju gé té gjenit diké gé té
nénshkruante pér ju? Dhe cila ishte mé e véshtira pér ju?

Aktiviteti kryesor
(40 min.)

Té gjithé ulen né rreth. Té gjithé marrin fletén e punés FP 7 dhe né
ményré té pavarur e vizatojné fémijén e tyre, mé pas nén foto
shkruajné njé mesazh té shkurtér inkurajues ose motivues drejtuar
fémijés né fjalim té drejtpérdrejté, me té cilin duan té mbéshtesin
udhétimin e tyre népér jeté. Pastaj njé nga njé e paragesin vizatimin
para té tjeréve duke théné: "Ky éshté ... (emri i fémijés)" dhe lexon
mesazhin.

Pastaj té gjithé pranojné nga njé fleté pune FP 8 dhe e plotésojné né
ményré té pavarur duke shkruar né fushén pérkatése até qé fémija i
tyre nuk pélgen/nuk i pélgen té shohé, té dégjojé, té flasé/thoté, té
béjé, por edhe até gé e bén té trishtuar, té frikésuar dhe té lumtur.
Mé pas, né cifte, ndajné me té tjerét até gé éshté shkruar fillimisht
pér njérén pjesé dhe mé pas kalojné né pjesén tjetér.

Diskutim
(10 min.)

3. Cfaré mendoni, si i pércakton fotografia e fémijés pritshmérité
tuaja prej tij
4. Si e pércaktojné ato pritshmeéri sjelljen tuaj ndaj tij?

Aktiviteti pérmbyllés
(15 min.)

Té gjithé géndrojné né rreth, por prané atij me té cilin kané punuar
mé paré né cift. Njé nga njé né cifte i dérgojné njéri-tjetrit njé
mesazh té shkurtér pozitiv lidhur me até gé kané véné re deri tani
tek tjetri personalisht ose cfaré éshté shkruar dhe shkémbyer gjaté
punés né FP 8. Té tjerét dégjojné me vémendje dhe duartrokasin
pas cdo mesazhi.

Detyra shtépie

Prindérve u jepen detyra shtépie pér té vézhguar fémijén e tyre né

(5 min.) shtépi dhe pér té gjetur disa aftési, shkathtési ose njohuri qé ai/ajo
ka dhe gé nuk e kané véné re deri tani; t& mendojné se si ka
ndryshuar géndrimi i tyre ndaj fémijés dhe né até ményré ta
mbéshtesin até.

Tema 5. Si luajmé né shtépi?

Qéllimi Njohja e réndésisé sé lojés si nj&é mundési mésimi

Materialet e nevojshme

e FP 9: "Mésimi i fémijés pérmes lojés” — pér ¢do grup té vogél
e vegla shkrimi — pér cdo grup té vogél

e videonr.1

e laptop dhe projektor — 1

Aktiviteti hyrés
(15 min.)

Trajneri i mirépret pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe shpalos temén e punétorisé.

Té& gjithé ulen né rreth. Trajneri zhvillon njé bisedé pér té shkémbyer
pérvoja me té gjithé grupin né lidhje me detyrat e shtépisé nga
punétoria e méparshme.

Té gjithé géndrojné né rreth. Té gjithé tregojné me radhé njé lojé té
preferuar nga fémijéria e tyre, duke shpjeguar pse ka gené e
preferuara e tyre dhe cili nga té rriturit dhe fémijét e tjeré kané
luajtur me ta.

- 136 -mm




Kur té gjithé té kené mbaruar, trajneri/ja thoté se sot lojérat e
fémijéve jané mjaft t& vetmuara, ata rrallé luajné me
bashkémoshatarét, prandaj éshté e réndésishme gé prindérit té
krijojné njé mjedis loje qé pérvec hapésirés, kohés dhe lodrave, té
pérfshijné edhe njé prind gé e di se si ta mbéshtet lojén.

Aktiviteti kryesor

Té gjithé ulen né rreth. Trajneri paraget videon nr. 1 té lojés sé njé

(40 min.) fémije, dhe tregon gjithcka gqé fémija mund té zhvillonte gjaté lojés
(kureshtjen, pavarésing, aftésité motorike, koordinimin, iniciativat,
argétimin, gézimin, emértimin...).

Pastaj té gjithé ndahen né grupe té vogla, késhtu gé secili merr
fletén e punés FP 9 dhe e zgjidhin até sé bashku. Pasi té kené
mbaruar té gjitha grupet, secili grup me radhé lexon dhe i pérgjigjet
njé pyetjeje. Nése Eshté e nevojshme, diskutohet pér té arritur né
njé pérgjigje té sakté.

Diskutim 5. Cfaré nénkupton loja pér fémijén?

(15 min.) 6. Kur mund té nxit realisht zhvillimin e fémijés?

7. Cfaré duhet té béjé prindi gjaté lojés sé pérbashkét me fémijén
pér té nxitur zhvillimin e tij?

8. Kur mund té luajé njé prind, gjaté dités, me fémijén e tij?

Shénim pér trajnerin: Népérmijet lojés, fémija méson dhe zhvillohet,
por vetém kur prindi gé krijon njé mjedis stimulues pérfshihet
aktivisht né té dhe di ta béjé lojén e fémijés interesante, ta vazhdojé
até dhe t'i ofrojé sfida. Prindi ka mundési té panumérta gjaté dités
pér lojéra té shkurtra e mé té gjata me fémijén e tij, duke njohur
sfidat e lojés né jetén e pérditshme apo duke i krijuar ato.

Aktiviteti pérmbyllés
(10 min.)

Té gjithé géndrojné né rreth. Trajneri tregon situata njéra pas
tjetrés, dhe pas secilés pjesémarrésit duhet té lévizin népér sallé dhe
té béjné gjeste sikur té ishin ai person.

Situatat:
e Futbollisti shénon gol

e Drejtori nervoz

o Fémija i gézuar

e Shoferi i bllokuar né trafik

e Studenti ka dhéné provimin

e Njéri pérpiget té kap autobusin

e  Prindi sheh fémijén e tij duke béré dicka me sukses

e Prindi i suksesshém

Tema 6.

Leximi sé bashku me fémijén né vend té t'i lexoni atij

Qéllimi

Kuptimi i réndésisé sé leximit me fémijén

Materialet e nevojshme

e FP 10: “Leximi me fémijén” — pér ¢do grup té vogél
e FP 11: "Historia e Princeshés, Princit dhe Olafit" - 1
e vegla shkrimi — pér ¢cdo grup té vogél

e libra — pér cdo cift

Aktiviteti hyrés
(15 min.)

Trajneri i mirépret pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe shpalos temén e punétorisé.

Té gjithé ulen né rreth dhe ndahen né cifte. Cdo cift merr njé libér.
Njéri nga cifti Eshté né rolin e prindit, ndérsa tjetri né rolin e njé
fémije, késhtu gé né njé sinjal t& dhéné pér 3 minuta, "prindi" ia
lexon librin "fémijés". Kur mbaron koha, secili ¢ift numéron sé
bashku sa fjalé jané lexuar dhe pérgjigjet pérmblidhen sé bashku.
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Aktiviteti kryesor
(30 min.)

Trajneri shpjegon shkurt pér réndésiné e leximit pér zhvillimin e
fémijés.

Pastaj té gjithé ndahen né grupe té vogla, késhtu gé secili merr njé
FP 10 dhe e plotésojné até sé bashku. Kur té gjithé té kené
mbaruar, secili grup né rreth lexon me radhé dhe i pérgjigjet njé
pyetjeje. Té tjerét dégjojné me kujdes dhe shtojné vetém nése kané
dicka té re. Nése éshté e nevojshme, zhvillohet njé diskutim se pse
jané té réndésishme disa piképamije.

Diskutim
(15 min.)

1. Si duket situata gjaté leximit té njé libri kur fémija éshté dégjues
pasiv dhe si éshté kur éshté dégjues aktiv? Cfaré bén prindi dhe
¢faré bén fémija?

2. Cila situaté e zhvillon fémijén? Cfaré mesazhesh pranon fémija
atéheré? Si ndihet mandej?

Aktiviteti p€rmbyllés
(15 min.)

Té gjithé géndrojné né rreth. Trajneri lexon tregimin e fletés sé
punés FP 11, ndérsa té tjerét duhet té béjné njé Iévizje té caktuar sa
heré gé pérmendet njé fjalé e caktuar né té, p.sh.:

e princesha — pérkulje

e princi — pérshéndetje

e Olafi — pérqgafim

Tema 7.

Rutinat né familjen toné

Qéllimi

Té kuptuarit e rutinave si mundési pér mésimin dhe zhvillimin e
fémijés

Materialet e nevojshme

e FP 12: "Mésimi i fémijéve pérmes pjesémarrjes né rutinat dhe
ritet familjare" - pér té gjithé

e vegla shkrimi — pér cdo grup té vogél

e videonr. 2

e laptop dhe projektor — 1

Aktiviteti hyrés
(15 min.)

Trajneri i mirépret pjesémarrésit, i falénderon pér pjesémarrjen e
tyre dhe shpalos temén e punétorisé.

Té gjithé ndahen né treshe dhe géndrojné né njé hapésiré bosh e té
gjeré. Sé pari, shpjegohen dy elementét bazé té aktivitetit:

e "shtépia" - dy persona nga treshja géndrojné duke mbajtur njéri-
tjetrin me duart e ngritura lart mbi kokég;

e "giramarrési" - njéri nga treshja géndron midis atyre gé béjné
"shtépiné".

Pastaj té gjithé treshet e béjné figurén e tyre té njé "shtépie" me njé
"giramarrés" né té. Ai gé fillimisht nuk i pérket asnjérés prej
tresheve géndron né mes dhe jep garté njé nga udhézimet e
méposhtme, té cilat té tjerét duhet t'i zbatojné shpejt:

e "Shtépité ndérrojné giramarrésit!” — té dy nga secila treshe gé
béjné “shtépiné” duke u kapur ende pér dore, largohen nga
“qgiramarrési” qé kané dhe kérkojné shpejt njé “giramarrés” té ri;
gjaté asaj kohe té gjithé ata gé jané "giramarrés" géndrojné né
vend.
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¢ "Qiramarrésit ndérrojné shtépi!” — té gjithé “giramarrésit” largohen
nga “shtépité” e tyre dhe kérkojné shpejt njé “shtépi” té re;
"shtépité" né kété udhézim géndrojné né vend.

¢ "Térmet!” — ndahen té gjitha treshet ekzistuese dhe formohen

treshe krejtésisht té reja né té cilat dy jané “shtépi” dhe njé
“qgiramarrés” né até “shtépi”.

Ai gé jep udhézime menjéheré pasi jepet udhézimi, nxiton té hyjé
veté né njé treshe (si "giramarrés" ose si pjesé e njé "shtépie", né
varési té udhézimit té dhéné). Ai gé nuk do té jeté né asnjé treshe, e
ka radhén pér té dhéné udhézime.

Aktiviteti kryesor
(40 min.)

Té gjithé ulen né rreth. Trajneri paraget videon nr. 2 si shembull kur
rutina éshté njé mundési pér mésimin dhe zhvillimin e fémijés. Gjaté
videos ai shpjegon aftésité gé prindi ka (monitoron sinjalet e fémijés,
vézhgon ndryshimet, interpreton, u pérgjigjet sinjaleve).

Pastaj té gjithé marrin nga njé FP 12 dhe trajneri prezanton
pérmbaijtjen e vizatimit.

Pastaj té gjithé ndahen né grupe té vogla, késhtu gé gjysma e tyre
plotésojné pjesén e dyté té FP-sé pér njé opsion (bé&j banjo), dhe
gjysma tjetér - pér tjetrén (béj pazar). Kur té gjithé té kené
mbaruar, grupet njé nga njé gqé kané punuar né té njéjtin opsion, né
rreth, lexon nga njé nga ato gé jané shkruar derisa té shterohen té
gjitha pérgjigjet. Té tjerét dégjojné me kujdes gé té mos keté
pérséritje.

Disa pérgjigje té€ mundshme té pranueshme jané:

¢ b&j banjo: derdhja, spérkatja, prekja e ujit, prekja e sapunit dhe
shkumés, emértimi i gjérave, méson renditjen e aktiviteteve, méson
nxehté-ftohté, thaté-lagur, méson té pret, té jeté...

¢ béj pazar: si planifikohet njé pazar, si shkruhet njé listé ushgimore,
si méson té mbahen geset, si méson aftésité e komunikimit (té
pérshéndetjes, té pyes, té pérgjigjet...), si maten produktet, si té
mbérrijé né ményré té sigurt njé vend té caktuar...

Diskutim
(15 min.)

1. Cfaré méson fémija népérmjet pérfshirjes sé tij né rutinat dhe
ritet familjare?
2. Cfaré mesazhesh pranon fémija atéheré? Si ndihet mandej?

3. Si e siguron prindi pjesémarrjen e fémijés né rutinat dhe ritet
familjare? Cfaré pérfiton ai prej tyre?

Aktiviteti pérmbyllés
(15 min.)

Té gjithé géndrojné né rreth. Secili me radhé bén njé pantomimé pér
njé aktivitet né shtépi dhe e emérton até si digka krejtésisht té
ndryshme (p.sh.: tregon rrobat e varura né litar dhe thoté "Po béj
drekén"). Tjetri tregon até gé tha i méparshmi, duke e emértuar até
si njé aktivitet tjetér.

Prindérve u jepet njé Fleté vierésimi pér té plotésuar dhe né fund
nga njé certifikaté.
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5. Fleté pune

Fleté pune (FP) 1: Cfaré éshté kultura?

KULTURA

njé sistem
komponentésh té

ndérvarur gé i ndané
njé grup i caktuar

njerézish

Q

Burri dhe gruaja nuk jané vetém

luajtur si fémijé, historité qé kané

té cilin kané besuar.

vetvetja; ato jané gjithashtu lagjja né té
cilén kané lindur, banesa apo ferma ku
kané mésuar té ecin, lojérat qé kané

dégjuar, ushqgimi qé kané ngréné, shkolla

qé kané vijuar, sportet qé kané ndjekur,
poetét gé kané lexuar dhe peréndiné né

Somerset Maugham

J

- 140 -



FP 2: Kuiz kulturor

1. Cfaré do té thoté Shukar Dive?

2. Si quhet muaji i agjérimit te myslimanet?

3. Si quhet personazhi i pérrallave popullore magedonase i
cili vazhdimisht i vé né majé té gishtit té tjerét?

4. Cila kafshé shfaget mé shpesh né simbolet shqiptare?

5. Emértoni té paktén dy instrumente qé pérdoren né
muzikén tradicionale rome!

6. Cili éshté emrii vérteté i Skénderbeut?

7. Siquhet né turgisht qyteti i Manastirit?

8. Cfaré ushgimi nuk duhet té hané besimtarét ortodoksé
gjaté agjérimit?

9. Si quhet veshja tradicionale e grave rome?

10. Theksoni njé valle tradicionale magedonase!

11. Né cilat bashkési etnike né Republikén e Magedonisé sé
Veriut pérgatitet bakllavaja pér kremtime?

12. Cili alfabet ka mé pak shkronja ndérmjet alfabeteve
magedonase, shqipe dhe turke?

13. Né cilin muaj té vitit festohet dita e Shén Gjergjit?

14. A lejohet myslimanét té piné ujé gjaté dités, pérderisa
agjérojné?

15. Cfaré do té thoté Merhaba?
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FP 2: Kuiz kulturor — pérgjigje

1. Cfaré do té thoté Shukar Dive? Mirédita (né gjuhén rome)
2. Si quhet muaji i agjérimit te myslimanét? Ramazani
3. Si quhet personazhi i pérrallave popullore magedonase i i
- e e . e e b el e e Itar Pejo
cili vazhdimisht i vé né majé té gishtit té tjerét?
4. Cila kafshé shfaget mé shpesh né simbolet shqiptare? Shqgiponja
5. Emértoni té paktén dy instrumente qé pérdoren né ) . -
o . . daulle, dajre, fizarmoniké
muzikén tradicionale rome!
6. Cili éshté emri i vérteté i Skénderbeut? Gjergj Kastrioti
7. Siquhet né turgisht qyteti i Manastirit? Manastiri
8. Cfaré ushqimi nuk duhet té hané besimtarét ortodoksé . .
e e . Me prejardhje shtazore
gjaté agjérimit?
9. Si quhet veshja tradicionale e grave rome? Shalvare
10. Pérmendni njé valle tradicionale magedonase! Pajdushka, Pravo, Eleno Mome
11. Né cilat bashkési etnike né Republikén e Magedonisé sé Té giith
é gjitha
Veriut pérgatitet bakllavaja pér kremtime? &l
12. Cili alfabet ka mé pak shkronja ndérmjet alfabeteve .
. Turke (29 shkronja)
magedonase, shqipe dhe turke?
13. Né cilin muaj té vitit festohet dita e Shén Gjergjit? Maj
14. A lejohet myslimanét té piné ujé gjaté dités, pérderisa Jo
agjérojné?
15. Cfaré do té thoté Merhaba? Pérshéndetje (né turqisht)
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FP 3: Mésimi i fémijéve né familje pér té respektuar kulturat e tjera

Si duhet té jené librat?

Si duhet té jené lodrat dhe lojérat?

Cfaré mund té béhet né kohén e liré?

Me cilét fémijé duhet té keté kontakt dhe si duhet té jeté ai?

Si mund té jené veté prindérit njé shembull pozitiv identifikimi?
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FP 3: Mésimi i fémijéve né familje pér té respektuar kulturat e tjera - pérgjigje

Si duhet té jené librat? Si duhet té jené lodrat dhe lojérat?

Té pérfshihen personazhe nga kultura té ndryshme té portretizuara né njé rol kompetent, me ndérveprim
pozitiv me njéri-tjetrin, duke zbuluar ngjashmeéri dhe dallime midis kulturave...

Cfaré mund té béhet né kohén e liré?

Té shikohen seriale pér fémijé né té cilat ka pjesétaré té kulturave té ndryshme, shfagje televizive pér ta,
duke vizituar objekte dhe monumente té réndésishme té kulturave té ndryshme, duke dégjuar muziké nga
kultura té ndryshme...

Me cilét fémijé duhet té keté kontakt dhe si duhet té jeté ai?

Kontakt duhet té keté me fémijé qé i pérkasin kulturave té ndryshme, té krijohet njé ndérveprim i
barabarté me ta, kontakt sa mé té rregullt dhe té zgjasé mé shumé...

Si mund té jené veté prindérit njé shembull pozitiv identifikimi?

Té mésojné fémijén pér kulturén e vet dhe kulturat e tjera, té reagojné kur shprehen ose manifestohen
paragjykime, té nxisin kontakte té fémijés me fémijét e kulturave té tjera né baza mé té rregullta dhe mé té
gjata, pér té gené njé shembull pozitiv identifikimi pér fémijén, té zhvillojné bisedé té hapur pér
ngjashmeérité dhe dallimet mes kulturave sa heré gé jepet mundésia dhe pa béré vlerésime...
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FP 4: Njohuri shkencore pér zhvillimin e fémijés

19.Zhvillimi i trurit éshté kumulativ.

Zhvillimi i disa kapaciteteve éshté baza pér zhvillimin e mévonshém té kapaciteteve té tjera.

20.Né periudhén e hershme fémija ka mundésité mé té médha pér zhvillim.

Kur njé fémije i sigurohet zhvillim dhe mésim cilésor mé herét, sigurohen rezultate mé té
géndrueshme.

21.Mjedisi nuk ndikon né zhvillimin e trurit.

Truri i fémijés nuk zhvillohet né varési té faktit nése ka njé pérvojé pozitive, negative apo
mungesé té pérvojés fizike/mendore me objekte, vende dhe vecanérisht me njeréz nga
mjedisi i tij.

22.Fémija lind me nevojén pér lidhje shogérore me njerézit e tjeré.

Kultura ndikon mé tej se si do té zhvillohet kjo lidhje — cilat rregulla, ményra dhe natyra e
ndérveprimit shogéror do té ushgehen.

23. Prindérit jané mésuesit mé té réndésishém té fémijés.

Zhvillimi dhe mésimi i njé fémije ndikohet nga shumé njeréz (té aférm, fqinjé, miq,
edukatoré), por mé sé shumti nga prindérit (néna dhe babai), ndérveprimi i té ciléve me té
éshté gé né moshé té hershme dhe ofron mé shumé mundési pér ndikim, ndérsa pérvoja
prej saj mé pas ndikon né ndérveprimet e fémijés me té tjerét né mjedis.

24.Fémija zhvillohet mé miré kur mjedisi ka krijuar marrédhénie té forta afektive me té
(kujdes, dashuri, siguri, mbéshtetje).

Fémija éshté mé i gatshém té zbulojé dhe véré né dyshim karakteristikat e ndryshme té

mjedisit dhe té zhvillohet pérmes atij procesi kur mjedisi ka krijuar me té marrédhénie té

ngrohta, edukative, té pérgjegjshme, té udhéhequra nga nevojat, interesat dhe

karakteristikat e fémijés.

25.Njé fémijé nuk lind kureshtar.

Fémija nuk déshiron té mésojé dhe e di gé né lindje.

26. Fémija lind me kompetenca.

Fémija nuk zhvillon kompetenca né varési té cilésisé sé larté qé i kérkon mjedisi dhe nése ai
e mbéshtet zhvillimin e tyre duke e trajtuar fémijén si plot me potencial pér zhvillim.

27.Kur ka harmoni né veprimtarité edukative né familje dhe kopsht, pérfitimet pér
fémijén jané mé té médha.
Ndértimi i bashképunimit dhe partneritetit cilésor mes familjes dhe kopshtit mundéson

bashkérendimin e veprimeve té tyre, duke nxitur zhvillimin e hershém té ¢do fémije dhe
pérparim mé té suksesshém.
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FP 4: Njohuri shkencore pér zhvillimin e fémijés - pérgjigje

15.Zhvillimi i trurit éshté kumulativ.

Zhvillimi i disa kapaciteteve éshté baza pér zhvillimin e mévonshém té kapaciteteve té
tjera.

16.Né periudhén e hershme fémija ka mundésité mé té médha pér zhvillim.

Kur njé fémije i sigurohet zhvillim dhe mésim cilésor mé herét, sigurohen rezultate mé té
géndrueshme.

17. Mjedisi nuk ndikon né zhvillimin e trurit.

Truri i fémijés nuk zhvillohet né varési té faktit nése ka njé pérvojé pozitive, negative apo
mungesé té pérvojés fizike/mendore me objekte, vende dhe vecanérisht me njeréz nga
mjedisi i tij.

18. Fémija lind me nevojén pér lidhje shogérore me njerézit e tjeré.

Kultura ndikon mé tej se si do té zhvillohet kjo lidhje — cilat rregulla, ményra dhe natyra
e ndérveprimit shogéror do té ushgehen.

19. Prindérit jané mésuesit mé té réndésishém té fémijés.

Zhvillimi dhe mésimi i njé fémije ndikohet nga shumé njeréz (té aférm, fqinjé, migq,
edukatoré), por mé sé shumti nga prindérit (néna dhe babai), ndérveprimi i té ciléve
me té éshté gé né moshé té hershme dhe ofron mé shumé mundési pér ndikim, ndérsa
pérvoja prej saj mé pas ndikon né ndérveprimet e fémijés me té tjerét né mjedis.

20. Fémija zhvillohet mé miré kur mjedisi ka krijuar marrédhénie té forta afektive me té
(kujdes, dashuri, siguri, mbéshtetje).

Fémija éshté mé i gatshém té zbulojé dhe véré né dyshim karakteristikat e ndryshme té
mjedisit dhe té zhvillohet pérmes atij procesi kur mjedisi ka krijuar me té marrédhénie
té ngrohta, edukative, té pérgjegjshme, té udhéhequra nga nevojat, interesat dhe
karakteristikat e fémijés.

21. Njé fémijé nuk lind kureshtar.

Fémija nuk déshiron té mésojé dhe e di gé né lindje.

8.Fémija lind me kompetenca.

Fémija nuk zhvillon kompetenca né varési té cilésisé sé larté gé i kérkon mjedisi dhe nése
ai e mbéshtet zhvillimin e tyre duke e trajtuar fémijén si plot me potencial pér zhvillim.

9.Kur ka harmoni né veprimtarité edukative né familje dhe kopsht, pérfitimet pér
fémijén jané mé té médha.
Ndértimi i bashképunimit dhe partneritetit cilésor mes familjes dhe kopshtit mundéson

bashkérendimin e veprimeve té tyre, duke nxitur zhvillimin e hershém té ¢do fémije dhe
pérparim mé té suksesshém.
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FP 5: Cfaré éshté prindérimi pozitiv?

Prindérimi pozitiv éshté:
a) kujdesi prindéror gé fémija té jeté i shéndetshém, i sigurt, i ushqyer si¢ duhet

b) prindi té€ monitorojé fémijén dhe t'u pérgjigjet nevojave dhe interesave teé tij

1-5 FAZAT

1 Prindi lidhet me fémijén (éshté i gatshém té investojé emocionalisht tek ai).

Fémija ka nevoja (pér té ushqyerit, siguriné, pérfshirjen sociale, stimulimin konjitiv,

2 rregullimin dhe kanalizimin e emocioneve).

3 Fémija jep sinjale (buzéqeshje, lévizje, zéra, gjeste, kérkesa verbale).

4 Prindi monitoron sinjalet qé jep fémija, i interpreton ato dhe reagon né pérputhje
me rrethanat.

5 Fémija méson dhe zhvillohet.

Kur prindi e ndjek fémijén dhe i pérgjigjet nevojave dhe interesave té tij, atéheré fémija ndjen siguri
emocionale, ngrohtési, besim, shéndet fizik dhe mendor, né vend té stresit dhe ankthit.

c¢) prindi duhet ta mbéshtesé fémijén pér té eksploruar dhe komunikuar me rrethin

1-5 FAZA

1 Prindi beson se fémija mund té zhvillojé shkathtési té ndryshme.

Prindi krijon mundési pér fémijén, gé né moshé mé té hershme, té marré pjesé né

2 aktivitete té ndryshme né bazé té kapaciteteve zhvillimore, pérvojés dhe interesave
té tij.
3 Fémija merr pjesé né aktivitete té ndryshme.

Prindi monitoron pjesémarrjen e fémijés né aktivitete, e nxit dhe nuk i nénvleréson
aftésité e tij, duke i paré ato nga kéndvéshtrimi i tij.

Fémija zhvillon aftésité e tij, ndérsa ato i mundésojné pjesémarrje mé cilésore né té
ardhmen.

Kur fémija merr pjesé né aktivitete té ndryshme, ai ndjen se mendimi i tij éshté i réndésishém, zhvillon
respekt té ndérsjellé, sheh se pjesémarrja e tij mund té ¢ojé né ndryshime, kontribuon né dicka gé
prindérit e konsiderojné té réndésishme, zhvillon respekt pér veten, arsyetim, té menduarit, planifikim,
parashikim, aftésiné pér té shprehur, kuptuar té tjerét, realizon ndérvarésiné, ndérton pérgjegjési, mé-
son té zgjidhé probleme...
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FP 6: Bingo

ju pélgen té zgjoheni

keni vélla/motér

festa mé e réndésishme

rrjeti social qé pérdorni

herét (po ose jo) né familje meé sé shumti
(po ose jo)
ushqgimi gé hani mé ndigni politikén pini kafe me fginjét shenja né horoskop
shpesh (po ose jo) (po ose jo)

detyra e shtépisé qé e
urreni meé sé shumti

jetoni né shtépi apo
banesé

aktiviteti i preferuar né
kohé té liré

lloji i preferuar i muzikés

ajo gé ju mérzit mé
shumé tek njerézit

shtetin qé déshironi té
vizitoni

paraté nga “java e
lotarisé” do ti shpenzonit
pér

mé shumeé gézoheni kur
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FP 9: Mésimi i fémijés pérmes lojés

4. Fémija véren dicka interesante né mjedis dhe:

a) kthen kokén anash dhe bén sikur nuk ekziston.

b) shikon stimulin dhe i lindin shumé pyetje pér shkak t&€ zgjimit té kureshtjes natyrore.

5. Pas njé kohe té shkurtér, fémija:

a) déshiron té€ hulumtojé n€ ményré aktive pér té€ gjetur pergjigje pér pyetjet.

b) thoté me vete: “Nuk mé intereson, ¢faré t€ dojé, le t& jeté!”

6. Prindi véren interesin e shprehur pér fémijén dhe:

a) me gé€zim, besim, ngrohtési dhe respekt pér kéndvéshtrimin e tij, ai e drejton até né até pérvojé,
sepse ai e kupton se ésht€ njé mundési e miré€ q€ fémija té mésojé dicka.

b) acarohet dhe i thoté: “Aman, ty t& intereson ¢do gjé e gjall€, nuk kam fare rehati”. E gjete pikérisht
tani, kur kam gjéra mé t€ mira pér t€ bére!"

13.Mandej prindi:

a) hap kompjuterin dhe i paraqet fémijés gjithcka g€ lidhet me até qé€ e ka interesuar né€ terma mjaft
profesionale ose i thoté: "Kur t€ rritesh, atéheré do t€ t& them!"

b) fillon njé lojé me f€mijén sepse e di q€ ésht€ ményra mé e natyrshme e t€ mésuarit pér té.
14.Lojén e fillon:

a) gjithmongé prindi.

b) mund ta fillojé dhe fémija duke thirrur prindin me sinjale t€ ndryshme (i afrohet, i merr/i jep njé
lodér ose njé send, tregon me gisht, emérton...).

15.Nése prindi e filloi lojén, atéheré fémija:

a) pohon vullnetarisht nése déshiron t€ marré€ pjesé.

b) patjetér t€ marré pjese.

16.Kur fémija luan veté, atéheré prindi:

a) kurré nuk duhet t€ ndérhyj€ né lojé.

b) mund t’i bashkohet lojés pér ta zgjatur dhe vazhduar até€ duke shtuar lodra ose materiale, duke
siguruar hapésiré, duke ftuar té tjerét t€ bashkohen.

17.Gjaté lojés, prindi:

a) ka fjalén kryesore; vetém ai flet dhe pércakton se ¢faré dhe si t€ vazhdojé loja, ndérsa fémija vetém
dégjon.

b) e drejton né ményré diskrete; nxit kureshtjen, kreativitetin dhe déshirén e fémijés pér t€ luajtur, e
ndihmon até t&€ organizoj€ pérvojén e tij népérmjet monitorimit dhe vézhgimit t€ kujdesshém té lojés,
e interpreton até, e thellon dhe e orienton t€ fitojé kompetenca té reja.

18.Derisa zgjat loja, fémija:

a) mund té ndryshojé — té jep, t€ merr.

b) nuk guxon té ndryshojé asgjé.

19.Loja e prindit dhe e fémijés mund té zhvillohet:

a) né€ ¢do kohé dhe hapésiré.

b) n€ njé€ kohé dhe hapésiré t€ pércaktuar mé parg.

20.Loja luhet:

a) vet€ém me lodra t€ shtrenjta dhe libra me figura.

b) me ¢do gjé (fruta, perime, pjata, kuti, guré, réré, degé, gjethe, fjalé, fotografi, libra, gazeta,
karrige...).

21.Loja duhet té jeté e tillé qé fémija:

a) t€ kénaqet, gézohet, argétohet, t€ eksplorojé.

b) mérzitet, shikon orén dhe mezi pret t€ mbarojé.
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FP 9: Mésimi i fémijés pérmes lojés - pérgjigje

13. Fémija véren dicka interesante né mjedis dhe:
a) kthen kokén anash dhe bén sikur nuk ekziston.

b) shikon stimulin dhe i lindin shumé pyetje pér shkak té zgjimit té kureshtjes natyrore.

14. Pas njé kohe té shkurtér, fémija:
a) déshiron té hulumtojé né ményré aktive pér té gjetur pérgjigje pér pyetjet.

b) thoté me vete: “Nuk mé intereson, ¢faré té dojg, le té jeté!”

15.Prindi véren interesin e shprehur pér fémijén dhe:
a) me gézim, besim, ngrohtési dhe respekt pér kéndvéshtrimin e tij, ai e drejton até né até pérvojé,
sepse ai e kupton se éshté njé mundési e miré qé fémija té mésojé dicka.

b) acarohet dhe i thoté: “Aman, ty té intereson ¢do gjé e gjallé, nuk kam fare rehati”. E gjete pikérisht
tani, kur kam gjéra mé té mira pér té bérée!"

16.Mandej prindi:
a) hap kompjuterin dhe i paraget fémijés gjithcka qé lidhet me até gé e ka interesuar né terma mjaft
profesionale ose i thoté: "Kur té rritesh, atéheré do té té them!"

b) fillon njé lojé me fémijén sepse e di qé éshté ményra mé e natyrshme e té mésuarit pér té.
17.Lojén e fillon:
a) gjithmoné prindi.

b) mund ta fillojé dhe fémija duke thirrur prindin me sinjale té ndryshme (i afrohet, i merr/i jep njé
lodér ose njé send, tregon me gisht, emérton...).

18.Nése prindi e filloi lojén, atéheré fémija:
a) pohon vullnetarisht nése déshiron té marré pjesé.

b) patjetér té marré pjesé.

19.Kur fémija luan veté, atéheré prindi:
a) kurré nuk duhet té ndérhyjé né lojé.

b) mund t’i bashkohet lojés pér ta zgjatur dhe vazhduar até duke shtuar lodra ose materiale, duke
siguruar hapésiré, duke ftuar té tjerét té bashkohen.
20.Gjaté lojés, prindi:
a) ka fjalén kryesore; vetém ai flet dhe pércakton se ¢faré dhe si té vazhdojé loja, ndérsa fémija
vetém dégjon.

b) e drejton né ményré diskrete; nxit kureshtjen, kreativitetin dhe déshirén e fémijés pér té luajtur,
e ndihmon até té organizojé pérvojén e tij népérmjet monitorimit dhe vézhgimit té kujdesshém té
lojés, e interpreton até, e thellon dhe e orienton té fitojé kompetenca té reja.
21.Derisa zgjat loja, fémija:
a) mund té ndryshojé — té jep, té merr.

b) nuk guxon té ndryshojé asgjé.
22.Loja e prindit dhe e fémijés mund té zhvillohet:
a) né ¢do kohé dhe hapésiré.

b) né njé kohé dhe hapésiré té pércaktuar mé paré.
23.Loja luhet:
a) vetém me lodra té shtrenjta dhe libra me figura.

b) me ¢do gjé (fruta, perime, pjata, kuti, guré, réré, degé, gjethe, fjalé, fotografi, libra, gazeta,
karrige...).
24.Loja duhet té jeté e tillé qé fémija:
a) té kénaget, gézohet, argétohet, té eksplorojé.

b) mérzitet, shikon orén dhe mezi pret té mbarojé.
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FP 10: Leximi me fémijén
Imagjinoni njé situaté ku njé prind dhe njé fémijé "lexojné" njé libér sé bashku! Ti je ai fémijé!

Pérgjigjuni pyetjeve mé poshté se si do té déshironit té shkonte ajo né ményreé gé té ndiheni
rehat, té argétoheni dhe té zhvilloni kompetencat tuaja!

14.Si duhet té duket dhoma né té cilén do té “lexoni” sé bashku?

15.Si do té déshironit té uleshit me prindin?

16.Kush duhet ta mbajé librin?

17.Cfaré do té déshironit té mund té bénit me librin?

18.Si duhet ta lexojé prindi tekstin pér ta béré até interesant?

19.Déshironi té diskutoni se pér ¢faré béhet fjalé né libér? Déshironi té ndjeheni té liré té béni
pyetje? Kush duhet t'i béj pyetje? Kush dhe si t'u pérgjigjet atyre? Kur — gjaté leximit dhe/ose
pas leximit?

20.Do té déshironit gjithmoné qé vetém prindi t'ju ftojé té lexoni bashké, apo do té ndiheni té liré
gé ju té merrni iniciativé? Si do ta iniconit até? Nga cilat shenja té juaja njé prind mund té
shohé se ju pélgen té "lexoni" sé bashku?
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21.Kush déshironi té vendos se ¢faré dhe kur té lexoni?

22.Ku do té déshironit té ishin librat? Né cilén dhomé? Né ¢faré lartésie?

23.Do té déshironit té shihni njé libér pérmes té cilit do té njihni njé kulturé té ndryshme nga ajo
juaja dhe fémijé me karakteristika dhe aftési té ndryshme?

24.Cfaré do té fitonit ju si fémijé nga veté pérmbajtja e librit dhe ¢faré né lidhje me prindin me té
cilin keni “lexuar” sé bashku ashtu si¢ keni shkruar mé lart se déshironi?

25.Pérveg librave, ¢faré tjetér mund té “lexoni” sé bashku me prindin?

o)

Lexoni me fémijén
gé nga lindja
té paktén nga 15 minuta
disa heré né javé!
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FP 10: Leximi me fémijén — pérgjigje
Imagjinoni njé situaté ku njé prind dhe njé fémijé "lexojné" njé libér sé bashku! Ti je ai fémijé!

Pérgjigjuni pyetjeve mé poshté se si do té déshironit té shkonte ajo né ményré gé té ndiheni rehat, té
argétoheni dhe té zhvilloni kompetencat tuaja!

14. Si duhet té duket dhoma né té cilén do té “lexoni” sé bashku?
Televizor té fikur, pa shpérgendrime té tjera.

15.Si do té déshironit té uleshit me prindin?

Afér njéri-tjetrit; té dy té mund ta shohin bukur librin, por edhe fytyrat e tyre.

16.Kush duhet ta mbajé librin?

Té dy.

17.Cfaré do té déshironit té mund té bénit me librin?

Duke treguar, duke kthyer faget, duke véné até né gojé.

18.Si duhet ta lexojé prindi tekstin pér ta béré até interesant?

Me shpejtési dhe intonacion té pérshtatshém, duke ndryshuar zérin aty ku éshté e nevojshme...

19.Déshironi té diskutoni se pér ¢faré béhet fjalé né libér? Déshironi té ndjeheni té liré té béni
pyetje? Kush duhet t'i béj pyetje? Kush dhe si t'u pérgjigjet atyre? Kur — gjaté leximit dhe/ose
pas leximit?

Po, bisedé dhe pyetje gjaté leximit dhe pas tij, té dyja palét mund té béjné lirisht pyetje, té priten
pérgjigien nga fémija, té jepen pérgjigje té garta nga prindi.

20.Do té déshironit gjithmoné qé vetém prindi t'ju ftojé té lexoni bashké, apo do té ndiheni té liré
gé ju té merrni iniciativé? Si do ta iniconit até? Nga cilat shenja té juaja njé prind mund té
shohé se ju pélgen té "lexoni" sé bashku?

Qé edhe fémija té mund té inicojé duke ftuar verbalisht prindin ose duke treguar/duke sjellur librin...

21.Kush déshironi té vendos se ¢faré dhe kur té lexoni?

Fémija.

22.Ku do té déshironit té ishin librat? Né cilén dhomé? Né ¢faré lartésie?

Né ¢do dhomé né té cilén fémija do té keté qasje té lehté dhe né njé lartési té pérshtatshme pér t'i
arritur ato.

23.Do té déshironit té shihni njé libér pérmes té cilit do té njihni njé kulturé té ndryshme nga ajo
juaja dhe fémijé me karakteristika dhe aftési té ndryshme?
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Po, fémija njihet me dallimet dhe i pranon ato si njé pjesé normale e jetés sé pérditshme dhe botés.

24.Cfaré do té fitonit ju si fémijé nga veté pérmbaijtja e librit dhe ¢faré né lidhje me prindin me té
cilin keni “lexuar” sé bashku ashtu si¢ keni shkruar mé lart se déshironi?

Pasurim té fjalorit, zhvillim té shkrim-leximit, té gjuhés shprehése, zhvillim té té folurit, imagjinatés,
té menduarit kritik, praktikim té pérgendrimit, nxitje té zgjidhjes sé problemeve, njohje té
kulturave té veta dhe té tjera, me fémijé me karakteristika dhe aftési té ndryshme...; ndjenja se
éshté i/e denjé pér vémendje, ndjenja se prindi kujdeset pér nevojat dhe interesat e fémijés,
argétim...

25.Pérveg librave, ¢faré tjetér mund té “lexoni” sé bashku me prindin?
Prospektet e dyganeve, gazeta, revista...
26.Pérveg né shtépi, né cilat vende té tjera mund té "lexoni" sé bashku?

Né park, né biblioteké, né supermarket, né librari, né transport publik...

p
N’ Lexoni me fémijén
qé nga lindja
té paktén nga 15 minuta
disa heré né javé!
J
O
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FP 11: Pérralla e princeshés, princit dhe Olafit

Na ishte njé heré njé princeshé dhe njé Olaf. Princeshés i pélgente té vishte fustane té bukur, ndérsa
Olafit i pélgenin shumé pérgafimet.

Njé dité u shfag njé princ né pyll. Olafi nuk e pélgeu princin sepse ai nuk donte té pérgafohej, mbante
njé armé gjahu dhe sillej i réndésishém.

Por, princesha e pélgeu shumé princin dhe ra né dashuri me té.
Olafi ishte shumé i trishtuar dhe i vetmuar.

Kur erdhi dimri, Olafi pa njé flollé débore. Ajo ishte e ndritur dhe e bukur dhe ai zbuloi se asaj i pélgente
edhe té pérqgafohej.

Princesha vuri re gé Olafi kishte réné né dashuri dhe i kérkoi princit gé té bénte qé dimri té zgjaste
pérgjithmoné. Princi bleu njé pallat né Polin e Veriut dhe atje princesha, princi, fjolla e borés dhe Olafi
jetuan té lumtur sé bashku deri né fund té jetés sé tyre.
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FP 12: Mésimnxénia e fémijéve népérmjet pjesémarrjes né rutinat dhe ritet
familjare

Mbikéqyr
dhe imiton
prindérit

pérjeton njé
shkémbim dhe
njohje té pasur me
pjesémarrésit e
tjeré né aktivitet

Krijon
marrédh

Merr pjesé

né vendime

Jep
kontribut

pjesémarrja e FEMIJES né
rutinat familjare (aktivitetet e
vendosura ditore: pérgatitja e
njé vakti, pazari, pastrimi, ecja,
larja e makinés, shtrimi i
tavolinés sé ngrénies, larja...)
dhe riteve (kremtimin e
festave...)

zhvillon pérgjegjési,
pavarési, pérkatési né
familje, méson rendin,

komponentét, varésiné
reciproke

/Rutinat dhe ritet familjare do té ndikojné né \
zhvillimin e fémijés vetém nése:
e prindi mundéson pjesémarrjen e fémijés
e jané lozonjare
e pérshtaten me moshén, karakteristikat,
temperamentin dhe interesin e fémijés

\ J

Shkruani se ¢faré mund té mésojé fémija nése prindi e pérfshin né ményré aktive né
rutinén e tij té larjes/blerjes/pazarit!

fémija méson pér
dallimet sepse rutinat

dhe ritet varen nga
kultura
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PYETESOR PER PRINDER PER VLERESIMIN E PROGRAMIT
“MBESHTETJE PRINDERVE TE FEMIJEVE NGA MIJEDISE TE LLOJLLOJSHME
SHUMEKULTURORE”

Té nderuar prindér,

Para jush éshté njé pyetésor vierésimi qgé éshté anonim, ndaj ju kérkojmé té jepni pérgjigje té
singerta. Pérgjigjet do té pérdoren ekskluzivisht pér vlerésimin dhe pérmirésimin e
Programit.

Ju lutemi rrethoni njé numér né shkallé nga 1 deri né 4 qé shpreh mé miré mendimin tuaj pér
secilin pohim mé poshté.

1-Nuk pajtohem
2-pjesérisht pajtohem
3-Shumé pajtohem
4-Plotésisht pajtohem

Ju falénderojmé paraprakisht!

Pohimi Vlerésimi

Programi i pérmbushi pritjet e mia

2

3

Punétorité mé béné t€ ri-mendoj prindérimin tim

Mésova shkathtési t€ reja (lidhja, monitorimi, pranimi)

Shkémbeva pérvoja me prindér té tjeré

U ndjeva rehat dhe e pranuar nga té tjerét né punétorité

Tashmé fotografia pér f€mijén tim éshté ndryshe

Tani lexoj mé shpesh me fémijén tim

Tani e kam t€ qarté se si t€ inkurajoj mésimin dhe zhvillimin e fémijés tim né shtépi

Fémija im sheh ndryshim

Ndjej se jam njé prind mé i suksesshém

[ identifikoj mé miré€ nevojat e f€mijés sime

Luaj mé shpesh me fémijén tim

Vérej pika t€ forta tek fémija im g€ nuk i njihja mé paré

Fémija im po sheh njé ndryshim

Di se si stresi ndikon né prindérimin tim

Kur béj dicka né shtépi, di si ta pérfshij fémijén tim

E kuptova démin e ndéshkimit fizik

I vérej pikat e mia té forta dhe pikat e forta té familjes soné

E njoh réndésiné qé té dy prindérit t& kujdesen pér fémijén

Mendoj se si té kujdesem pér veten si prind

[N I N I e B I I e I e S
i ISIRC S BRI Y PO IV IS Eol 1] Bt Pl el Rt End ol e

Di se ¢faré éshté zhvillimi 1 hershém 1 f€émijés dhe pse €shté 1 réndésishém

&)
o

Si prind kam mé shumé vetébesim

[N (VRN WS (U [ SN NN U (U U U U U Uy N (U U (U, U (U, U (U U u—

NS
e

N¢ vendim tim, ekzistojn€ shumé njeréz dhe burime né té cilat mund t€ mbéshtetem

NORE\SNE SRR SR ORISR SRRSORESRE RSN SRRORE SRR ORESRE SRR SN SRR SN SRS

WL || [WLW[WI|[W W |W|W[ W W W W|W|W | W |[W | W | W W
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Gjithsej, né sa punétori keni marré pjes€¢?  -----------------
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